 કકરઝાટના3સ્‍4₹મ૫32::525080 :.કઅાટ#મઇકેબ્ાનઝ-નકન, 


સૂઝરાત વિચાપીટ મંથાજય 


[ ઝરતી વાષીરાસિટ વિમામ | 


મનત્રમાંઈ ૦નત્વજુત: વ્યાજ 
ક ત 
પુસ્તવન નાળ વોડેડ્લ જી1।ન્ટે19૫ 


ધ 


ધ 
"રૂમ ૪ ક- ૪ --- -"૦૦- શનક ૦ર “ત્યાજ “* .ક--- જ. ૦-૦. -; તાઇ,---" વા - /૪ પાભ-"સણીરવાક”--,. -“- ક" "જુફુ- - સાકરમાં 


ર 


સો ામ્ાણાામમસનઇરમાવાાતાભયમારતઇ,ર-છ ૧ાબ્કમકફનર ભગાઇ લત? ત પરમ. ત૬7"૫ન- તરણઇડ શત હમન: 


ઊ(1:0»105. 1પાઇરિ31૫0 
(સેડીક્ક્ નસીંગ) 


મળ લેખકા:-- 


લેટ હરપ'મટ અને ગોારડન 'પૂગ* 


ભાષાંતરકતા:-- 


એસ. 


ઉ 


૪૦ મનુ ઠાકોરદાસ શહેતા; એમ. ખી. ખી. 


છૂ થૂ _/ 


લેટ ટીયર ઇન રીઈએઓલે'જ એફ નસસીમ, છી ગ એડવરડ મેમે-રીયલ 

હોસ્પીટલ મુ'બઇ, લેકચરર ઇન મેડીકલ જુરીસમુડન્સ, ધી નેશનલ મેડીકલ 

%.્ેજ મુ'બઇ. તથા લેટ ડીમોનસ્ટ્રેટર દન જ્ીીજીઓલેોજ ધી 
ગે!રધનદાસ સુ'દરદાસ મેડીકલ કોલેજ મુબઇ. 





આ ભાષાંતર ધી બૅ.મબે પ્રેસીડન-સી નસિ”ગ એસોસીએશન માટ 
ગુજરાતીમાં કરવામાં આવ્યુ છે. 





વીત્ષીયમ બ્ેકવ્રૂડ એન્ડ સન્સ લીમીટેડ. સે'ટમારટીન્સ સ્ટ્રીટ, લ ડનની 
મરૅરબાનીથી આપનામાં આવેલી પરવાનમાથી આ ભાષાંતર પ્રસિદ્ધ 
કરવામાં આવ્યુ છે. 





દમ સમ ર૯૧૦? 


દપ 
કે પી 


ઝટ 
હે અપ્રદાવાદ દૂ 
તસ ન 
ગૂજરાતી કૌપીરાઈટ-સંગઢ. 


કેદ દે. 








કનસાડ: ૯૦રબળસકગાઝઝઇ,ડઝ૫૦-:૪-ઝ૪# 


10111161 ડિ 31. ઉ. ઉ. 13દ1ઇ ત (ર “૧0૫00810 0 1॥વૉંક 
171085. [0111)981”, શલે 1010114 લ્ 03 1. 130૯810. [07 010 
1301110813% 1108ાઉભા€ ક” ડાઈ 43૧00801010, 

011 0181011 11018૯, 13501111)81*. 








77277065. 


111€ [21૦૪૦૯55 ૦91 હવંપ૯ 1018 દ્વરા પલ પઞ1તે1) 
૪-૦૫? 1011૪લા ૦1 1ઉતીદા1ા ર્ઘથાલાવેદ€ડ [૩૩૦૧11૪ 
૧11૫11) 101 પલ 13011009 11૯5 વલા ર૪ ડપે11૩ા1૪ુ 
૫580611101 5 ૯111110115, 110 1210111[21૯ત 11૯ 
(.૦111111100 (૦0 દા 1 વાઇટ 01 110 11131811011 1110 
૫ણાદ્યહરપાદ્ર"૩ 0 1 ૫૦૫૫-100૦1:૩ દદ ]૩17€5૯101 11 1156 
છપ 110 4550011૦. ... 

1106 0111111૬2૯ 115 દલારણ ૦17૯ 1હાંદ 1 1100111- 
છેલા10 બા (1૯ -5૩૦૦12૬1011, 11 110 15૬ 11૯01"0515 
01 દ|10$૯€ વૃપા1 11૪ ૦ ઇલ 10૫13065, (૦ 11100 દાટ 
£૯૫-0૦1:૩ 11813511 ૯લ ૦૬10 1110 -ૉવંિત્લદ1 ઘાલે 
(11113111. 

10 1૦ 1007 દૌર ઊલૉંશા1 [0૫૩1 101૩૦૩ 1વવં 1૦ 
વંરટ[૩૯॥ વે ૩બાંટાપ ૦ ૬10 1.૯0001૯8 &્રણ્વે ૫7૦10 11105 1તાળતે1- 
€૩]૩[૪0૯૧ 1૦1૪ (10 ૫/11 ૦1 પ્રણા1180૫ાંધ (૦%૬-?0૦૦1૨3. 

1110 (14115141101 11110 (₹૪11]4111 01 (10 ॥1 તાણ્યા 
[70100૦1 ૦1 દલ ]21725ણા1દ 9૦૦ “1100081 પેપ 
૩1૪ ૪0 ડ૩ાલપ7ત' વાતે ઈર્પા, (ટરાડલવે તવા લાતા ણવ 
0 1»1*. 1 છી1, 475 છા1(10૫૩૯તે (૦ 1»1. ડે1. 1. કેલા, 
1. 13. 3. ૩., 1.લ્ટાપાા 11 ડો1ટ્તાણત્રા [10115[7 પતંટા1 ૦૯૦ 
૦ 1૬10૯ પપંત્ર1૦11 -ો1ણ્તા૦ત્લાં ૦ાંટછુલ, દ્રાવં 1010 
1»011011511101 11 1 11):૩1010૪8%7 દ 110 («૦૫ 'વંત્ા] તંવડ 
ડપ॥ઊવંલાવંત્ષરડ [યવાદ €૦લછટ, 1301001000), 119110 1165 
1103૪ €0111[21૯1૯તં 11. 


(71તં (115૬0100 140115૯, 191»11:૫1ર12 13૦006 1ર1ર૦,. 
553૦011182, 1રહ્છા151121, 


12111 [01001 1931. 1301130830 કપે11૩1૪ ૬૦૫1૧૦. 


બન્તાવના. 


ઇ'દ્રિય વિસાનશાસ્ત્રના પુસ્તકવુ' તથા વ્યવહારિક સદથ્યષાનુ' 
અથવા ધ્રેકરીકલ નસા"ગનુ' ભાષાંતર કર્યા પછી, વૈદિક 'પર્િચયા'*નુ' 
ભાષાંતર કરવાનો મેં' નમત્ર પ્રયત્ન આદ્યા છે. આ પુસ્તકમાં 
પારિભાષિક શળ”્દોનો થોડે ઉપયોગ કર્યો છે, કારણું કૈ પરશિચારિકા 
થવા ૬'ચ્છનાર “”હૅનને માટે, રોજના વપરાતા કરલાક અ'ચેેજ શબ્દો 
કાયમ રાખવા ઉચિત ધાયુ” છે. તે દરેક “હેત ઇસ્પીતાલમાં રહીને 
ઉપર જણાવેલાં ત્રષ્ય પુસ્તકો વાંચીને, ઉત્તમ પરિચારિકા બનવાના 
પ્રયત્ત કરે તો તે વૈદિક ધધાનું' આવશ્યક સાન જરૂર મેળવી શકશે. 
આ દિશામાં “ધી બામ્બે પ્રેસાડન્સી નસિ ગ એસે!સીએશને' ગુજરાતી 
ભાષાંતર કરાવીને સ્ત્રીસમાજની ઉત્તમ સેવા કરી છે; આ સુ'દર 
યોજનાનો લાભ લઇ! ગુજરાતી “્હેનો આ ત્રગુ પુસ્તક શિખવાના 
મરયત્ન કરશે, કારણ કે એ ત્રણ પુસ્તકો શિખતાં બહુ લાંબો સમય 
લાગત્તાો નથા. 


અ'તમાં, “હેૈનોને તેમના પ્રયત્નમાં સફળતા પ્રાપ્ત થાય શેવી 
ભાષાંતરકતાતી શુભેચ્છા છે. 


ભાષાતચકર્તા. 
તાન ૧૨ : નન્યુઆરી સને ૧૯૩૧. 


ત્રકરૃણુ 
ત્રક્ર્ણુ 
ત્રક્ર્ણ્‌ 
મકરણુ 
મ્રકર્‌ણુ 
મકરણ 
ત્રકરષુ 
ત્રકર'ગ 
ત્રેકરણ 
ત્રકરગુ 
ત્રકર્‌ણુ 
' મ્રકરણુ 
મકર્‌ણુ 


અનુક્રમણીકા. 


પહેલુ*:--હદય તથા રૂધિરાભીષણુના અવયવોના રોગે... 


૧ 
ખીનનુ':--શ્રાસોચ્ઠવાસની ખ્%્રીયોના રોગો ર 
ત્રીજુ':--પ'ચતે'દ્રિયોના રોગે ... ૩૦ 
ચોથુ':--મુત્રાશંય અને ચામડીના રેગો દપ 
પાંચમુ: --નવ્ડસ સીસ્ટમના રેગેો ૮૨ 
૭ડું:- રૂમેટીઝમ અને સાંધાના વિકાર ... --* ૧૧૯ 
સાતમુ':--ત'દુરસ્તી અને માંદગીની અવસ્થામાં બાળક. ૧૩; 
આઠમુ':--કેટલાક સાંસગિ ક રોગે . ૧૯૭ 
નવમુ': -તાવ અને તેતી સુત્રૃષા * ૨૧૦ 
દશમુ':--સ્કાલે52 જી4ર (સ્કાક્ષે'ટિના) ૨૨૧ 
અળીયારમુ':--એ'ન્ટેરીક રીવસ'... ન 2૨૭૪ 
બ.રમુ':--ટયુબરકયુલોસીસ (ક્ષય, રાજ્યક્મા) ૨૩૫ 
તેરમુ':--શસિક્લ્લિસ (ગરમી) ર૪૭ 

પારીભ્રાષાના શ”દોાનો કોષ. ર૫૪ 


1 1/1501€ 41. ।'પાળર3$1૫૫0 
( વેદિક પરીચર્ચા.) 





મક્રણુ ૧ લુ. 
સકામ હઝેકાન--મબ૦૦નાક 
101$€8&5$€$ જ દ3૦€ 108: તવ 125૮1118₹ 9375€111. 


હદય તથા રૂધિરાભીષણના અવયવોના રોગ:-- 
હવ્યતે લગતા રેગોનાં સામાન્ય લહ્નમણેા તથા હદય બ'ધ પવડવુ' 
જેને સામાન્ય ભાષામાં હાટ'ફેલીયર (100૦ ૦41 (ર લ્ય) 
કહે છે, તેનાં ચિન્ડ કે લહ્નણા લાંબા વખતના હદય રોગે 'ે ક્ોનીક 
હા2'ડીઝઝ (01170110 1૯81 તૈ[ડલ્લડલ્ક) ના મથાળા તીચે આ 
પ્રકરણુમાં આપ્યા છે. તેવીજ રીતે નાડીના ક્રમ, લક્ષણુ અને ગતિતુ' 
વણષ્ત આગળ કરવામાં આવ્યુ છે. 


1 બ્ટિઈલ્ત#્તે1૬15 પેરીકારડાઇટીસ (હેદયકોષનેા સોને) 


હુંદયકોષ અથવા પેરીકારડીઅમ સુજે છે, ત્યારે એના અ'દ- 
રના ભાગતુ' સુવાળાપણુ' તેતી ઉપર લસીકા અથવા લી ક્‌ (1.701) 
ના કણુ। 6'કાવાથી જતી રહૅ છે. તેજ વખતે પેરીકારડીઅમમાં 
રહેતા પ્રવાહીનો જથે। વધી જય છે અને કેટલીક વખત રે થી ૩ 
પાઇન્ટ સુધી વધે છે. ખીજ દાખલાઓમાં આ પ્રેવાહી નહી' જેવુ' 
% થોડું'કજ વધે છે. ' 


ન 

ને દરદી સારે! થાય તે! લસીકાના કણે। થોડા અથવા બધા 
સફેદ ત'તુતી પેશીએમાં ફેરવાઇ જાય છે, જે પેરીકાર્હીયમને હદય. 
સાથ નડી રાખે છે. 

હદયકાષનતોા સોને અથવા પેરીકાર્ડાઇટીસ સ'ધીવા, બ્રાઇટ 
ડીઝીઝ, પાએમીઆ (7)-ઘલા), સ્કાર્લેટ રીવર વિન થી થાય છે; 
અથવા તો બાજુના ફેકફ્સાનાં પડ પરથી સજે પેરીકારડીયમ પર 
ફૂરી વળે છે. 

લક્ષણે।:--રેગ પુરતા નેશમાં હોય એવા દાખલાઓમાં હદ-' 
યના ભાગમાં દબાણુ ને દુઃખાવો થવાનું' દરદી કહેશે, આ લક્ષણા 
મોટે ભાગે પેરીકારડીયમની કોથળીમાં લી'ફ્‌ તથા પ્રવાહીનો વધારે 
થઇ જવાથી થાય છે, જે બન્ને હદયની ક્રિયામાં હરકત કરી એને 
આત મુશ્કેલ બનાવે છે. નાડીના વેગ વધે છે, તાવ ચઢે છે, દરદીને 
ચહેરો ચિ'તાભરેલો લાગે છે, શ્વાસોચ્ઠવાસ અથવા રેસપીરેશન ધણે। 
ઝડપી પરતુ ટુકા હેય છે અને એછુ' પરતુ દુઃખદ કક્નુ* 
નરે રહું છે. ા 

માવજત અને ઉપચાય:--આ રોગમાં પણુ વિશ્રાન્તી 
આપવા અતિ મહત્વની છે, કાર્ણુ કે લસીકા અને ગવાહીથી કૂકત 
હૃદયનીજ ક્રિયામાં હરકત થાય છે એમ નાડ પણુ સોને આગળ 
વધીને એના સ્નાયુને પણુ થોડા અથવા વધારે પ્રમાણમાં અસર કરે છે. 


આ ક્રિયા જેમ બને એમ હળવી કરવાને માટે દરદીને ખીછાના 
પર સુતેલે! રાખવો અથવા તે! ઉચો ટેકા આપી અડધો સુતેલેો 
રાખવે!, એને વાત કરવા ન દેવી અને ક્રોધ કે ચિ'તાથી થાય એવાં 
કારણથી દૂર્‌ રાખવે(. પેરીકારડીઅલનોા દુઃખાવો કે હરકત દૂરે કરવાં 
કટલાક ડોકટર જળા લગાડે છે; ન્યારે ખીન્નઓ અળસી અને થોડી 
રાઇનુ' ભેગુ' પોટરીશ મુકાવે છે, કે આધ્રસતી કોથળી અતીશય કાળ 
જીથી રખાવે છે. 


૩ 


11 4006૦ -િ.મ્તં૦૦મ૪ત1દ19. 
એકયુટ એન્ડોકારડાઇટીસ. 


હંદયના પોલાણુને હાંકતી ત્વચાનો આ સોને છે અને વાલ્વઝ 
(પટલે) ને ખાસ અસર કરે છે. સખત સ'ધીવા અને કોારીઆ 
 (0000૦&) ના રેગોમાં આવુ' ધણા મોટા પ્રમાણુમાં બને છે. 

મુવાડેલી સ્થિતીમાં લાંબો વખત પૂણુ આરામ મળવો નેઇએ. 
શરૂઆતમાં દરદીને પાતાતી જતે ખાવા દેવુ' નહિ. કેટલીક વખત 
હદય પર્‌ ખ્લીસ્ટર સુકવાં પડે છે. 


111 10101010 લવ 130213૦૧3૦. 
લાબા વખતના નના હુટયરોગ. 


સ'ધીવા અને કેરીઓઆઃ--(1દ॥0૫1140500 દ્યા 
0103૯ ) હદયના અસાધ્ય જૃના રોગોના કારણુ છે. 

૫/ક1૪પાંટદ કંડલ્ટડટ (વાલ્વ્યુલર ડીઝીઝ) પટલના! 
શેગેઃ --સે!ન્નતે પરીણામે વાલ્વઝ વાંકાચુકાં થઇ નય છે, અને 
મ્હો સાંકફુ થઇ (101181 0૪ 80116 81010058) માધટ્લ અથવા 
તો એઓટીક સ્ટેનાસીસ ઉત્પન્ન કરે છે અને લોહીના પ્રવાહને હર્‌- 
કત કરે છે. બીજી બાજુએ એ પટલે। ઢીલા થઇ જાય, તેમ ડરતા 
જ પોલાણુમાંથી નિકળીને લોહી આગળ ગયુ હોય છે તે પોલાણમાં 
એ પાછુ' ફરે છે. આને રીગર્છીટેશન કહે છે, જેવુ' કે માદટ્લ અને 
એએઓટી5ક રીગરજટેશનમાં થાય છે. 

આવી સ્થિતીમાં વેન્ટરીકલની સ્નાયુની દિવાલને વધારે કામ ફર્‌ 
વાનુ' આંવે છે જેથી કરીને હદયના સ્નાયુઓ એટલુ' વધારે કામ 
ટકાવવા માટે જાડા ને મોટા થાય છે. સ્નાયુના આમ મોટા થવાથી 
(આ છાઇપરટૉોફી) સ્રામાન્ય રૂધિરાભીસરયુની ક્રિયા ચાલે તો આ 
રેગને પૂરેપ્રરો સમત્તોલ (કેોમ્પનસેટ) થએલો કહે છે. (આવી રીતે 


ન 


મોટા અને મજબુત થએલા સ્નાયુઓમાં ચરખીનો સડો થવાનો સભવ 
છે, ખાસ કરીને ઇન્ફેલ્યુએન્ઝા અને ખીજ ચેપી રોગોમાં, પછી 
હદય પહોળુ' (ડાઇલેટ') થાય છે અને અપૂણુ' સમતેલપણાના 
પુરાવા તરીકે ટુકા શ્વાસ, કે દમ, સોને (એડીમા) અને બેભાન 
સ્થિતી મુખ્ય લક્ષણે! તરીકે નજરે પડે છે.) 


માધટ્લ રીગરજટેશન વાલ્વના રોગમાં ખહુ સામાન્ય છે. પુરૃષો 
કરતાં સ્રીઓને માળટ્રીલસ્ટેનાસીસ વધારે પ્રમાણુમાં હોય છે. એઓટી ક 
રીગરજટેશન, જેમાં અચાનક મૃત્યુ થવાનો સ'ભવ છે, તે પુરૂષામાં 
વધારે છે. એએટી'ક સ્ટેનાસીસ ધણુ' એછુ' છે 


ધારા પડેલાં (010૦1*ત1%0) અથવા તો પ્તફેકટીવ એન્ડોા- 
કાર્ડાઇટીસમાં સૂજેલા પટલોાની પેશીઓ ધસાઇ ધારાં પડે છે, જેના 
ઉપર્‌ ધારાની જેમ સુત્રીન ત'તુઓ ભેગાં થઇ ચૉંટે છે, આના નાના 
ટુકડાઓ છુટા પડી લોહીના પ્રવાહમાં ધસડાઇ જઇ એવી રક્તવાહિ- 
નીમાં “ય છે કે જેમાંથી તે પસાર થઇ શકતાં નથી અતે આવા 
રીતે એમ્બોલીસમ (11010011310) થાય છે, એમ્બાલીઝમ ખબરેળમાં 
હોય (બાજુએ દુખાવો) મુત્રપિ'ડમાં હોય (દુઃખાવા અને પીશાબમાં- 
લોહી) મમજમાં હેય (લખવો અને મુગાપણુ'), અને રેટીના 
(રેઢા1ંપ) માં હોય તો દષ્ટિબિ'દુ કે એપટીક નવ સુજી નાય 
છે. આવી સ્થિતિ (પરના જ'તુઓતુ' ઝેર જુના રોગીષ્ટ પટલ પર) 
ન્યુમાનીઆ, (0100૫11011) ઝેરી તાવ, કે એસ્ટીઓમાયલીટીસ- 
માંથી, થાય છે. 


હદય બ'ધ પડી જતુ નથી ત્યાં સુધી ચરબીથી સ્નાયુ અથવા 
હદય સ્તાયુ ચરખીમાં ફ્રેરવાઇ ગએલા હોય તેનાં લક્ષણ દેખ'તાં નથી 
અથવા ત્તો કોઇ કાઇ વખત ડુ“કો શ્વાસ બેભાન સ્થિતિ અતે 
પગના થોડા સેોજથી માલમ પડે છે. 


પ્‌ 
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હુદયરોગનાં સામાન્ય લક્ષણે, 


ખ્યાણાધત1૦0:ઃ-(પેલપીટેશન) છાતીની ધડડકુઃ-- 
ધણી વખત આ સૈૌથી પહેલુ' લક્ષણુ છે. હૃદય પહોળુ' થએલુ” 
હોવાથી, એતી ધડકની દરદીને ખબર પડે છે. આથી વિરૂહ્દ રીતે 
જેમનાં હદય મજખુત હોય છે તેના હદયની ધડક માલમ પડે છે. 

1%301028:-ડીસ્પનીઆ અથવા ઢૃ'કે શ્વાસ કે 
દમઃ--રોગતી શરૂઆતમાં જરા સખત કામ કરવાથી દમ માલમ 
પડે છે. રોગ આગળ વધે છે, તેમ એ વધારે માલમ 
પડે છે અતે છેલ્લી વખતે એ અતિ ત્રાસદાયક થઇ પડે છે. 

€૪100ડાં5:-સાધ્નાોસીસ--આમાં ચામડી તેમજ ત્વચાનો 
રગ ઘેરો થઇ નય છે કારણુ કે રૂધિરાભીસર્‌ણુ તેમજ શ્રાસોચ્છઠવાસ 
(બ્રોન્કાઇટીસ, ન્યુમાનીઆ,) હંદયરેોગ્માં હરકત થવાથી લોહીમાં પ્રાણુ- 
વાયુ પૂરેપૂરો ભળી શકતો નથી. હદયનુ' સમતોલપણુ' ઓછુ થતાં 
એ વધારે માલમ પડે છે અને રક્તવાહિતીઓના નાકાઓ પર આંગળા, 
પગનાં આગળાં, કાન તેમજ ચહેરો અતે હોઠે પર ચોકખુ' માલમ 
પડે છે. 

દુ:ખાવે।--થોડા કે વધારે પ્રમાણુમાં હદય આગળ છાતીમાં 
દુ:ખાવો, હદય રોગમાં સામાન્ય લહ્ટણુ છે. 

સોઈજે--(ડ્રોપ્સી)ઃ-પટલ અથવા વાલ્વ (18190) રોગીષ્ટ થઇ 
ગયે હોય અથવા તો હદય પહોળું થતાં જે કાણું વાલ્વ બ'ધ કરે 
છે તે બ'ધ કરતાં અટકે છે ત્યારે આ અવયવ સ કાચાતા કેટલુંક 
લોહી આગળ પાછળ વહી નય છે. પરીણામે આ પાછળ જતો 
પ્રવાહ મોટી શીરાઓમાંધી આવતા લોહીના પ્રવાહની સામો આવે છે 
અતે એ ત્રેવાહને અટકાવે છે. આતે પરિણામે બધી શીરાએમાં 


હુ 


લોહીની ગતિ ધીમી પડે છે. હવે, શીરાએ તેમજ લસીકાઓ કેશ- 
વાહિનીઓમાંથી પેશીઓમ। ઝરતા પ્રવાહીને ખે'ચે છે. આમ ને આ 
પ્રવાહ ખે'ચાતો અટકે તો કેટલુ'ક પ્રવાહી પેશીએમાં રહી જાય. 
આથી ૪ગારો ઉત્પન્ન થાય છે જેને અ'ગ્રેજમાં એડીમા (૦ટતૅલા%) કહે 
છે આખા શરીરે થયલા %ુગારને ડોપ્સી કહે છે ચાંમડીની ડ્રોપ્સી જે 
દાબવાથી દબાય છે તેને એનાસરકા (1158708) કહે છે, ઉદરમાં પાણી 
ભરાય તે! તેને એસાઇટીસ (435૦૯૨) કહે છે. અને છાતીમાં પાણી 
ભરાય તો તેને હાઇડ્રા થોરકેસ (39ઉ?૦010705) કહે છે એકાદ 
ભાગ ઉપર્‌ »ુગારો સોજો ઉત્પન્ન કરનાર કારણુથી પણુ થાય છે. 
અ'ગ્રેજમાં વપરાતાં આ “ખેડીમાં' “એનાસરકા' હોપ્સી' જેવા શબ્દોનો 
અથ* ગુજરાતી ભાષામાં સોજા નામે એકજ થાયે છે. 
હદયના રોગથી ઉત્પન્ન થતો સોને પહેલાં પગમાં દેખાય છે 
કારણુ કે તેઆ બહુ હંઘ્યથી છેટે છે અને ખીજું' આપણે ઉભા 
હોદ્ટએ છીએ ત્યારે લોહીને હદય તરફ ઉપર જવુ પડે છે. હૃદય 
નબળુ' પડતુ' જય છે તેમ સજે ઉપરના ભાગમાં વધતો જાય છે 
અને પેટ સુધી પહોંચે છે તે પેટમાં પાણી ભરાઇ નય છે એટલે 
એસા૪ટીસ થાય છે અને પા છાતીની એક કે બન્ને બાજુ- 
એમાં પણુ પાણી ભરાઇ જાય છે ને હાધ્ડ્ડા થોરકેસ થાય છે. 
11ત€1110213/54ડ$ ( (હીમોષ્ટીસીસ)ડરૂમાં હે ક્હી-હદ્યના 
રોગમાં બહુ મોડેથી આ લહ્ભાણ દેખાય છે. કારણુ કે ફ્રેશ્સામાં લોહીના 
ગૃતિ મ'દ હોય છે. 
બેભાન સ્થિતિ “કે મચ્છા જે ધણા લેકે માને છે કે હદય ૫ર 
રગની સીધી અસર થવાથી થાય છે તે ખરૂ' નેતાં આ રોગમાં 
કન હોય છે જયારે એતીમીયામાં (81090111) એ સામાન્ય 
લહ્મણુ ૪ 
[પેપા'કા1છ તં 1"€101€101:-માવજત અતે ઉપ- 
ચાર્‌--ઉપચાર માટે સૌથી પહેલી અને અતિ ઉપયોગી વસ્તુ શરીર 
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અને મન બન્નેની વિત્રાન્તિ છે, ઉદ્દેગ અને ચી'તાથી શારીરીક 
ક્રામથી પહોચે એટલોજ શ્રમ પહોચે છે. દર્દીતે કોઇપણુ કાય પોતાને 
હાથે કરવા દેવુ' નહિ. ખીઠાનામાં એકથી ખીજ બાજુએ એ એને 
ફૂરવુ' હોય ત્યારે નસે એ સગવડ કરી આપવી. દરદીને વાત પણુ 
ધરણીજ ઓઇ ફરવા દેવી. હદયના રોગની શરૂઆતમાં જ્યારે એક 
ખે પટલ (વાલ્વ) પર્‌ અથવા ત્તો હદયના સ્નાયુ પર બહુ સોને હોય 
છે ત્યારે દરદીને એકદમ સુવાડી રાખવો. રોગની પછીની સ્થિતિમાં 
હદય ન્ત્યારે એકદમ નબળુ' પડી જય છે અને ફેકેસાંઓ લોહીથી 
ભરાઇ ગએલાં હોય છે તે વખતે થતા દમથી એ સ્થિતિમાં રહેવુ' 
પણુ ધણું' મુસ્કેલ થઇ પડે છે. આ વખતે દરદીને પાણીની કેથ- 
'ળીનુ' ઓશીકુ' આપવુ અને પથારીમાં વાંસા પાઠળ વેોડાના વાળનુ' 
એરશીકુ' કે ટેકાથી ઉચો સુવાડવો. માથા તીચે મુકવા માટે પીછાનાં 
એશીકાની જરૂર છે જેમાંતુ એક લ'બાઇમાં વાસા તરફ અથવા 
બન્ને ઓશીકાને ઉ'ધા કરેલાની જેમ ગોઠંવવા અને એમ ખભા અને 
હથતે ટેકો મળશે. પાટીઆં મુકીને પણુ માથુ' ઉ'ચું' કરી શકાય 
અને જરેરે પડે તીચા નમવાને માટે ઓ્શીકાતી ગાદીવાળુ' બેડ-ટેબલ 
(બાછાનાનુ ટેબલ) રાખવુ. સોને ધણા વધી પડે તે વખતે ધણા 
દરદીઓ ખીછાનું જરા પણુ વાપરી શકતા નથી પ?'તુ આરામ ખુર 
શીમાં જસીને દિવસ ને રાત કાઢે છે. આ સ્થિતિ પાણીને ઉપલા 
ભાગમાંથી શર્‌ીરના નિચલા ભ્રાગમાં લાવે છે જેથી હદય અને ફ્રેક્સાં 
સહેલાઇથી કામ કરી શકે. 

આવા મ્રકરણુમાં કેટલાક હદયરોગમાં ધ્યાનપૂવકથી થોડા થોડા 
પ્રમાણુમાં કસરત કરાવવામાં આવે છે જેતા હેતુ હદયનુ' કામ ધીમે 
ધીમે વધારી હદયના સ્નાયુની શફિત અને ગતિ વધારવાનો છે તેટલા 
ઇશારા શીવાય વધારે લખી શકાય નહિ. 


ખોરાક હલકો અને સહૅલાદથી પચે એવો રાખવો. કોઇ પણુ 
અવયવતે લોહી ઓછું મળે એતો અથ એટલોજ કે તે ભાગ 


હ 


પહેલાં જેટલુ' કામ કરી શક્રે નહે આથી સારી સ્થિતિમાં હોજરી 
અને આંતરડા જે ખોરાક પચાવી શકે તે આ સ્થિતિમાં પચાવી શકે 
એ ધારવું નકામુ' છે. તેમજ દરદીને વધારે પ્રમાણુમાં પાણી આપવુ 
ઠીક નથી, કારણુ એથી લોહીની શીરાએમાં પ્રવાહી ધણુ' વર્ધા જશે 
અને સોને પણુ વધશે જ્યારે ધણો સોજે હોય ત્યારે મીઠો વગરનો 
ખોરાક આપવો ઉપયોગી છે. 


દસ્ત બરાબર આવે છે 'ે નહિ તે ધ્યાનમાં રાખવુ” દસ્ત વખતે જરા 
પણુ નેર ન કરવુ' પડે એ જરૂરનુ' છે; નહિ તે! હદય પર એતી ધણી 
ગ'ભીર્‌ અસર થશે. આથી કબજીયાત હેય તે! પીચકારી કે સાધાર્ણુ 
જુલાબ આપવો જર્રનો છે. સોને ધણો હોય તો જેલપ પાઉડર 
(4&8[0 ૪0૪વંલા૦) નો જુલાબ આપવો, કારણુ કે એનાથી પાણી- 
વાળા દસ્ત થઇ પેશીએઓમાંધી વધારાનુ' પાણી બહાર કાઢવામાં મદદ 
રૂપ થશે. ખીન્ન દાખલાઓમાં જ્યાં લીવર ધણું' વધી જ નબળુ 
પડી ગયુ' હોય છે, ત્યાં કેલોમલ (€ટ011૯1) નો જુલાબ આપવામાં 
આવે છે, કારણુ કે આ અવયવ ઉપર એ ખાસ અસર કરે છે અને 
હદયના ખરાબ રોગોમાં લોહી એક જગાએ જમી જવાથી થતા 
દુખાવાને ઓછે કરે છે. 


કેટલીક વખતે ઉલટી બહુ હાનીકારક, થઇ પડે છે, ઉપચાર 
લરીકે “ડીજીટેલીસ' (1ટાાઇદ્ાં1૩) નામની દ્વા આપવામાં આવે છે 
તૈથી થવા સ'ભવ છે; અથવા તો હદયની ખરાબ સ્થિતિથી થાય 
તતો એ લક્ષણુ દેખાય છે અને તે વખતે એ ધણુ ગ'ભીર 
ચીન્ડ કહેવાય. 

નીચેના અવયવો (પગ) પર સોને દેખાય છે તે વખતે પેટમાં 
પણુ પાણી હોય છે પ્લુર્લ કેવીટી (પળદ્યાં ૦&111))માં પણુ 
પાણી હોવાનો સ'ભવ છે; તેમાંતું' કેટલુ'ક પાણી સરજરીની જોય 
વડે દરેક પગ કે ન્નગની બહારતી બાજુએ ત્રણુ ચાર કાણાં પાડી 
બહાર કાઢી શકાય. આ સોય વાપરવાને બદલે કેટલીક વખત “સાઉ 


હૂ 


ધા ટયુબ” (30૫0૦)? 1૫00) નામે આળખાતી રૂપાની ધણીજ' 
ખારીક નળી દાખલ કરી એ સ્થિતિમાં રબરની નળીઃ નેડીને રાખી 
મુકવામાં આવે છે જેતા બીને છેડો જમીન પર રાખેલા એન્ટીશેપ્ટીક * 
લોશનવાળા વાસણુમાં રાખવામાં આવે છે. ન્ન'ગમાંથી પાણી નિકળી 
જતાં' પેટમાંથી તેમાં પાણી આવે છે, હાતી અથવા પેટમાં પાણીનો 
દેખીતો જથે! એકઠો થયો હોય તે પણુ કાઢી શકાય છે. એ વખતે 


જૂ 


ધણુ! છેડા વાળા પાટા વડે પેટને ટેકા આપવામાં આવે છે. 

સાજે હોય ત્યારે મુત્રાશશ અને પેડુના અવયવોની ક્રિયાથી વધારે 
પાણી નિકળી શકે એવી દવા આપવામાં આવે છે. હદ્યતી ક્રિયા 
વેગવાળી, મ'દ, અને અનિયમીત હૉય તો ડીજટેલીસ આપવામાં આવે 
છે. એ દવાથી હદયની ક્રિયા ધીમી (ઓછા વેગવાળી), જેસ્વાળી, અને 
નિયમીત થાય છે. કાળાશ અને સોને વધારે માલમ પડે ત્યારે શીરા- 
માંધી (1૯1૦8૦01101) સોય વાટે અથવા જળે। મુકાવીને લોહી કાઢી 
નાખવ માં આવે છે આમ કરવાથી હદયમાંતો લોહીનો અતિશય ખોને 
એછે થાય છે. 

એકસીજન (પ્રાણવાયુ) આપવાથી દરદીને ધણા આરામ મળે 
છે, કારણુ કે ડવા એજ એને હમેશની અને એકજ જરેરીયાત છે. 
થ'ડી રૂતુમાં પ્યાન રાખવુ કે ૬૦” થી શરીરની ઉખ્ણુતા ધટે નહિ, 
અને દરદીને પવનના સપાટાથી રહ્ષણુ છે એ ન્ેવુ', નહે તો એની એ 
સ્થિતિમાં શરદી લાગી નય. 
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અ નનયના પેકટોરીસ 


૭ાતીમાં એકદમ અતીશય કળ લાગે છે. કેટલીક વખત તે એ 
દુઃખારો એટલે તીત્ર હોય છે કે એ માણુસનો જવ લે છે. આ શુલનુ' 
કારેણુ શુ' છે તે હજી કોઇ બરાબર કળી શકયુ નથી. કેટલાક 
ડોકટરો આને હદયના સ્નાયુતી તાણુ (કેપ) કહે છે. અ'જનયના પેક- 


૧૩૭ 


રારીસના દુઃખાવો શરૂ થાય છે ત્યારે છાતીમાં કારી શુળ આવે છે 
અને તે શુળ ખભામાંથી થઇ ડાખા હાથમાં ઉતરે છે. રોગી મતુષ્ય 
તે વખતે કોધખી રીતની હીલચાલ કરી શકતો! નથી અને તેને એવી 
ખીક લાગે છે કે તે હવે મરી જશે. થોડો વખત રહી શુળ સમી 
જાય છે અને થોડા વખત પછી પાછી આવે છે સાધારણુ મધ્યમ 
વયથી ઉપર ગયેલા પુરૂષમાં આ રોગ વિશેષ કરીને હોય છે. 

ઉ'પચારઃ-હદયમાંથી ઉત્પન્ન થઇ અત્ય'ત ભયકર અસાલ અને 
ધાતક શુળ ઉપર્‌ ધણુ ગુણુકારક એષધ તરીકે એમીલનાઇટ્ઇટ(&11)7 
૫11131૦) છે. ધરણી પતલી કાચની કેપ્સ્યુલમાં આ એષધ ભરી 
રાખવામાં આવે છે. જરૂર પડે તે વખતે એક કેપ્સ્યુલ તેમાંથી લઇ 
ઊથ રૂમાલમાં આંગળી વડે ચગદી રેમીષ્ટને સુ'ધવા આપવી. આ 
એષધ સુ'ધ્યાથી શરીરતી નાની ધમનીઓ ૨ીથલ થઇ પહોળી થાય છે 
તેમતી અદર રહેતું' રક્ત મોકળેપણે ડ્રેરવે, અને વેદના તાબડતોબ 
ખબૂ'ધ થાય છે. 

નાયટ્રોગ્લિસરીન નામે બોજુ' ઔષધ છે તેતી પણુ તેવીજ અસર 
થાય છે પણુ તેની અસર જરા રહીને થાય છે કારણુ કે તેને સુ ધવામાં 
નથી આવવુ પણુ પીવામાં આવે છે. ને શુળ બહુ ન્ેરમાં હોય અને 
આ બન્ને દવામાં કાંઇ અસર નહિ કરતી હોય તો ડોકટર મોરેરીયાનુ' 
ઇ'જેકશન આપે છે અને કેટલી વખતે કલોશેફેરમ સુ' ધાડે છે, 
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કેટલીક $ેકાણે ધમતી પહોાળી અને ઝગેલીં હોય તે રોગને 
એેન્યુરિઝમ કહે છે. સીષ્રીલીસથી ધમનીની દિવાલ એકાદ સ્થળે નબળી 
પડી “નય છે, અતે એની દિવાલના અ'તરના તથા મધ્ય પડેમાં વિકાર 
થાય છે. એવીજ રીતે કોઇ પણુ પ્રકારતી ₹“ન્નથી પણુ થાય છે. 
લોહીનુ' દબાણુ આ ઠેકાણુ ધણુ' થવાથી દ્વિલ પહોળી થાય છે જેથી 
કરીને એક કોથળી બતે છે જે ધમનીથી નેડે સ'બ'ધ ચલાવે છે. લોહી 


રર ૧૫૫૭" 


વધીને ધટ્ટ બનીને જ્યાં સુધી તદ્ન રોગ સારો થાય છે, અથવા તો 
એ કોથળી ફાટી જઇને મૃત્યુ નિપજે છે, ત્યાં સુધી આ કાથળી ધીમે 
'ધીમે વધતી નય છે. 

લક્ષણા:-ડાથ પગતી અદર આવો રોગ થાય તતો તે ઠેકાણે 
નાડીમાં જેવી ઉડતી ગાંઠે અથવા ગોળી દેખાય છે. શરીરના અ'દરતા 
ભાગમાં આ રોગ થાય તે વખતે ગાંઠનું દખાણુ આજુબાજુના અવ- 
યવોા ઉપર્‌ દબાણુ કરે છે. કારણુ કે જેમ આ ગાંઠે વધતી ન્ન્‌ય છે 
તેમ તેમ અ'દરનતા અવયવોને બાજા ખસેડીને જગ્યા બનાવતી *નય 
છે. જ્યારે તે હાડકાતી નેડે સખબ'ધમાં આવે ત્યારે હાડકું ખવાઇ 
ન્નય છે અને એ રીતે એ ગાંઠે પોતાનું દખાણુ કરે છે. હદયમાંથી 
શરૂ થતા એઓર્ટાના (મહાધમની) ભાગમાં જ્યારે આ રોગ થાય છે 
ત્યારે ડાકટરી સાન પ્રમાણે સૌથી ધાસ્તીભલયુ” ગણાય છે. અહિ' ગાંઠે 
ધ્રણા ઉપયોગી અવયવોાળી વચ્ચે છે. તે શ્વાસ નળી ઉપર દખાણુ 
કરીને શ્રાશોચ્છવાસને વિષે મુશ્કેલી ઉત્પન્ન કરે છે; અન્ન નળી ઉપર 
ત્તે દબાણુ કરીને કોઇ પણુ વસ્તુ ગળવામાં મુસ્કેલી ઉત્પન્ન ડરે છે. 
પીઠ ઉપર મણુકાઓ તથા મન્નનત'તુઓ ઉપર દખાણુ કરીને અત્ય ત 
વેદના ઉત્પન્ન કરે. એન્યુરિઝમથી થતી વેદના ધણી સખ્ત હેય છે. જે 
એ સાર્‌ કરવામાં ન આવે તો! અ'તરતુ' એન્યુરિઝમ આખરે ફાટી 
જાય અથવા તો દરદી દુઃખાવાની વેદનાથી દુબળા થઇ જય અને 
થાકથી તેનુ મૃત્યુ નિપન્ટે છે. 


સુશ્રુષા અને ઉ'પચાર્‌ઃ-શરીરના બહારના ભાગમાં આ વિકાર 
થાય છે, ત્યારે સજ'ન ધમતનીના એન્યુરિઝમની ઉપર ગાંઠે મારે છે. 
તેથી કરીને લોહીનો વેગ એતી અ'દરથી જતો અટકે અને એતી 
અ'દર્‌ રહેલા લોહીને ધટ્ટ થવાને વખત મળે. શરીરના અ'દરના ભાગમાં 
થયેલા એન્યુરિઝમને આ ઉપચાર પાડી શકાતો નથી. જે કે' થઇ શકે 
તે એટલુ'જ 'કે દરદીને એવી સ્થિતિમાં મુકવા કે જેથી કરીને એત્યુરિ- 
.ઝમની કોથળીની અ'દર લોહી ધટ્ટ (0101) બને. * 
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દરદીતે પથારીમા હ'મેશ સૂવાડી રાખવો નેએ, અતે એને કે” 
પણુ કાય કરવાની રન્‍્ન ન આપવી નેએ; એ ઉપરાંત કોઇ પણુ- 
પ્રકારતો માનસિક શ્રમ અથવા તો ચિ'તાને કારણુ ન મળે એ વિષે 
સાવચેતી રાખવી. એતે બહુજ નિયમિત ભોજન ઉપર રાખવો અને 
એ ભોજનમાં પ્રવાહી સાધારણુ રીઠ કરતા બહુ ઓછા ગ્રમાણુમાં 
આપવુ' નેઇએ. એષધેોમાં, આયોડાઇડ એફ પોટેસિયમ (106વ૦- 
04 19018831૫11) એ અત્ય'ત મહત્વતું' છે અને એન્યુરિઝમમાં દેરી. 
જતા લોહીને કલે[ટ કરવામાં એવી બહુજ સારી અસર થાય છે. વેદના 
એઇ કરવાને મોરષ્રીનનો પણુ વાર'વાર ઉપયોગ કરવામાં આવે છે.. 


૬. 400૦૬010" ૦101'0%1% 


આ પ્રમાણે થવાનુ' કારણુ ધમનીની દિવાલતુ' જાડા થઇને સડવુ* 

એ છે. એ લોહીના વધારે દખાણુ (છા 3100તે ત અને. 

કોનિક તેફ્રાઇટીસ (૫૦011615) સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે. એ 
હ'મેરા «દ્ધ વયના દર્દીમાં હોય છે. 


ચિન્હો:--આ હદયતે લગતા એએટિ'ક રીગરજટેશન* 
(016 7૦૪૦-ટાધ્800૦1) એન્જના, (થાઇાળથ) કાડી આક ટ્રેઇલર 
અથવા મગજને લગંતા ચક્કર, માથુ' દુઃખવુ', ખામી ભરેલી યાદ શ્વક્તિ, 
મગજના નબળાઇ, એપોાપ્લેકસી (8[01071૦%3) અથવા તો મુત્રપિ'ડને 
લગતા છોય-જેમકે નાની ગ્રેન્યુલરકીડતી (0078111181 1101107.) 

ઉપચાર્‌ઃ--સાધરણુ વ્યવસ્થિત અને આરોગ્યમય ઇવન હોવુ” 
નેધએ. પોાટેસિયમ આયોડાઇથી લોહીનુ' દબાણુ કમી થઇ શકે જે. 


૭ અએનીમીયાઃ-- 


એનીમીયાનાો શબ્દશઃ-અથ લોહીનો તદન અભાવ એવે છે; 
અને જ્યારે લોહીના પ્રકાર અને પ્રમાણુમાં ખાસ ક્વોઇપણુ પ્રકારતી. 
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“ખામી જણાય ત્યારે એનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. એ પેટભર 
પુરતા ખોરાકના અભાવતે લીધે, ખુલ્લી હવાના અભાવને લીધે, અથવા 
તો સખ્ત કામને લીધે પણુ સ'ભવે છે; અથવા તે! એ રક્તસ્રાવનુ' 
તથા 'કોઇપણુ પ્રકારના લાંબા ક્ષયનુ' તદન સીધુ' પરિણામ તરીકે 
પણુ સ'ભવી શકે છે. 


એક ગ્રકારતો એતીમીયા કે જેતે કલોરસિસ કહે છે એ નાની 
છોકરીએ અને યુવાન સ્રીઓમાં વધારે સંભવે છે. ને કે પહેલા 
કરતા ચાલુ સમયમાં એવુ પ્રમાણુ ધણુ' ધટયું છે. જ્યારે એવા 
દરદીનુ' લોહી તપાસવામાં આવે ત્યારે જણાય છે કે એમાં સાધારણુ 
નેધનએ એ કરતાં એછા રાતા અણુએ તથા ખાસ કરીને ધ્રણાજ 
ઓછા પ્રમાણુમાં હીમોગ્લોબીન હોય છે, એનો અથ' એવો થાય છે કરે 
લેહીના રાતા અણુઓમાં રાતા રગના પદાથ'તી ખામી જણાય છે. 


શરીરના જૂદા જૂદા અવયવોને આવશ્યક પાષણુ ન મળવાથી, 
એ પોતાનું કાય' કરી શકતા નથી. તેથી કરીને થોડા શ્રમતે અતે 
૭ાતી ધડ ધડ થાય છે, શ્વાસ ચહી આવે છે, મુચ્છા આવે છે, 
“ખોરાક લીધા પછી દરદ થાય છે; બ'ધક્રેષ અને સ્નાયુતી નબળાઇ 
અને સુસ્તી જણાય છે. ચામડીતો રગ મીણુ જેવો નિસ્તેજ જણાય 
છે, ઓઠ ક્રિક્કા જણાય છે, આંગળીના નખ સફ્રેદ જણાય છે, અને 
રેમ્પરેચર જેઇએ એ કરતાં એછુ' રહે છે. 


પની'શીયસ એની મીયાઃ- (001111010૫5 41101114) 

આ રોગ બહુજ જવલ્લે, જણાતો છતાં ભય ઉત્પન્ન કરનારો 
છે અને ખાસ કરીતે મધ્યમ વયના પુરૃષામાં વધારે જણાય છે. 
કલોારાસિસતી સાથે તુલના કર્યા પ્રમાણે, એના લોહીમાં ફેરફાર જૂદા 
ગ્રકારતો થાય છે-જેવો કે રાતા અણુઓ હીસષોગ્લાબીનના તાવ 
કર્તા બહુજ વધારે પ્રમાણુમાં આછા થાય છે. પણુ સાધારણુ રહૈ છે 
“પરિણામમાં દુઃખદાયક મૃત્યુ નિપજે છે. 


*૪ 


સુશ્રષા અને ઉપચાર્‌ઃ-સાધારણુ એનીમીયાને માટે દરદીને 
બિઠઠાનામાં સૂવાડી સારી રીતે આરામ આપવો નેઇએ., એ સાથે. 
સારા પ્રમાણુમાં લોહ (11010), પુષ્કળ પ્રમાણુમાં યોગ્ય ખોરાક, લથા 
જરૂર પડે ત્યારે શૈચને માટે જુલાબ આપવા નેઇએ. 


પતીશીયસ એવતીમીયામાં આરસૈતીકથી આયન' કરતાં વધારે 
પ્રમાણુમાં ફાયદો થાય છે. સાલ્વસનતનુ' ઇ'જેક્શન પણુ કેટલીક 
વઃ'ખખત આપવામાં આવે છે. બિછાનામાં આરામ મળે એ આવશ્યક છે 
તથા વિષવાળા દાંત દૂર્‌ કરવા નેઈઇએ. કેટલાક સુ'દર પરિણામો નવા 
લોહીના ઉમેરવાથી પણુ સ'ભવ્યાં છે. એ પ્રમાણે કરવાં ૫૧૦ સી. 
સીમાં ૮૦૦ સી. સી. લેહી ત'દુરસ્ત માણુસના શરીરમાંથી દર્દીના 
શરીરમાં ઉમેરવાથી આવે છે. 


૮ લોહીના બીન્ન દરદોઃ- 


સ્પ્લેનીડ એની મીયા (3812101116 '/111801114)-બહુ લાંબા 
સમયને અને કૈ' પણુ કારણુ ન જષ્ાયુ' હોય એવે! રોગ છે, એમાં 
ખરોળ (3010૦0) મોટી થાય છે અતે કલોરોાટિકતી જાતનો એતની- 
મીયા થાય છે, (1,0000031085) સફેદ અણુ'ઓ એટલાજ રહે છે 
અથવા તે ધટી જય છે. એ ખાસ કરીને જુવાન માણસોમાં 
સ'ભવે છે અને એની ગતિ ધીમી છે. એના ઉપચાર તરીકે સ'પૂણ્‌* 
આરામ અતે ઉમદા ભોજન આપવાની જરૂર છે, કેટલાક કેસમાં 
ખરેળ ( 301૦01) દૂર કરવાથી પણુ દરદ મટી નય છે. 


લ્યુછીમીઆ ( 1.€111:801111% ) લોહી બનાવતી પેરીએને લીધે 
સ'ભવે છે (દ્રષ્ટાંત તરીક્રે હાડકાના ચીક, ( 130100-0081703% ) 
લીમ્કોદ્ડ ટિસ્યુ, (લશિકાનીપેશી), બરોળ, લસિકા મ્રન્થિઓ.) એને 
લીધે ખરેોળ ધણી મોટી થાય છે, એનીમીયા થાય છે પગ સી 
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(0૯૦11) આવે છે, અતે ધીમે ધીમે દરદી નબળો પડતો જય 
છે. લોહીમાં સફેદ અણુનુ' પ્રમાણુ વધારે જણાય છે, અને હીમોગ્લે- 
ખીનનુ' પ્રમાણુ ઓછુ' જણાય છે. એ કોઇ પણુ દિવસ સારૂ' થતુ 
નથી, એની સારવારમાં “એકસ-રે' અતે આરસીનીક (/1%301૫0) ને 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 


હીતોચ પરપુરા (4૦10001૩ 1110017૧) એ ઉદરની શુળ 
સાથેનુ (ચામડીમાં લેોહીતુ' છુટું પડવુ') પરપુરા છે. એના લહ્ણુ।માં 
પરપુરાના રેશ (ચાઠા) ઉદરની વેદના સાથે, અતિસાર, ઉલટી અથવા તતો 
ખ'ધક્રાષ ટ્રા જણી શકાય છે; એમાં ઝાડામાં લોહી (11૯14018) 
અથવા તતો સાંધાના દુ:ખાવા પણુ સ'ભવે છે. એપેન્ડીસાધ્ટીસ અને 
ઇન્ટસસેષ્ટશનથી એને જૃદુ' પાડવુ' નેઇએ. એક વખત સારા થયા 
પછી એ ફરી પાછે ઉદૂભવે પણુ છે. 


પ્રકરણુ ૨ જી. 
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શ્વાસોચ્છવાસની ઇ દ્રિચોના રોગો. 





શ્વાસોચ્છવાસની ઇન્દ્રિયાના રેગામાં સામાન્ય 
ચિન્હે:-જુદા જુદા પ્રકારના શ્વાસોચ્છવાસ (07૦1111૪ુડ) કફ અને 
'ઉધરસ વિગેરેતુ' વણુ'ન બીજે ઠેકાણુ પુસ્તકમાં પહેલાંજ કયુ છે. 


1 1.92₹3903૪1115 (ધૉટીનેો સોળે) 


(39) લેરિ'જોયટિસન। સૌથી પહેલા ચિન્ડ તરીકે ધાંટો બેસી 
જાય અથવા ધાંટો ધોધરો થઇ જય, ગળામાં અવાજ ઉત્પન્ન કરનારા બે 
૩જુએઓ છે. તેને વોકલ કોડ'સ (3/00 €૦૪ઉંક) કહેવામાં આવે છે. 
એ રજુઓનાં સુજ જવાથી અવાજ ધોધરો થઇ જય છે. ગળામાં હવા 
જવાને માટે જે માગ છે તેતે ગ્લોટિસ (0101118) કહે છે જ્યારે એ 
ગ્ાટિસ (0108) ની બાજુ સુજી જય છે ત્યારે હવાને .અ'દર 
જતાં અડચણુ પડે છે અને શ્વાસ (1333011028 ડિસ્પ્તાયા) લાગે છે. 


એકયુટ લેરિ”નજ્નયટિસ થાય ત્યારે જણાતાં ચિન્હો, તેને માટેના 
ઉપાયો વિગેરેનુ' વણન ડિપ્થીર્યા નામના રોગના વણુ'નમાં કયુ” છે 
અતે તેથી તે ફરીથી અહી' કહેવાની જરૂર નથી. 

ટયુબર્કયુલસ લેરિ'ન્નયટિસ (10100€16૫10પડ 11813) 
વામનો રોગ ધણુખર ફેફસાંના હ્ય થયા પછી થાય છે તે ખોખ- 
ર્‌ટથી અને બળતરાથી શરૂ થાય છે. પછીથી અવાજ ધોધરે થઇ 
જવાથી ખોલી શકાતુ' નથી. અવાજ ખારીક થ૪ નય છે. ફ'પ! પણ્‌ 
ગળતાં ગળુ' દુઃખે છે અને કે કાઇ વખત દુઃખ અસલ થઇ પડે 
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છે. આવુ થાય છે ત્યારે કેટલાક મહિના સુધી બોાલવાનુ' તદ્‌ન બ'ધ 
રાખવુ' પડે છે. તે વખતે આએલીવ એપલ અને મેન્થોલતુ' મિશ્રણ 
કરી તેનો સ્પ્રે (એટલે %વારો) ગળામાં આપવામાં આવે છે. ગળલાં 
દુઃખે છે તેથી ખોરાક અધ'પ્રવાહી (૩૦૩18011) લેવો જેઈએ. કોઇ 
કાઇ વખત ખોરાક લેતાં પહેલાં કોકેતનોસ્પ્રે આપવામાં આવે છે. 
અથવા બિઠાનાની એક બાજુ પરથી ડોકુ' નીચે કરી એક નળી વાટે 
ખોરાક આપવામાં આવે છે. ટેડ્યાઇટીસ (શ્વાસનળીનો સોન્ને) લેરી'- 
જાયટીસ અને બ્રોનકાઇટીસની સાથે થાય છે. 


11 30100101૬1૦ બોૉંકાચટિસ 


[ચન્હે।ઃ-કેટલીક શ્વાસનેળીની અ'દરની મ્યુકસ મે'મખ્રેન (1પત્ત- 
6005 111010301810€) સુજી જવાથી તેઓ "૪લી નનય છે અતે તેથી 
પહેલાં પ્રમાણે શ્રાસનળીએ!માંથી હવા જરા પણુ કરી શકતી નથી. 
આથી છાતી ટાઇટ થઇ આવી અથવા ભરાઇ આવા ડૌય એવુ 
લાગે છે. શ્વાસનળીમાં મ્યુકસ મે'મખ્રેનને (11૫0૦0૫૭ 11101117611€) 
અડચણુ પડવાથી વારવાર સુઝી ઉધરસ આવે છે અને સાથેજ 
થોડો તાવ આવે છે. બાળકોને આ રોગમાં મોટી ઉમરનાં માણસ 
કરતાં વધારે તાવ આવે છે. પ્રથમ તો ઉધરસ સુકી હોય છે પછીથી 
થોડો કફ પડે છે ત્યાર પછી બહુ કફ છૂટયો પડે છે, અને જેમ જેમ 
સોને વધતો જય છે તેમ તેમ કફે પૂ મિશ્રિત થતો જય છે. દુ:ખ 
ધણુ'જ થાય છે એટલે નાની શ્રાસનળીઓ પણુ સુજી જઇ બધ થ૪્ 
' જય છે, તેને લીધે શ્વાસોચ્છઠવાસને ધણી અગવડ પડે છે. દદી'નો ચહેરો 
સ્હેજ લીલાશ અને કાળાશ પડતા રગનો દેખાય છે. 


એને પુષ્કળ તાવ ચઢે છે. એ રોગને કેપિલરી બાકાયટિસ કહે છે. 
કારેણુ કે ફેફ્સાંતી અ'દરતી તદ્‌ન બારીક નળીઓ સુજી નય છે. 
આવી સ્થિતિ ખાસ કરીને નાના છોકરાઓમાં ધણી ભયકર છે. 
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કક પાતળો થઇ દીલે! થવાથી છાતીમાં જે લાગતુ' હતુ' તે ધણુ' 
ઓએણષુ' થાય છે અને દદી'તે ક'ઇકે આરામ લાગે છે. સુજવાથી ખુલેલી 
શ્વાસનળીમાંથી દ્રવ બહાર પડવાથી સોને ઉતરવાથી તેમનુ' તાઠરપણુ' 
એણછુ' થવાથી આ પ્રમાણે થાય છે. 


ઉતપચાશેઃ--જેને પહેલાં સોને આવ્યો હોય અને પછી સુકી 
ઉધરસ શરૂ થઇ છોય તે દરદીને ઉતી હવા આપવાથી સુજને ૪ુલેલી 
મ્યુકસ મે'મખ્રેન (110060૫૩ 111011101'&11€)ને જરા આર્‌ામ લાગે છે. 
રાઇ સાથે અળસી લઇ તેતુ' પોાલ્ટિસ કરી છાતીપર, આગળ અને 
ખાજુ ઉપર મુકવાથી છાતીમાં ખુ'ચતું હોય એવુ લાગતુ હેય તે 
પુષ્કળ ઓછુ થાય છે. છોકરાએતી છાતી પર્‌ મુકવાનું પોટીસ જેમ 
અન તેમ પાતળુ' હેય એ ઇચ્ઠવા નેગ છે. શ્વાસનળીમાંથી નીકળતો 
કફ વધારે પાતળા થઇ કકફેરપે સહેલાઇથી બહાર પડે એવી એ વખતે 
દવા આપવામાં આવે છે. પોલ્ટિસ જેટલુ' બને તેટલુ' પાતલુ' નાના 
છે।કરાઓના કેસોમાં બનાવવુ. એમાં એવાં ઓપ્રધો આપવા કે બલગમ 
શ્વાસ નળીમાંથી છુટા થઇ, પાણી જેવો થઇ સહેલાઇથી બહાર આવે. 

કેફ પાતળો થયા પછી ધણુ'ખરૂ' પોાલ્ટિસ રાખવાનુ' બ'ધ કરી 
કૂક્ત ર્‌ મારી રાખવામાં આવે છે. 

વરાળમાં ને દરદીને રાખવામાં આવે તે જે એરડાંમાં તેને 
શખવામાં આબ્યા હોય ત્યાંતી હવામાંની ગરમી હ'મેશ કરવાં રાત્રીની કે 
દિવસની ઓછી નહિ થાય એ ખાબત પર ખાસ ખ્યાન આપવાની 
જરૂર છે. નહિતર્‌ આજુબાજુની ભીનાશથી એને શરદી લાગશે; દરદીની 
ભયકર સ્થિતિમાં ઓરડાની ગરમી લગભગ ૬૦ ડીમ્રી (ફ્ેરેન્દાઇટ) 
હોવી ન્નેદઇએ. 


111 3010 10૦-010૦ ત બ્રૉકો-ન્યુબાનિયા 


શ્વાસનતળીમાંતી હવા ફ્રેક્સાની નાતી નાની પોકળ જગામાંથી ન્નય 
છે. આ જગાની બધી બાજુએ નાની નાની એરમેલ્સ (થ્ાં*૦૦113) 


૧૯ 


લાગેલી હોય છે. આ એરસેલ્સ એકદમ પાતળી જેવી હોવાથી તેમાંથી 
ર્‌ફ્સાની વાહિતીઓ નનય છે. ષુસ્ઝુસમાંથી જ્યારે એરમેલ્સતે સોને 
આવે છે ત્યારે દરદીને ન્યુમોનિયા યયો છે એમ કહેવામાં .આવે છે. 


બ્ર કાન્યુમાનિયા શબ્દપરથીજ આ રેગમાંથી શ્વાસનળી અને 
ફેશ્સુ' સુજી ન્નય છે એવો અથ થાય છે. નાની નાની શ્વાસનળી પર 
આવેલે। સોને ત્યાંના ફેફ્સાંમાંથી એરસેલ્સને લાગીને તેને વિકૃત કરે 
છે. તેને લીધે એરસેલ્સના અ'દરના પોકળ ભાગમાંથી સુજને વીકૃત 
થએલા પદાથ'થી રોગીષ્ટ ભાગ ભરાઇ નય છે. જેને લીધે ફ્રેક્સાંમાંથી 
જે ઠેકાણે હવા આવવી ન્ેઇએ તે ઠેકાણે તે વિકૃત પદાથ* આવે છે. 
“ઓ ગ્રકારનો ન્યુમોરનિયા ધણી વખત *ૃદ્દ માણુશેો અને નાનાં બાળ- 
કાનેજ થાય છે. 

ચિન્હે!ઃ--નાનાં બાળકાતી બાબતમાં એક્યુટ લેરિ'જ્નયટિસ 
ખ્રૉકાયટિસ અથવા બ્રોકોન્યુમાનિયાના ચિન્હોમાં ખાસ ફરક હોતે નથી. 
આ વિકાર થયો હોય ત્યારે શ્વાસોચ્ઠવાસ લેતાં થતી અડચણુ, ચહેરાનું 
કાળુ' વહી જવુ, બેચેતી અને ચાલુ સુકી ઉધરસ એ ચિન્હો છે. 

તાવની વધધટ અનિમિત હોય છે. ઘણુ'ખર્‌' તાવ સાંઝજ 
"વધારે ચઢે છે અને સવારે ધણા ઓછે થળ નય છે. દુ:ખાવાની મુદત 
એકથી ચાર અઠૅવાડીઆં સુધી હોય છે. પર'તુ કોઇ કોઇ વખતે થોડ” 
દુઃખે છે. તાવ એકદમ નાહે ઉતરતાં ધીમે ધીમે ઓછો થાય છે. 


ખ્રૉફ્ાન્યુમાનિયા થયો હોય અતે એની સાથે છેકરાને રિકેટસ 
(1012૦03) અથવા કન્ગ્હલ્શન્સ તાણુ આવતાં હોય ત્યારે તેની સ્થિતિ 
ધણીજ ગભીર હોય છે. 


 સુશ્રષા અને 'પરિચર્યાઃ--આ રોગના દરદીને બિછાનામાં સુવાડી 
રાખી આરામ આપવો નેઇએ. તેના ઓરડામાં સોકળી ચોખ્ખી હવા 
આપવી નેપ્ટએ. પર'તુ એરડાતી ગરમી ઓછી થવી નેપ#એ નહિ, 
ત્યાની હવાની ગરમી ૬૦ ડીમત્રીથી આછી થવી નેઇએ નહિ. રોગીને 


ર૦ 


હલકો અને પુષ્ટિકારક ખોરાક આપવો નેઇએ. મુખ્ય રોગ બ્રૉકાયટિસ 
છે % ન્યુમોનિયા છે એની માહીતીપર એપષધેોના ઉપચારનો આધાર રહે છે. 
પહેલા રોગના ઉપચારો આગળ કલા છે અને ન્યુમાનિયાના ઉપચાર 
વિષે, એ રેોગપર વિચાર કરતાં કહીશું. 


11 4૦01૬૦ /10€001100011012 
(૦) એકયુટ ન્યુમોનિયા 

આ રૉગને લોખર ન્યુમોમો[નતિયા (1/00 81% 71120110118) 
નામ આપવામાં આવે છે. કારણુ કે, એમાં ધણુ' ખર્‌' ફ્રેફ્સાંને અથવા 
એક લોબ (1,000) ને વિકાર થાય છે. ર 

આ રેગમાં ફકલ ફેફ્સાંમાંથી એરસેલ્સ સુજી ન્ય છે, પર'તુ 
શ્વાસનળીને કોપ પણુ નાતના વિકાર થતો નથી. ફ્રેફસાંમાંથી હવા 
આવવાના એલવ્ડઓલાઇ (1૫6011) પર સોજે આવી તેમાં ઉત્પન્ન 
થયેલા ૮વથી ત્તેઓ ભરાઇ નનય છે. આને લીધે ૪%ફકઝુસનો ભાગ જે 
હલકે અને વાદળી જેવો પોચો હોય છે તે જડ અને સખત ચ! 
“તય છે. આવી સ્થિતિમાં આ ભાગ એકદમ લિવર (11૪019) જેવો 
થાય છે. ને તેનો કટકો કાઢી પાણીમાં નાંખવામાં આવે તો ડુબી 
જાય. (નિરોગી કુફ્કુસતો કટકો હલકા વાદળી જેવો હોવાથી પાણીમાં 
તરે છે.) મોટી ઉ*મરના દરદીને ધણુ કરીને બ્ોકાન્યૂમાનિયા કરતાં 
આ પ્રકારનો ન્યૂમાનનિયાજ ધણી વાર થાય છે. 

ચિન્હે।ઃ--રોગની શરૂઆત એકદમજ થાય છે. શરૂઆતમાં ધણુ' 
ખર્‌' ટાઢ ભરાઇને તાવ આવે છે અને તે ૩ થી ૪ ડીમત્રી અથવા 
એથી પણુ વધારે ચઢે છે. ફેફસાંના જે ભાગ પર આ વિકાર રારૂ 
થાય છે તે ભાગ પરથી પ્લ્યૂરાના ઉપર સોને આવે છે. એટલે કરે 
પ્ટ્યૂરીસી ([3ટા118)) થાય છે અને તેતે લીધે તાવ સાથેજ છાતીમાં 
અથવા તેની બાજુઓમાં તાંત્ર વેદના થાય છે. વારવાર સૂઝી ઉધરસ 
અઃવે છેં, કફ નીકળે તો ઘણ્‌જ થોડ, તે ધણાજ ચિકણે હોવાથી, 
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જીરો પડતો! નથી અને ફેફસાંમાં સોને આવ્યો હોવાથી, અથવા કરૂ- 
માંથી થોડુ' વિકૃત લોહી આવતુ' હોવાથી તેતો રગ તાંખૂસ હોય છે. 
આવા રગના કફને રસ્ટી સ્પ્યૂટમ (રિપ8ા: 300૫1૫11) કહે છે. 
લાખર્‌ ન્યૂમોનિયામાં આવો કફ શરૂઆતથીજ પડે છે. તેથી આ 
રાગની પરિહ્ષામાં પહેલુ' અને ઉપયોગી ચિન્હ રસ્ટી સ્પ્યૂટમ ("૫517 
800૫10૫110) છે. શ્વાસોચ્છવાસ ધણા જલદ હોય છે. ધણુ* કરીને 
ડિસ્પ્નીયા હોતો! નથી. ન્યૂમોનિયા સાથેજ ધણી ખરી પ્લ્યૂરીસી હોય 
છે એટલે દરદીને શ્વાસ લેતાં અને કાઢતાં છાતીમાં દુ:ખે છે. 


દરદીને તાવ એકદમ ચઢે છે અને પાંચથી દસ દ્વિસ રહીને 
એકદમ ઉતરી નનય છે અને રજની ગરમી જેટલે થઇ જય છે અને 
જાઇક વખતે એનાં કરતા પણુ નીચે ન્નય છે; આવી રીતે ઉતરતા 
તાવને ક્રાઇસસ (011818) કહેવામાં આવે છે, જ્યારે આવુ' હોય છે 
ત્યારે તાવ થોડો અને ધીમે ઉતરે છે. 

સારા થવાનો સ ભવ (૪િબ્છુળ0ડ1$):--તીચે લખેલાં 
ચિન્હો ધણાં ભય'કર હોય છે. 

તાવ ઘણુ। નાહ હોવા છતા રોગી બેશુદ્દ હોય છે અને બબ- 
ડયા કરે છે, જભ તદન સુકાઇ જય છે, શ્વાસોચ્ઠવાસ દર મિનિટે 
૬૦ અથવા વધારે હોય છે. ક્ેહ માણુસોમાં નાડીના ધબકારા ૧૨૦ ઉપર 
હોવા વિગેરે ચિન્હો ધગ્નાંજ ખરાબ છે. તેજ પ્રમાણે દરદીની વય 
૬૦ વર્ષતી ઉપર હોય તો તેનો નિભાવજ કઠીન છે. તેજ 
પ્રમાણે દાર્‌ પિનાર અને જેને પહેલેથી હદયનો અથવા કિડનીને રોગ 
હોય તેવા માણસોને આ રોગ થાય ત્યારે આવી ધાસ્તી રહે છે. 

સુશ્રુષા અને ઉપચારેોઃ--સુજ્નતે ઘટ્ટ થયેલા કુફકુસના 
ભાગમાંથી લોહીનુ ફેરવુ' ધણુ' ખર્‌' બધ થવાથી હદયના જમણા 
અશક્ત વ્હૅ'ઢિકલ (૪૦101010) પર કામનો વિશેષ ખોને પડે છે, 
જેને લીધે ન્યૂમાનિયામાં હદયની ક્રિયા બ'ધ થઇ હાટ'ફેઇલ્યોર (1૦૧૪ 
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નદ્રૉ૪૦) ની ધણી ધાસ્તી રહે છે. આને લીધે દરદીને સુવાડીને 
પુરતો આરામ આપવો જેઈએ અને કોઇ પણુ કારણે બોલવાની કે. 
બેસવાની રજન આપવી ન્ેઇએ નહિ. 


રોગીને ને વાયુના બકબકાટથી હરવા ફેરવા માટે હઠે કરે તો તેને 
સમન્નવવા માટે લેને સ'ભાળીને ઉઠાડી અને એક કે બે પગલાં ચલા- 
વીને ફરીથી વાત કરતાં કરતાં બિના આગળ લાવી સુવાડી * દેવો 


આ રોગથી પીડાતા દરદીને સ્વચ્છ હવાની ધણીજ જરૂર છે; 
દરદીના ઓરડામાં ને ગેસનો દીવો હોય તે તે ફક્ત જરૂર હેય 
ત્યારેજ સળગાવવો. શ્વાસનળીનો વિકાર નહિ હૉય ત્યારે દરદીના 
માહાંમાં પાણીનો બાફ આપવાની જરૂર નથી. દુધ, મલાઇ, ખીક્ટી 
અને બ્રોથ વગેરે ખોરાક આપવો અને બરકેનું' પાણી અથવા લેમોનેડ 
આપવો. ગરમ દુધ આપવાથી દરદીને વધારે હોશિયારી લાગે છે; 
ઉધરસ કમી થવાથી જરા આરામ લાગે છે. આ ખબાબલ પર નસે 
પષ્યાન આપવુ જેધઇએ. ટુ'કાણુમાં, આરામ, ચોખ્ખી હવા, ખાવામાં 
હલક્રે ખોરાક એ ત્રણુ બાબતો ન્યુમોનિયાના દરદી માટે ખાસ પ્યાન 
આપવા જેવી છે. 


રાત્રે પહેરાવવાતો ફ્લેનલના ઝભ્ભો [તાધ્ટટ ગાઉન) 
રાજ પણેરાવવેો. ી 


દરદીની તબીયત જરા સુધારા પર્‌ આવે એટલે ત્વચાની ક્રિયા 
ચાલુ રાખવા માટે થે ધામ છુટે એવુ' મિશ્રણુ આપવામાં આવે છે. 
પણુ ધણુ ખર્‌' તો દવાની જરૂરજ હોતી નથી. પરતુ જ્યારે ૬દર્‌- 
દીનુ' હદય દિવસે દિવસે વધારે અશક્ત થતુ' લાગે છે ત્વારે એમો- 
નિયા, સ્ટ્રિકનીન મદ્યાક' અથવા ખ્રેન્ડી જેવી ઉ-તેજક દવા આપવામાં 
આવે છે. તાવ ઉતરત્તો હોય ત્યારે એની ખાસ જરૂર પડે છે. નાડીના 
ધબકારા એકદમ વધી નય અથવા આંગળીના નખ, હોઠે અને કાનની 
લાળીનો રગ ભૂરાશ અને કાળાશ પડતો થઇ જય ત્યારે દરદીને 
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હદયમાં અસલ દુઃખાવો થાય છે એમ સમજ લેવુ', ટાઇફ્રેધ્રડ ફીવર 
કરતાં આ રેગમાં પુષ્કળ વધારે ખ્રે'ડી આપવામાં આવે છે, કારિ ર 
આ રેગતી મુદત એઇ છેોય છે. 


ખ્લીડિ'ગ (લેોહીનુ' ઝાદલુ)ઃ--(8૦૦ છુ) જ્યારે દર- 
દીનો ચહેશે ધણુ। કાળાશ પર દેખાય છે ત્યારે કરાઇ કોઇ વખત 
લોહી કાઢવામાં આવે છે. શરીરમાંથી લોહી ઓછુ' કરી ફ્રેફ્સાંમાં 
લોહી એણછુ' ફરવાતું કરી હદયતુ' કામ ઓછુ' કર્વુ' એજ લોહી 
કાઢવાના હેતુ છે. કોઇક વખત ફેફસાંના સુજેલા ભાગ પર્‌ ખર્ફેતી. 
ક્રોથળી અથવા ખરફેનુ' પોલ્ટિસ મુકવામાં આવે છે. ત્યાં ન્યૂમાનિ- 
યાનાં જ'તુમાંથી ન્યૂમોનિયા1નિવારક સીરમ (ત10141-[910€03100006 
80100) તેયાર્‌ કર્યા પછી તે વાપરવાથી કાઇ પણુ રોગીને સારે 
ફાયદો થાય છે, એવે! -અનુભવ છે. 


(૫) પ્હ્યુરિસી (170) છ1૯ઇ2:1૦૩/- 
પ્લ્યૂરા સુજી આવે ત્યારે સોન્નને લીધે ઉત્પન્ન થયેલાં (1100121. 
11:૦3) લસીકા કણુ ડ્રેશ્સાના પ્લ્યૂરા પર બેસે છે અને તેને લીધે 
તેનો હ'મેશનો ચકચકાટ નહિ જેવો થઇ તે ખરખરીત થઇ ન્નય છે. 
ફક્ત આવો સોને આવ્યા હોય ત્યારે દરદીને ડાઇ પ્હ્યૂરિસી ()7%- 
૯૫1153) થઇ છે એમ કહેવાય છે, નહિતર તેનો એક પગલુ' આગળ 
એટલે કે સુજ ગયેલી પ્લ્યૂરામાં રક્તવાહિનીઓમાંથી પુષ્ફળ લી કફનો સ્ત્રાવ 
બહાર પડે છે. આ સ્ત્રાવ ફેફસા અને છાતી દીવાલના વચાલામાં પ્હ્યૂરાના 
પોાલાણુમાં એકઠો થાય છે. આવી સ્થિતિતે (010૫113 ૫૪૫ 
લીંપ્રકાં૦1) પ્લ્યુરિસી વીથ ઇફ્યુઝન અથવા વેટ પ્લ્યૂરિસી કહે છે. આ 
પદાથ' પાણી જેવો સ્વચ્છ હોય છે અથવા પ્ર થયલે હૉય છે. 


પૂ થયેલી સ્થિતિને (1811[037011થ) ગએમ્પાયીમા કહે છે. 
આ સ્થિતિ મોટી ઉ'મરનાં માણુસો કરતાં નાનાં છોકરાઓમાં વધારે 
નજરે પડે છે. 
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જુદા જુદા પ્રકારના ન્યૂમોનિયા સાથેજ પ્્યૂરિસી થાય છે. 
ક્રુક્ઝુસ પર આવેલી સુજ પ્રસરીનતે પ્દ્યૂરા પય ત પહોચે છે. આ 
સિવાય ખીન' ધણાં કારણોથી પ્લ્યૂરિસી થાય છે. આ કારણોમાં 
ક્ષય, શદી', સ'ધિવાત, જવર, સ્કાલેજ* ફીવર અને નેફરાયટીસ મુખ્ય છે. * 


ચિન્હેઃ--ડાઇ પ્લ્યૂરિસી થાય ત્યારે પ્હ્યૂરા ખરબરીત થાય 
છે અથવા શ્વાસોચ્છવાસની સાથે બહારતી બાજુએ છાતીની દિવાલ 
સાથે ધસાય છે જેથી સુકી ઉધરસ વારવાર આવે છે- શ્વાસ લેતાં 
છાતીમાં તીત્ર વેદના થાય છે. આ પ્રકારની તીત્ર વેદના એ આ 
રગતનુ' એક મહત્વનું' ચિન્હ છે. આ સ્થિતિ પછી તેમાં પુષ્કળ 
પાણી ભરાય છે ત્યારે આ વેદના નહિ જેવીજ થાય છે, કાર્‌ણુ કે 
તેને લીધે પ્લ્યૂરામાંથી ધષ'ણુ એઓછુ' થાય છે, અથવા વેદના ધણી 
ઓઈઇછી થાય છે. આ વખતે જે જરા પણુ શ્રમ પડે તો ધાપ લાગે 
છે, આ રોગનુ' આજ સુખ્ય ચિન્હ છે. પર'તુ એ સિવાય તાવ પણુ 


હય છે. છાતી તપાસવાથી તેમાં પાણી છે એમ જણા૪ આવે છે. 


ડાઇ પ્લ્યૂરિસી થાય ત્યારે પ્લ્યૂરા ૭ાતીને ચોટી રહેવાનો સ'ભવ 
છે. સ્વચ્છ લી'ફ બહાર પડે તો ધણી વખત શેોષાધ જય છે પણુ 
“રાઇ કરાઇ વખત શસ્કક્યા કરીને બહાર કાઢવો પડે છે. પૂ થયા હોય 
ત્યારે તો માત્ર શસ્રક્રિયા કરી ધાનતે ગળતો રાખી પૂ ને કાઢી 
નાંખવુ' પડે છે. 


ઉ'પચાર્‌ઃ-તાવ હોય ત્યાં સુધી દરદીને ગરમ હવાવાળા એરડામાં 
બિદાનામાં સુવાડી આરામ આપવો નેઇએ. તેને હલકા અને પચી 
શકે એવો ખોરાક આપવો જેઇએ. મળશુદ્ધિ માટે રોજની ગોઠવણ 
રાખવી નેઇએ અતે ત્વચાની ક્રિયા ચાલુ રાખવી નેધઇએ. પાણી ભેગુ 
થયુ હેય તો તો આ વાત અવસ્ય ધ્યાનમાં રાખવી ત્ેઇએ. ડાઇ 
પ્હ્યુર્સી થઇ હેય ત્યારે ઠાતીમાંતુ' દુઃખ ઓછુ કરવાને જળો 
સુક્વામાં આવે છે અથવા ર્‌ાધતુ' પ્લાસ્ટર મુકે છે અથવા શ્ચાસાચ્છ- 


ર્ષ 


“વાસ સાથે થતી છાતીની હાલયાલ ઓછી કરવા ગમ-પ્લાસ્ટરતી પરી 
લગાડવામાં આવે છે અથવા પાટાથી નેરેથી બાંધવામાં આવે છે. આ 
સવ' ઉપાયો, છાતીની બાજુમાં દુઃખતુ' હોય તે બાજુએ કરવામાં 
આવે છે. 


ઠાતીએ લગાડવાની પટી બે ઇચ પષેોળી લઇ પાછળની 
આજુએ પાહળની કણીના ઉ'ધી બાજુએથી હાતીના નહિ દુઃખતી 
બાજુએથી શર્‌ ફરી ખીજ બાજુએથી ઉપર લાવી છાતીનાં હાડ 
પરથી છાતીની નહિ દુઃખતી બાજુ સુધી પહોચે એટલી લાંખી હેવી 
જોઇએ. એ પટી લગાડતાં છાતીના નીચેના ભાગથી શર્‌ કરી ઉપર 
લઇ જવી અથવા નીચેની પટ્ટીના ઉપરતી અડધી પહોળાઇ ઉપરતી 
પટ્ટીતી નીચલીં અડધી પહોળાઇને જેડવી. એક નસે એક પટીનો 
છેડે પાછળના મણી ઉપરથી પસાર કરી ત્યાંજ પકડી રાખવો અને 
તેના નેડીદાર તે પટ્ટીનો બીન્ને છેડો પકડી, પટ્ટી છઠાતીતી બાજુ પરથી 
વીટાળી છાતીના આગળના ભાગ ઉપર લાવવો. તે આ પ્રમાણું કરતી 
હોય ત્યારે રોગી શ્વાસ બહાર કાઢી છાતીમાંથી હવા કાઢી છાતી 
ખાલી કરે છે. નસે પટ્ટી જેરેથી પકડી આગળ લાવી છાતીના હાડ 
પરથી લઇ ખીજ તરક સારી ખાજીએ ચૉટાડવી. 


છાતીમાં પાણી ઘણુ' એકડું' થયુ' હોય તો તેનું દબાણુ 
હદય પર થાય છે અને તે ખીજી બાજુ પર ધકેલાય છે, જેને લીધે 
હૃદયની ક્રિયાને ધણી હરકત પડે છે. હદય પર આવી રીતે દબાણ 
થવાથી કઇ કેોધ્ વખત તેતી ક્રિયા એકદમ બ'ધ પડી રોગી મૃત્યુ 
પામે છે. તેથી જેની છાતીમાં પર્‌ થયુ હોય અને શસષ્ક્રિયાથી 
કાઢયુ' નહિ હોય તેવાં છોકરાંતે ધણાં સ'ભાળવાં પડે છે. તેતી હીલ- 
ચાલ ધણી કાળજપૂવ'ક કરાવવી પડે છે, આવાં છેકરાને બેસવા દેવાં 
નહ અથવા જે કારણ્‌થી તેના હદયને ત્રાસ થાય એવુ કાંધ પણુ 
કર્વુ' નહિ. 


૨૬ 


૭ાતીમાં ફકત સ્વચ્છ પાણી એકઠું થયુ' હોય, પર્‌ નહિ થયુ" 
હોય તો જે ઠેકાણે તે એકડું' થયુ' હોય ત્યાં બહારથી ટિ'ચર્‌ આચો-: 
ડિન અથવા બીજુ' કાંઇ કાઉ'ટર્‌ ૪ રિ્ટિ'ટ લગાડવાથી તે પાણીનુ” 
શેષણુ કરવામાં મદદ મળે છે. આમ કરીને કેટલાક દિવસ રાહ નેપને . 
પાણી ઓછુ' થતુ' નહિ લાગે તો એસ્પિરેટરથી તે પાણી શેાષી લેવુ. 


છાતીમાં પર્‌ થયુ' હોય તે! ધણુ' ખર્‌' રોગીને બેભાન કરી 
શસ્ત્રક્રિયાથી, ધણુ' ખરૂ' પાસળીને કટકો કાઢી નાંખી અ'દર્થી પરૂ 
કઢી લેવા પછી રબરની ટયુબ (10૪1 ૪છુ૦) મુકી રાખવામાં આવે 
છે, અ'દરથી પર્‌ આવતુ તદન બ'ધ થઇ જખમ રૂઝાય ત્યાં સુધી 
રોગીને તદ્ન પથારીમાં સુવાડી રાખવાની જરૂર નથી. પરતુ લેતે 
થોડી શક્તિ આવે અને થોડી કસરત કરી શકે કે તરતજ તેને ઉર્ઠ- 
વાતી રજન આપવામાં આવે છે, આને લીધે તેને ડીપ ખ્ીધિ'ગ એટલે 
8 ઉ'ડો શ્વાસ લેવો પડે છે. જેથી બગડેલાં ર્ેફ્સાં પાછાં પ્રસરણુમાં 
મદદ રૂપ થઇ પડે છે. 
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(૬) બ્રૉકિઅલ અસ્થમા. 


વખતો વખત દમની વી'ટૉ ચઢી આવે તેતે એસ્થમા (48011118) 
એટલે દમ યા હાંક કેહવામાં આવે છે. કિડેની અથવા હદયના રૉગા-_ 
માંથી ઉત્પન્ન થતો દમ આ સ્થિતિ કરતાં તદૂન જુદો હોય છે. આ 
ઉપર કહેલો દમ ધણુ' ખરૂ' દશ વષની વયમાંજ શરૂ થાય છે અને 
વૃદ્વ સુધી ચાલુ રહે છે. આ વિકાર પુરૂષોમાં મોટા પ્રમાણુમાં . 
નેવામાં આવે છે. ધણી વાર આવા માણુસોનાં કુઢુ બમાંથી અતુવ શ- 
નેતે ન્યુરોટિક એટલે વાતવિકાર હોવાની ચોટંશીથી ખખર મળે છે.. 
ફાઇ કાઇ વખત નાકમાં પાલિપાય (મસા) (001701) થવાથી અથવા 
ઉધરસ થવાથી આ રગ ઉત્પન્ન થાય છે. આ રોગતે ઓચી ત્તો શરૂ 


ર૭ 


થવા માટે પુરતાં કારણા છે. (ઝટ ૦૫૩૦૩). તાત્કાળીકઃ 
કારણે ધણાછે, દાખલા તરીક્ે:-હવામાં ફેરફાર, મનમાં કોઇ પણુ પ્રકારને - 
અકસ્માત અથવા ધા લાગવો, મનોવિકાર અને એકાદ જુલની અથવા 
પ્રાણીના શરીરની વાસ લેવી વિગેરે. '્ેઇઇ પણુ વિજ્ઞિષ્ટ પ્રકારના પ્રોટીન” 
સબધી પ્રકૃતીમાં વધારે પડતી અસહિષ્ણુતા (હાય ૫ર સે'સિટિવ્ડનેસ) હોય 
ત્યારે ઉપર કહેલાં છેલ્લાં કારણુને લીધે દમ થાય છે. દાખલા તરીકે: 
ઘોડાના તભેલાની આસપાસની હવામાં ઘોડામાંધી ઉત્પન્ન થનારાં એક 
પ્રકારના પ્રોટીન ધણાંજ સુક્મ પ્રમાણુમાં હોય છે તેની વાસને લપ્ને 
કેટલાંકને દમ થાય છે. 


ચિન્હેઃ--ઘણુ' ખરૂ' પહેલી રાત્રે ઉ ધ આવે છે. અતે પછા 
એકદમજ ૬મ શર્‌ થાય છે. તે સાથેજ શ્વાસે ચ્ઠવાસનરી ધડક શર 
થાય છે. શ્વાસ જલદી જલદી લેવાની ક્રિયા શરૂ થાય છે. લાંબો 
ઉચ્છવાસ આવે છે. સાથેજ તાર અથડાતા હોય એવો અવાજ આવે છે 
અને આટલુ થાય છે ૭તાં બહુ હવા ફેક્સાંમાંથી બહાર જતી નથી 
આને લીધે રોગી એકદમ ગભરાઇ જાય છે અતે નિસ્તેજ થઇ તેતો 
રગ ભૂરો કાળાશ તથા #ીક્રો પડે છે. તથાપિ ગમે તે થાય તો પણુ 
દરદી ક્રોઇ દિવિસ આવા અકસ્માતથી મરતો તેમ નથીજ, આ 
હુમલો કોઇ કોઇ વખત થોડી મિનિટ રહે છે અને કોઇ વખત 
કલાકો પયત ચાલુ રહે છે, 


ઉપચાર્‌:--દરેક દરદીને એતે નઇએ એવી હવા અને જગા. 
શોધી કાઢવી નેઇએ. આનો અથ' એ કે, રહેવાની જગા અને હવા 
એ ખે બાબત્તો રોગીને માટેના ઉપચારોમાં ધણીજ ૦૮રૂરી બાબતો. 
છે. પરતુ અસુક પ્રકાર્તી હવા અથવા જગા આ રેગના રેગીને 
ઠીક પડે એમ કહી શકાતુ' નથી. દરેક મનુષ્યની પ્રકૃતી પ્રમાણે તેને 
એક ઠેકાણુની હવા માફક આવે તેનો દમ નહિ જેવાજ હોય છે. 


૨૮ 


પરતુ ખીન્ન દમના રોગીને એજ જગાતી હવા માફક આવતી નથી. 
ત્તતે દમ ધણોાજ હોય છે; પ્રત્યેક રોગીએ પોતાને કયાંતી હવા 
માફક આવે છે એ પોતાના અતુભવથી શોધવું પડે છે. સાધારણુ 
રીત્તે સુકી હવા અને સસ્ુદ્ર સપાટીથી થોડીક ઉચાઇ હવા સારી હેય 
છે, રાત્રે વધારે અથવા ભારે ખોરાક બતે ત્યાં સુધી લેવો નહિ અને 
નાકમાં કાંઇ પણુ વિકાર હેય તો તેનો ઉપાય કરવો. દમ ચદી આવે 
તારે અમાઇલ નાયટ્ટાઇટતી વાસ લેવી સ્ટ્રેમાનીયમના પાતરાંની ધુણી 
લેવી અથવા ત્તો તેની ખીડી પીવી, ધણી વખત લોખબેલિયા અને 
પાઢાસ્યમ આયોડાઇ્ડ આપવામાં આવે છે. કોઇ વિશિષ્ટ પ્રકારના 
પ્રોટીન પદાથ" સ'બ"ધી પ્રકૃતીના હાય પર સે'સિટિબ્ડનેસને લીધે દમ 
ચઢી આવત્તો હોય તો તે પદાથ'નાં એકદમ સૂક્મ પ્રમાણુમાં ₹ન્ઝે 
કશન ઉપયાગી થઇ પડે છે. 


૧11--ફેફસાનાં બીજા રોગે. 


હાયપોાસ્ટેટીકુ કુજેશનઃ--નબળી પાડનારી સ્થિતિઓ 
જેવી કે ઝ્રેકચર્‌ ધડપણુ, તાવ (દા. ટાયફોધડ) ખેભાનત અવસ્થા 
(દા. મગજમાં રક્તસ્રાવ) અને ઉદરમાં વધારે દબાણુ (દા. ટયુમર્‌ 
'%ૃ પાણી ભરાવાથી) ઉત્પન્ન થાય છે. લક્ષણા તરીકે ડક 
અને વધારે ગ્રેમાણુમાં શ્વાસોશ્વાસ અને મૉંહતી કાળાશ હોય છે, રોગનો 
અટકાવ એ અતયત ઉપયોગી વસ્તુ છે, ટાયફ્રેધ્ડ તાવમાં અને ધડ- 
પણુમાં કોઇ પણુ બીમારીમાં દરદીને અવારનવાર એક બાજુથી બાજ 
બાજુ દર્‌ બે કલાકે બદલાવવો નેધઇએ. 


ઉપચાર તરીકે હેદ્યને મજબુત બનાવવુ' અળસીના પૉલ્ટિસ 
અથવા એન્ટીફલોજસ્ટીન લગાડવુ' અને જરૂર હોય ત્યારે આઓકસીજન 
ગેસ આપવી. 

એમફીઝીમાઃ--આ રોગમાં ફરેક્સાંતી ધણી એલવીઓલાઇ 
(417201) પહોળી થઇ એકઠી થાય છે અને દીવાલે એકદમ નાની થઇ 
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જાય છે, મધ્યમ અવસ્થામાં અને ૬ૃહ્ાવસ્થામાં આ રોગ ધણી વખલ થાય 
છે, પણુ છોકરાએ જેને દમ થાય છે તે અને વ્હુપી'ગ 'કોાફમાંથી વાર'વાર 
થલા બ્રોકાઇટીસમાં એ ધણીવાર થાય છે. ફ્રેફ્સાને શ્રમ આપનાર 


ધ'ધામાં ધણા ખરે થતો ક્ઠેતીક બ્રૉકાઇટીસમાં એ રોગ હ'મેશ થાય 
લક્ષણો તરીકે દમ, કફ, અતે ભૂરાશ અને છાતી બેરલ ધાટતી હોય છે 


ઉ"પચાર્‌ઃ-બ્રૉકાધ્,્ટીસ અને દમ અટકાવવાતી દીશામાં અથવા 
ઓછે કરવાની દીશામાં અપાવવા નેઇએ. દદી ઓને દરીઆ કીનારે 
ઠીક લાગે છે. શીરામાંથી લોહી ખે'ચવુ', એઓકસીજન ગેસ નાક વાટે 
આપવી અતે હદય મજબુત કરનારા એઓષધો, દમ અને કાળાશ હોય 
તતો આપવાં, ફ્લેટયુલ'સ, “લુ પીલ અને સેલાઇન જુલાબાથી અટકાવુ' 
નેઇએ. ગ્રેગરીન-સેપટીક ખ્રૉન્કો તીમોતીયામાંથી, ખાસ કરીને ધાંટીના 
રોગોમાંથી અથવા ગરદનના ધાઓમાંથી થતો એસપીરેશન નીમોનતીઆ- 
માંથી અથવા પલમનરી આટ'રીના એમખબોાલીઝમમાંથી યાય છે. 

એખબસેસ, એસપીરેશન ન્યુમોનીઆમાંથી ખ્રૉકસમાં રહૅતા કે 
કંચરાથી અથવા ઇનફ્રેકટીવ એમખોલપઇથી થાય છે, શારીરીક લક્ષણે 
તરીકે કફ, દમ, વેદના અને ખરાબ વાસવાળા સ'યુટમ છે. એમપા* 
ઇમાં ધણો ખરો થાય છે. ભ્રવિષ્યે સ્થિતિ જ'દગીને નેખમ ભરેલી 
હોય છે. અને ઉપચાર તરીકે ઓપરેશનથી પર્‌ નીતારી નાંખવુ. 

નવા ટ્યુમર: બીન? કેથે શરીરમાં થયા હોય તો તેને અગે 
થાય છે, 


પ્રકેરણુ ૩ જી. 
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પ'ચને'દ્રિયાના રોગે. 
(0) 4000૯1૯ (1) ક્ષુધાઃ--મૉંમાંથી (00301077 
1107705) ગસ્ટેટરી નવ્હષ્સ, હાજરીની સ્થિતિ અને શરીરની ગરજ 
એ ત્રણુ બાબત્તો પર ક્ષુધા અથવા ભૂખના આધાર છે. 


(11) છેપા11012 (બુલીશિયા) અત્ય'ત ભૂખ અથવા ક્ષુધા 
'તિરેકે:--અવસ્થામાં અથવા કોઇ રોગમાં કોઇક વખત બહુજ ભૂખ 
લાગે છે. દાખલા તરીકે ડાએખીટીસ,-(મધુમેહ) સ ગ્રઉણી, ઝાડા અને 
કમી થના વિગેરે રોગોમાં પૂષ્કળ ભૂખ લાગે છે કોઇ કોઇ વખત 
અખ્માંઘના વિકરમાં પણુ એવીજ ભૂખ લાગે છે. 


(111) £0૦1*૦%ાં૩ (એનોરેડ્રાશયા) ક્ષુધાભાવ અથવા 
ભૂખ નહિ લાગવી તેઃ--ગેસ્ટીયટિસ (ઉંદ્રઠદાંદાંક). ડેન્સર ઓફ સ્ટમક: 
(0810001 0૦4 86011801) તીત્રજ્વર્‌, ક્ષયરોગ અથવા કેન્સર જેવા 
ખીન રોગોના વિષનેો શરીરપર પૂણુ: અમલ થતાં ભૂખ લાગતી નથી. 
કરાઇ પણુ કારણે જભ ખબગડવાથી તે સુકાઇ જય છે અતે તે પર્‌ 
થર ખાઝી જય છે ત્યારે જુખ લાગતી નથી. તેમજ ન્યુરાસ્થીનિયા 
(00૫૪7851118) નામના રોગમાં પણુ ભુખ મરી નય છે. 


ન્યુરાસ્થીનનિયા નામના રોગમાં કોઇ ક્રોધ વખત અતિશય ખાટુ 
અથવા અતિશય મસાલાવાળુ' ખાવાનુ' ખાવાની તીત્ર ઇચ્છા થાય છે 
જે સ્થિતિને ડિપ્રેવ્ડડ એપિટાધ્ટટ (૯27૪66 422011૫૯) કહે છે. 
કાઇ વખત પુષ્કળ ખોરાક લેવા છતાં હજી વધારે ખાદએ એમ થાય 
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છે અને કોઇક વખત ધણુ' થાડું' ખાવા છતાં પેટ ધણું'જ ભરાઇ 
ગયુ' હોય શ્મેમ લાગે છે. આવે વખતે દરદીને મનોવિકાર કામમાં રાખી 
શજ ગપ્રમાણેજ ખાવા માટે સમન્નવવો. 
(117) 1પંક્ષઇક૦& (નારિયા) ઉલટી થાય એવુ' લાગવુ' 
તૈઃ-ઉલરટી થતાં પહેલાં ધણુ' ખર્‌ ઉલાળા આવે છે. અને ઉલટી 
થ૪ પેટ ખાલી થાય છે ત્યારે ઠીક લાગે છે. તથાપિ કાઇ કોઇ 
'વખત ઉલાળા આવે છે. ધણુ કરીને કલારોસીસ (0110708198) નામનો 
વિકાર થયો હોય તે છોકરીઓને અને વિટાળ બ'ધ થવાને સુમારે 
મોટી આીઓને ઉલાળાનો ત્રાસ ખમવેો પડે છે. ક્રોનિક, ગેસ્ટાયાંટેસ, 
'કોનિક એપે'ડિસાયટિસ અથવા જ'તુઓ વગેરે વિકારમાં તોશિયા એ એક 
તે રોગોનું. ચિન્હ છે કોઇ કાઇ વખત ગર્ભાર'ભકાળે આ ચિન્ડ 
'નેવામાં આવે છે અને હ્ષયરોગીને પણુ થાય છે. 
૫૦ા1દઇટઃ-ઉલટીઃ-ધણુ'ખર્‌' ઉલટીની ત્રણુ અવસ્થા 
હોય છે. પહેલી અવસ્થામાં પુખ્કળ લાળ ઉત્પન્ન થઇ મૉંમાં પુષ્કળ 
પાણી છુટે છે અને નોશિયા ઉત્પન્ન થાય છે, ખીજ અવસ્થામાં એક 
ખે વખત શ્વાસ લેવાય છે, ગ્લોટિસબધ થાય છે, ડાયા%દામ અને 
એબ્ડોમિનલ મસલ્સને એકદમ આંચકો આવે છે, જેને લીધે સ્ટમક 
પર્‌ દબાણુ આવે છે અતે તેથી ઉલટી થાય છે, તે પછી છેલ્લી 
અવસ્થામાં સ્થ્મકમાંતો બધો પદાથ' બહાર પડે છે-એટલે કે ઉલટી 
ધણી વખત દારૂ પીનારાને, સગર્ભા સ્ત્રીને અને ક્રોનિક નેક્દાયટિસ 
થયો હોય એવાંતે સવારમાંજ ઉલટી થાય છે, અગ્નિમાંઘ, ગેસ્ટ્િક, 
અલ્સર, વાતવિકાર (ન્યુરોસીસ) વગેરે રોગોમાં ઉલટી થાય છે પરતુ 
તે ધણુ'ખર્‌ૂ' જમ્યા પછી થાય છે. મગજના વિકારમાં ઉલટી થાય 
છે, ત્તેને લીધેલા ખોરાક સાથે કાઇજ સ'બ'ધ નથી, અને આ વખતે 
ઉલાળા આવતા નથી. ઇન્ટેસ્ટાઇનલ ઓબસ્ટકશન થાય છે ત્યારે ઉલટીની 
અ*દર્‌ પ્રથમ અન્નની ઉલટી, પછીથી પિત્ત પડે છે, અને છેવટે 
ભળમિશ્રિત પાણી (#ીકલ ફલુધડ [060% 1પ) ધણીવાર પડે છે. 
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ચેર્ટિનાયટિસ થયો હોય ત્યારે ઉલટી થાય છે, પર'તુ આ વખતે 
ઉલટીમાં થોડાક પદાથ બહાર પડૅ છે અને તેમાં મળમિશ્રિત પાણી 
ખહુ હોતુ' નથી 

ઉલટી થવાના શુ'ખ્ય જોરણે।-(૧)સ્ટમકનેો વિકારઃ-ડિસ્પેપ્શિયા 
(અગ્નિમાંધ), ગેસ્ટ્રાયટિસ, અલ્સર, કેન્સર વગેરે (ર) અન્નમાગ'તા 
ખીજ ભાગના વિકાર ઇ્સોફેજિઅલ સ્ટ્િકચર, ડયૂઓડિનલ અલ્સર, 
ઇન્ટેસ્ટાયનલ એખ્સ્ટ્કશન, એપે'ડિસાયટિસ અને પેરિ્ટૉનાયટિસ વગેરે. 
(૩) નવ્હસ ડિસીષ્નીસ-સેરિષ્રલ ટયૂમર અથવા એબસેસ, મેનિનજાય- 
ટિસ, ગેસ્ટ્રિક, કરોયસિસ, હિસ્ટીરિયા, આધાશીશી વગેરે (૪) બીજી 
ઇન્દ્રિયાના વિકાર:- નેક્રાયટિસ, રિનિલ કલીક, બિલિયરી કલીક 
વગેરે. (૫) ખીજ અનેક વિકારોઃ -ગર્ભાધારણ, બ'ધકોશ (ક્ોન્સ્ટિ- 
પેશન) સાંસગિક વિશિષ્ટ રોગોની શરૂઆત વગેરે. 


ઉલટીમાં (ક) અરધો પચેલે ખોરાક હોય (ખ) પાણી હોજરી 
ખોરાક વીનાની ખાલી હોય ત્યારે ચોખ્ખું પાણી જેમકે હીસ્ટ્રીઆ 
અથવા ગભ'ધારણુમાં, અથવા પીલીને આમલળાવી. જેમકે ખીલીયસ 
નેસમાં અથવા કલોરે[ફોર્મ એનીસીથીસીઆ પછી; લોહી ૨'ગે બદલાયલુ' 
(કોરીજેવો) અથવા તાજુ મધ મિશ્નિત પાણી, મલની વાસ ધરાવતુ* 
ખીફરીને મળતુ' જેમકે ઇનટેસટીનલ ઓબટ્રક્શનમાં. 

ઉપચાર---દરેક કારણના જુદા ઉપચાર હોય છે, 


115€108€11€545 (હીમેટેમેશિસ) લોહીની ઉલટી:-.- 
ઉલરીમાં પુષ્કળ લોહીતુ' પડવુ” ધણુ'ખરૂ* ગેસ્ટ્કિ અલ્સરને લીધે 
અથવા સિરોસિસ એફ લિવરને (ઉં1105ાંડ ૦4 11061) લીધે હોય 
છે. ગેસ્ટ્ક કેન્સર અથવા ડયુએડિનલ અલ્સરમાં લોહીની ઉલટીઓ 
થાય છે. અથવા સેપ્ટિક એબ્ડોમિનલ-એપરેશન (શક્રિયા) કર્યા. 
પછી કાપ કાઇ વખત એ પ્રમાણે થાય છે. અથવા નાકમાંથી કે 
ગળામાંનુ' લોહી ગળી જવાથી પેટમાં ગયુ હેય તે ઉલ) વાટે 
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અહાર આવે છે. કિમિપ્ટિસિસ અને હિમેટમિસિસમાં તકાવત ફેક્ત 
એટલેજ છે કે, પહેલા રોગમાં કફમાં લોહી પડે છે અને ખીન્નમાં 
ઉલટીમાં લોહી પડે છે. એટલે કે પહેલા પ્રકારમાં લોહી ફેકે્સામાંથી 
આવે છે અને બીનમાં પેટમાંથી આવે છે. . પહેલા પ્રકારતું' લોહી 
એકદમ લાલ, આલ્કલાઇન અતે ઠ્રીણુથી ભરપૂર હોય છે જ્યારે 
ખીજમાં તે કાળુ' અને એસિડિક હૉય છે જેથી તેમાં [ીણુ હોતાં 
નથી, પહેલા પ્રકારમાં કફનો રગ હોય છે પરતુ બીનનમાં કક 
તદ્ન સ્વચ્છ હોય છે. પહેલા પ્રકારમાં મળનો રંગ સાદ હોય છે. 
પરતુ ખીન્નમાં ઉલટી વાટે જે લોહી પડે છે તેમાંથીજ થોડુ પેટમાંથી 
આંતરડાંમાં જ્નય છે જ્યાંથી તે મળ સાથેજ બહાર નીકળી નય છે. 
આ વખતે મળનો ર૨'ગ કાળા હોય છે. આવા રીતે લોહીથી ભેળાધને 
જે કાળા મળ પડે છે તેને મેલીના (01દ16218) કહે છે. આ મળ 
ડામર્‌ જેવો કાળા દેખાય છે. 

(ડે) 0750૦ડાંથ-(ડિસ્પેપશિયા) (અગ્નિમાં ઘ)ઃ-જયારે 
'મરકૃતિ નિરોગી હોય ત્યારે રોજના નિયમ પ્રમાણે પેટમાં જરા પણુ 
અન્ન નહિ હોય ત્યારે સાધારણુ ભુખ લાંગી છે એમ લાગે છે અને 
તેજ પ્રમાણે પેટ ભરીને જમીએ એટલે પેટ ભરાયુ' એમ મનનુ' 
સમાધાન થાય છે. આ ઉપરાંત કોઇ પણુ ખીજ રીતે, આપણું પેટ 
ભરેલુ' છે કે ખાલી, અ'દર અન્ન છે % નહિ એ જણુવાને નિરોગી 
મતુષ્ય માટે જરૂરતું નથી. પરતુ પેટમાં શુ થાય છે એ નને એટ 
માણુસ સમજે તો તેના પેટમાં કેન્સર, અલ્સર, ડાયલેટેશન, ક્ે[નિક 
ગેસ્ટાયટિસના જેવો ઓગેપનેક ડીઝીઝ થયે! હોવો ન્ેઈએ અથવા તેના 
પેટમાં શારીરિક ફેરફાર નહિ થતાં તેની ક્રિયામાં બગાડ થઇ કોઇ પણુ 
ફ્‌'શનલ હીઝીઝ થયો હોવો જેઈએ. તેને ડિસ્પેપશિયા અથવા અગ્નિમાંદઘ 
કહેવામાં આવે છે. 

ડરણાઃ--આ કારણના ખે વગ' છે. (૧) કપઈ પણુ ભૂલને 
લીધે દાખલા તરકે ખે!રક લેતાં બરાબર ચાવ્યા સિવાય ગળવુ', દાંત 
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ખરાબ અથવા કહી ગયા હોવાથી, અથવા જ્લદી જલદી ખાવાની 
ટેવ હોવાને લીધે, અનિયમિત વખતે ખાવુ, પુરતી કસરત નહિ 
લેવી, જમીને તરતજ કામ કરવુ, ઝાડો સાફ ન આવવો, બરાબર 
નહિ પકાવેલુ* એટલે 'કે: કાચા ખોરાક ખાવો વિગેરે, 

(૨) ખાવાપીવાના પદાથ' સ'બ'ધી ભુલે।ઃ-અતિશય 
સ્ટ્રૉંગ (817018) ચણા સાથે કોઇ પણુ દવસ માંસાહાર કરવો નહિ 
કાર્‌ણુ ચહાતે લીધે માંસ કડક અને ચિવટ બતે છે અતે પચાવવાનુ 
અધરૂ' પડે છે. જમતાં જમતાં બહુ પાણી પીવું, બહુ પાણી 
પીવાથી ગસ્ત્રિક જ્યુસ પાતળા થઇ# તેતી પાચન શકિત સછી થાય 
છે. તેલ ઘી વગેરેતુ' ખાવાનું ધણુ પ્રમાણુ, મીઠું ખહુ ખાવુ, 
ખહુ ખાટુ ખાવું, જડ મિષ્ટાન, ઉષ્ણુ પદાથ અતે મસાલા વગેરે 
પુષ્કળ નાંખી તૈયાર કરલે! માંસતાો ખોરાક વગેરે. આ બધાં આ 
રગના કારણે છે. 

ચિન્હે।:--અગ્તિમાંઘતા ધણા પ્રકાર હોય છે. દાખલા 
તરીકેઃ--એસિડ, ફલેટયુલ'સ, એટોનિક,. નવ્હસ, વગેરે પ્રકાર છે, 
આ બધાના સાધારણુ લકહ્ષણ્‌ોઃ-પેટમાં થતુ અકળામણુ, છાતીમાં 
[શ'પી પાસે દુ;ખાવો. (આ અકળામણુ એટલે પેટ જડ જેવુ' લાગે 
ત્યારથી તે દુઃખવા માંડે ત્યાં સુધીયાં થતી ઓછી વધતી હેરાનગતી) 
પેટમાં વાયુ થઇ તેનુ' %ુલી આવવું, ઉલટી થવુ' અને ભુખનુ' 
મરી જવુ' વગેરે. (ઠાંતીમાં બળબળ થયાં કરવુ' એટલે હાટ'બન 
અને ઉલટી વાટે પાણી પડવુ' એટલે વોટર ખ્રેશ (ક1૯1* 07081) 
પણુ કોઇ કોઇ વખત થાય છે. એસીડ ઇરકટેશનસને લીધે અન્નનળી 
એટલે ઇસે[ફેગસ સાથે અગર ગળાં સાથે બળ બળ થયા કરે છે અને 
તેને લીધેજ છાતીમાં આગ ઉઠે છે જેને હાટ બન (10૦807 00૫01) 
કહે છે, આવા પ્રકારનો એડકાર આવે છે એટલે તેમાંથી વધારે લાળ 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને ગળી નજય છે, આ લાળ કઇ કાઇ વખત 
દસેફ્રેગસના તીચલા ભાગમાં એકડી થઇ રહે છે અને એકદમ સૉંમાં 
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આવે છે, અને થુંક કે ઉલટી રપે બહાર પડે છે તેને વોટર ખશ 
ફહે છે, ખોરાક લેવાથી, કઇ પીણું પીવાથી અથવા સોડા જેવો કઇ 
આશ્કલાઇન પદાથ' લેવાથી અન્નનળી સાફ થાય છે. પેટમાંથી એસીડ 
એષુ થાય છે અતે દુઃખાવો બ'ધ થાય છે. 

ઉગચારઃ-સમુખ્યત્વે કરીને રોગનાં કારણને દૂર કરવાં, રોગીને 
શ્રાગ્ય ખોરાક આપવો અને તેની પાચનક્િયાની ખામીઓ દૂર કરવાને 
પ્રયત્ન કરવો! એજ આ રોગ માટેતા ઉપચારો છે. દાંત ખરાબ હોય તે 
યોગ્ય ઉપાય કરી તે સાફ્‌ કરવા. ખોરાક લેતાં તે ધીમે અને બરાબર 
ચાવીને ખાવો. નિયમ પ્રમાણે વખતસર જમવુ ન્ેઇએ. અનિયમિત 
વખતે ખાવુ નહિ. નિયમ પ્રમાણે રોજ કસરત કરવી નેઇઇએ. જમતાં 
પહેલાં અને પછી આરામ લેવો, તૈજ પ્રમાણે રોજ ઝાડો સાફ આવે 
એવી ગોઠંવણુ કરવી નેધઇએ. 

નીચે લખેલા પદાથ આ રોગમાં ખાવા યોગ્ય છે:-- 

મરધી, બકરાં અથવા હરણુતુ' માંસ, પાણીમાં ઉકાળેલી માછલી 
માંસમાં વ્હાઇટિ'ગ અને સોલ ન્નતતુ' માંસ વધારે સારૂ' સ્પીનાચ 
એસ્પરગ'લસ અને કોાબીફ્લાવર બીને પિષ્ટમય (સ્ટાચી) ખોરાક અને 
પાઉ'તો ટોસ્ટ કરી આપવામાં આવે ત્તા તે પણુ ચાલે. 

આ રોગમાં નહ પચી શકે એવા પદાથ"--ડુક્કરતું માંસ, 
ગોમાંસ, બે વખત બાફ્રેલુ' (પકાવેલુ') માંસ, મસાલાવાળા પદાથ*, 
અથાણાં, ચટણી વગેરે, કેબેજ, ખ્રાઉન બ્રેડ, મિષ્ટાન, વટાણા અને 
મેટ' વગેરે પદાથ" આપવા નહિ, તેલ, ધી વગેરે સ્નિગ્ધ પદાથ અને 
ખાંડ થોડા પ્રમાણુમાં આપવાં, જમતાં પહેલાં એક ક્લાક પહેલાં અડધા 
પૉધ્ટ ગરમ પાણી લઇ ચમચાથી ધીમે ધીમે પાવું અને જમતી 
વખતે થોડું' પાણી આપવુ. 

ને પેટમાં બહુ દુઃખતું હોય, બહુ ઉલટી થતી હોય અથવા 
વાયુથી પેટ જુલી ગયુ' હોય તો એક પાંધ્ટ પાણીમાં એક ચમચો 
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બાઇકાબાતેટ એકે સોડા નાંખી તેનાથી સ્ટમક સાફ કરી ધોઇ 
નૉખવુ*. સવારે અને સાંજે પેટ ખાલી હૉય ત્યારે દિવિસમાં બે વખત 
એ પ્રમાણે કરવુ . 


($) મળ (ક?૦ળંક સ્ટ્લ્સ) 


નિરોગી સ્થિતિમાં પ્રોહ વયનો માણુસ રોજ પાંઠથી ૭ એસ 
એટલે બારથી પદર તોલા મળ બહાર કાઢે છે એક વષ'તુ' બાળક 
ત્રણુ આંસ એટલે સાત તોલા મળ બહાર કાઢે છે. એ મળને ૨'ગ 
પીળા હૉય છે. તેમાંથી થોડી વાસ આવે છે. પરતુ તે ધણી અસલ 
હોતી નથી. આ મળ સાધારણુ ઘટ્ટ હોવાથી ખાંધો હોય છે. લીંટમસ- 
પેપર્‌ (14100૫5 1૩801) લગાડીને જેઇએ તો આ મળની પ્રતિક્ચિ 
(1ર%611011) થોડી એસિડિડ અથવા થોડી આલ્કલાઇઇન માલમ પડે છે. 
એમને એમ કાગળ વગર નેઇએ તો મળમાં નહિ પચેલાં અન્નનાં કણુ 
દેખાતાં નથી. પર'તુ સુક્મદશ*ક ય-ત્રથી નેવાથી, તેમાં ભાજીપાલાના 
અને ખોરાકના કકડા, શેલ્યુલોજ (વનસ્પતિમાં મળતા પદાથ) મળી આવે 
છે. સુકાએલા મળમાં ચરખીનુ' પ્રમાણુ આસરે રપ ટકા મળી આવે છે. 

એખનોમ'લિટીજ (વિકૃતાવસ્થા):-ઝાડા થતા હોય ત્યારે પાતળા 
ઝાડા થાય છે. ટાઇફ્રેધડ જીવરમાં પી સુપ જેવો એટલે પીળા અને પાતળો 
હોય છે. 'કોલેરામાં રાઇસવેોટર જેવો સફેદ હોઇ તેમાં મ્યુકસ હોય છે. કબજ- 
આત થાય છે ત્યારે મળનાગાંઠા કઠણુ ગાળા જેવા બને છે. તેને સિખેલા 
(ખચ) કહે છે. પેટમાં પ્રોટીન પદાર્થ સડે ત્યારે મળમાં વાસ આવે છે 
અને પેટમાં સ્ટાચી* પદાથ' સડે ત્યારે મળ એસિડિક હોય છે. નાનાં 
બાળકને ઝાડા થાય છે ત્યારે મળનુ' આવુ એસિડિક રીએકશન 
હોય છે. બાદલ અને પે'ક્રેટિક જ્યૂસનુ' યોગ્ય પ્રમાણુ ઉત્પન્ન નથી 
થતુ' ત્યારે મળમાં ચરખી ધણા મોટા પ્રમાણમાં હોય છે. પે'ક્િયેટિક 
જ્યૂસ એકાં પ્રમાણુમાં ઉત્પન્ન થવા માંડે ત્યારે પછી થતા મળને 
પે'ક્રિયેટિક સ્ટૂલ ટહૅ છે. આ મળ આકારમાં બહુ મોટો હોય છે. 
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તેમાં રીણુ અને ચરખી મોટા પ્રમાણુમાં હોવાથી તેલકટ દેખાય . છે 
અતે પે'ક્રિયાટિકિ ફમે ટસ ઓછા હોવાથી ર'ગ ધણો 'ીકકો દેખાય છે. 


સ્‍્યુક્સ અથવા પેચીસ જેવો પપદાથ'--આ પદાર્થ 
ક્રોલન અથવા રેકટમમાંથી આવે છે. કોાલાયટિસ નામના વિકારમાં 
તેજ પ્રમાણે કેન્સર એક્‌ કોલન અગર રેકટમમાં બહુ ઉત્પન્ન થાય 
છે, એકદમ લાલ લેહી પડે છે તે પણુ રેકટમ અથવા એનસમાંથીજ 
આવે છે. પરતુ તેમાં મ્યૂક્સ હોય તે તે કાલનમાંથી આવે છે. તે 
કાળા હોય તે તે નાના ઇન્ટેસ્ટાઇનમાંથી આવે છે, કલન અગર 
રેકઃમમાં અલ્સર થયા હોય ત્તો તે મળ સાથેજ આવે છે. તેજ 
પ્રમાણે કેન્સર એક ધી લાજ ઇન્ટેસ્ટાઇનમાં મળમાં પૂ આવે છે. 
પૂ ને પુખ્કળ આવતુ' હોય ત્તે! ધણુ' ખર્‌ૂ' અપે'ડિકસ અગર બ્રોડ 
લિગમે'ટમાં એબ્સેસ થઇ આંતરડાંમાં %5ુટી, મળતી સાથેજ 
બહાર પડે છે. 


900₹₹10022 ડાયરિયા, 


આંતરડાંનતી વિકૃત અવસ્થામાં જુદી જુદી સ્થિતિમાં ઝાડા થાય 
છે. નહિ પચી શકે એવુ' જડ અન્ન અથવા વાસી ખોરાક ખાવામાં 
આવે તે! તેથી ઝાડા થાય છે. તેજ પ્રમાણે ખાટાં ખને બહુજ પાકેલા 
ફળ બહુ ખાવામાં આવે અયવા કારખોહાઇડ્ેટ કે “પ્રોટીન પદાય” 
પેટમાં સુકાઇ ગયો હોય તો તેથી પણુ ઝાડા શરૂ થાય છે, કેોલનના 
વિકારમાં પણુ એ પ્રમાણે બને છે. ડાયરિયા ટયૂબરકયૂલસ એ'રેરાય- 
ટિસ, ટાઇફોઇડ, કોલેરા, ડિસે'ટરી અને અલ્સરેટિવ્ડ કોાલાયટિસમાં 
અને કોઇ કોઇ વખત અવરોધ એટલે કબજ્યાત (કૉસ્ટિપેશન) ને લીધે 
જુલાબ થાય છે. આંતર્ડાંતા સાજે એટલે ક'જશેન આવ્યુ હોય, ત્યારે 
સિરોસિસ ઓફ લીવર, હાટ ડીજ્ીઝ અને ફ્રેફ્સાંના રોગોમાં ઝાડાનો 
રોગ હોઇ શકે. હ'મેશાં સાધારણુપણે દ્વિસના પહેલી વખતે જમીએ 
એટલે રોજનો સાફ ઝાડે થાય છે. તથાપિ કેળ કોઇ વખત જ્યારે 
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ખાછએ ત્યારે ઝાડો થાય છે. આ સ્થિતિતે લીએનટૅરિક ડાયરિયા 
(1101110140 વૈ18&177100%) કહે છે. 


ઉપચારેોઃ--રેગી ધણા અશ્કત થઇ ગયો હૉય તો તેને 
બિદ્ાનામાં સુવાડી ગરમ એઉહવાતુ' એહાડવુ'. સાધારણુ પાતળો 
ખોરાક આપવે.. દાખલા લરીકેઃ---લાપશી, (ખીર), પેજ, કસ્ટડપ વગેરે 
આપવામાં આવે તે! ચાલે. પરતુ જુલાબ બહુ થતો હોય તો ફક્ત 
દધ, દૂધ ને લાઇમ વોટર, અલ્બ્યૂમિન વોટર એટલુ'જ આપવુ. પેટમાં 
ભેગો થયેલો મળ નીકળી જળ કોઠો સાફ થઇ નય એટલા માટે 
ધણી વખત શરૂઆતમાં એક એસ દીવેલ આપવામાં આવે છે. 
ચેટમાં કળ આવતી હોય તો તે ખ'ધ કરવાને ૨૦ ટીપાં ટીચર 
એક ઓએપીયમ આપવુ. અથવા કમ્પાઉન્ડ પાવડર ઓફ ર્‌ બાબ' આપ- 
વામાં આવે છે. આ પછી પણ ન્ન ઝાડા થયાજ કરે તો ચોક અથવા 
બિસ્મથનુ' મિશ્રણુ કરીને તેમાં અ[ીણુનો અક' નાંખી પીવા આપે 
છે. અથવા પેટમાં આંતરડાંની ગર્બડ થતી હોય તે એઃછી કરવા 
પેજ (સ્ટાચ5) કે અષ્રીણુના અર્કમાં મિશ્રણુની પીચકારી (એતીમા) 
આપવામાં આવે છે. 


ધણી વાર્‌ રેડી આપવાથી સારે ફાયદો થાય છે. પેટ પર 
કપડુ મુકી ઉષ્ણુતા રાખવી ન્ેધએ, ઝાડા ઓછા થવા માંડે એટલે 
ખોરાકમાં ઈડા, દૂધ, શુપ જેલી વગેરે આપવાં. 


€૦૩૩૬૬1૩&૬101 (કૉસ્ટિપેશન) કબજ્યાત અથવા અવરોધ 
સાધારણુ નિયમ પ્રમાણે મળ રેકટમમાં આવી પહોંચે એટલે પાંચ દરા 
મિનિટ કરતાં વધારે વખત ત્યાં રહેતો નથી. તે ત્યાં આવે છે કે 
તરત ઝાડે જવાની પ્રેરણા થાય છે. આવી રીતે રેકટમમાં આવી પહે- 
સેલે મળ બહાર કાઢવાની જરૂર નથી એમ લાગતાં તે વધારે વખત 
ત્યાંજ રહે છે તેને કબજીયાત (€018111101) કહે છે. ૪૮ કલા- 
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કમાં એકાદ વખત ઝાડો થાય અથવા થાયજ' નહિ તેવી સ્થિતિને 
કાંસ્ટિપેશન (કબજીયાત) કહે છે. કોપ કોઇ વખત મળની આંતરડા* 
માંથી નીચે ઉતરવાની ગતી મ'દ હોવાથી એમ થાય છે અને કોઇક 
વખવ મળ રેકટમમાં આવે છે ત્યારે તેને બહાર તીકળવાને કાંધ; અડ- 
ચણુ હોવાથી વખત લાગે છે અથવા રેકટમની હીલચાલ મ'દ હોવાથી 
ત્યાંજ વધારે વખત પડી રહે છે. કોળ વખત આ બે કારણા સાથે 
પણુ હોઇ શકે. રેકટમમાં કાંઇ અડચણુ હૉય તતો પગે ટિવ આપવાથી 
કાંઇ ફાયદો થતો નથી એ વખતે એતીમાં આપવો એજ ઉત્તમ 
ઉપાય છે. 


ડાર્ણુઃ--તીચલાં કારણોને લીધે ક્રબજયાત થાય છે, (૧) 
ઝાડો થશે એમ લાગતા ૭તાં આળસમાં અથવા નિષ્કાળજથી નહિ 
જવુ' પણુ બેસી રહેવુ. આ ટેવ ધણી ખરાખ છે. બેસીજ રહેવુ એટલે 
ફૂર્વુ' હર્વુ' નહિ, નિયમિત કસરત કરવી નહિ. આવા પ્રકારની રોજની 
રહૅણીથી ઝાડો સાફ આવતે! નથી. ત્તેજ પ્રમાણે ધડપણમાં સર્વ 
ગાત્રેતી ગતી મ'દ પડે છે અને તે સાથેજ કબજ્યાત પણુ થાય છે. 
(ર) સ્નાયુની અશક્તિ:-આ અશક્તિ શરીર ધણુ'જ સ્થૂળ હોય ત્યારે 
આવે છે. અથવા વારવાર ગર્ભારપણુ અને બાળ તપણુ (બાળક્ને જન્મ 
આપવાથી) થાય છે. અથવા પહેલાં બાળકને જન્મ આપતાં પેરીનિયમ 
ફાટી ગયુ' હોય તે! રેકટમ અતે એનસમાં ધણી અશક્તિ થાય છે. 
(૩) આંતરડાંમાં રહેલા મળમાંથી વિશિષ્ટપણુ*:-દાખલા તરી' 
ખાવાના પદાથ ધણા સ્ુ'વાળા ને સારા હોઇ આંતરડાંની હીલચાલને 
ઉત્તજન નહિ આપતા હોવાથી કબજીયાત થાય છે. એજ પ્રમાણે 
ખોરાકમાં ખાવામાં ભાજીપાલા જરા પણુ નહિ હોય અથવા પેજ, 


ખાઉત બ્રેડ ફળફળાદિ હોય, અન્ન એણછુ' હોય તે તેમાંથી 
આંતરડાંતે યોગ્ય હીલચાલ મળતી નથી અને અવરોધ અથવા 
કબજ્યાત થાય છે. પુરતુ' પાણી નહિ પીવાથી પણુ એ પ્રમાણે થાય 
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છે. (૪) આ સિવાય ઝાડા થઇ ગયા પછી અથવા જુલાબની દવ 
લીધા પછી થોડા દિવસ એ પ્રમાણે થાય છે. એજ પ્રમાણે પેટમાં 
સીસુ' ગયુ' હોય, અશક્તિ થઇ ગઇ હેય અગર ઇન્ટેસ્ટાઇનલ એઓખ્સ્ટ- 
કેશન થયુ' હોય ત્યારે એ પ્રમાણે. બને છે. 

ઉપચાર્‌ઃ--રોગીએ પોતે રોજ નિયમ પ્રમાણે ઝાડે જવુ' અને 
સાફ ઝાડો થાય એવા પ્રેયત્ન કરવા સવારે નાસ્તો કરી જરા સ્વસ્થ 
ખેસવાથી ધણુ*ખર્‌' ઝાડો આવે છે. ફરવાથી અને બીન પ્રકારની 
કસરતથી પણુ ધણો ફાયદો થાય છે. પેટ ચોળવાથી અને વીજળી 
મુકવાથી પણુ એ પ્રમાણે કરી શકાય છે. ખોરાકમાં ધઉ'ની પેજ, 
પટણીની ભાખરી, એપલ્સ પ્રન્સ, અજર, નારગી, ભાજી વગેરે 
પદાથ' લેવા નેધએ. જમતાં પહેલાં અને ખાસ કરીને નાસ્તા પહેલાં 
અડધા કલાક પહેલાં એક ગ્લાસભરીને પાણી પીવુ', એનીમા આપવો. 
અને જેતી જેવી પ્રફાતિ હોય તેવી દવા આપવી. 


(€૦11૦) (કેોલિક) શુળ 


ઇ'ટેસ્ટાઇનલ કેલિકુઃ--થોડોજ વખત રહેતી પણુ એકદમ 
થઇ આવતી પેટતી અત્ય'ત તીત્ર વેદનાને કલિક કહેવામાં આવે છે. 
ન પચી શકે એવો ખોરાક અથવા પેટમાં પડી રહી ખરાબ થયેલુ' 
અન્ન, કાચાં ફળ, કે, બહુજ પા'ેલાં ફળ વગેરે પદાથ આંતરડાંમાં 
એકઠા થવાથી ઇ'"ટેસ્ટાઇનલ ક્ોલિક થાય છે. 

તેજ પ્રમાણે જુલાબ લીધો હોય અથવા આંતરડામાં કઇ ક્ષોભકારકે 
(ઇરિટ'ટસ) પદ્દથ' હોય તે તેથી પણુ કલિક થાય છે. કોઇ વખત 
એટે'રાયટિસ, એપે'ડિસાયટીસ મરડા વિગેરે વિકાર થયા હોય ત્યારે 
'્રાલિક તે રોગોનાં એક ચિન્ડ તરીકે નજરે પડે છે. અથવા વાયુથી 
પેટ બહુ %ુલી ગયુ' હૉય ત્યારે પણુ ઇન્ટેસ્ટાઇનલ કલિક થઇ શકે, 
પેટમાં થતી આ તીત વેદના એકદમજ થાય છે. અને તેથી રોગી 
ગભરાઇ નય છે. પેટ પાસે પમ રાખી (ડુ 'ટીયુ' વાળી) વ્યાકુળ યદ 
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દરદી પડી રહે છે. નોદંશયા ઉત્પન્ન થાય છે. રોગી ગભરાઇ ન્નય છે.. 
તેતે ઉલટી થાય છે, તે એકદમ નિસ્તેજ અતે ફિકકોા પડી જાય છે. 
ધણીવાર પેટ દબાવતાં વેદતા ઓછી થાય છે અને વધતી નથી. 
ઉપચારેઃ--રેગીને ઝાડો નહિ' થતો હોય તે પુષ્કળ 
સાબુના પાણીની એતીમા આપવી. પરતુ ઝાડે આવતો હોય તો 
અડધે. એસ દીવેલ અને દશ ટીપાં લાઇકર ઓપીઆઇ સીડેટીનીવીસ 
એકઠા કરી આપવાથી કળ ઓછી થાય છે. પેટ પર ગરમ પાણીની 
બેગ સુક્વાથી અથવા ગરમ પોલ્ટિસથી પેટ શેકવાથી અથવા પેટ ધીમે. 
ધીમે ચોળવાથી ધણીવાર ઠીક લાગે છે. 


ેકપડાતૅડલ્ટ (જેન્ડિસ) કમળો. ર 
કુમળા એ રોગ સ્વત'ત્ર નહિ હોઇ ખીન રોગનુ લહ્ષણુ છે. 
આંખો, અ'ગની ત્તચા અને કઢલેબ્મ ત્વચામાં પિત્ત એટલે બાઇલ 
એકડઠુ' કરી તેતો ર'ગ પીળા થવાથી આ વિકાર અથવા આ લક્ટણુ 
(ચિન્હ) એકદમ પષ્યાનમાં આવે છે. આ વિકારના ખે પ્રકાર હૉય છે.. 
(૧) વિષમુલક (ટૉકિસક) અને (૨) અવરેોધાત્મક ' (એળ્સ્ટ્રકિટવ) 
(3) 103ઝ0 ંુદ્રધાત1૮૦ (ટોકિસડુ જોન્ડિસ) (વિષસુલડુ 
કુવીળ)ઃ--ફેેસ્ક્રસ, સપ'વિષ, તેમજ કોઇ કોઇ વખત કલોરોફ્ેમ , 
ક'ઇક સેપ્સિસ, તેમજ મેલેરિયા અને યલો ફીવરના જેવા ઉષ્ણુ પ્રદેશ- 
માંથી ક્રોઇ જતના તાવનુ' ઝેર વિગેરેમાંથી કમળા થાય છે. સ્ત્રિયાને 
ગર્ભાધારણુમાં શરીરમાં એક નજતતુ ઝેર ઉત્પન્ન થાંય છે તેમાંથી 
કોઇક વખત આ ન્નલનોા કાવીળ થાય છે. 

(૨) ૦0ડધપવધંમ્ટ તઞંથ્ષપપ॥વૅ1વ૦ (ઓખબ્સ્ટ્ક્િટ્વ 
જોન્ડિસ):-પિતાશયમાં (ઉઠ્ર 8101128) ગોલસ્ટોન્સ થવાથી અયવા 
ખહારની બાજુએધી એકાદ ટયૂમરના અથવા ખીન કોઇ પણુ બાઇલ 
ડકટ (13110 વૈપ0) પર દખબાણુ પડવાથી તેમાંથી પિત્ત આંતરડાં એટલે. 
ડયુયોડિનમમાં ન જતાં ત્યાંજ અટકી રહે છે અતે તેતે લીધે કાવીળ 
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થાય છે. તેને ઓળબ્સ્ટ્કિટવ નેન્ડિસ કડૅ છે, આ સિવાય એકયૂટ 
કટાહહલ ન્તેન્ડિસતે લીધે (080&10161 ]દપઉં1૦૦) મ્યૂકસ મે'મબ્રેન 
સુજી %લી ન્નય છે એટલે કે અ'દરથી પિત્ત-પ્રવાહને અડચણુ થઇ 
કાવીળ થાય છે. 


ચિત્ત--હ'મેશાં બાઇલ ડકટતે માગે ડયૂઓડિઅનમમાં ન્નય છે 
અને પાચનક્રિયામાં મદદ કરે છે. તે માગમાં અડચણુ થાય છે. 
એટલે તે પિત્તાશયની કોથળીમાંથી લોહીમાંથી ચુસાઇ ન્નય છે અને 
(વચા વાટે બહાર પડે છે. તેથી શરીરનો રગ પીળો અને પીળાશ 
પડતા લીલો થઇ ન્નય છે, અને આંતરડામાંથી પિત્ત ન જવાથી 
મળનો રગ ચીનાઇ માટી જેવો સરટ્ેદ થઇ જય છે અને તેમાં બહુજ 
દુગ ધ આવે છે, આ રોગમાં ધણીવાર મલાવરોધ [કબજીયાત], કડ, 
ગ્લાનિ અને ચીડીઓ સ્વભાવ વગેરે લહ્મણાને લઇને દરદીને ધણી 
હેરાનગતી ભોગવવી પડે છે. 

1. ળંકલબ્લકભ્ક 01 10૦ 10011010 

ડીઝીઝીઝ ઓફ ધી માઉથ (સુંખ રોગ) 
બ॥દાદંડ (સ્ટોમેટાયાટેસ) સે! આવલુ':-આ રોગમાં 
માતી અ'દરતી બાજુએ મ્યુકસ મે'મબ્રેનને સાને આવે છે. આ વિકારના 
પ્રકાર નીચે પ્રમાણે છે. 

(અ) &ર313૦ઇડ ૦: 0ઇ1૯૯#તા1૪૯ ૩૬૦10 ટદાદાંક 
એપ્થસ અથવા અલ્સરેટિવ સ્ટોસેટાયટિસઃ--પેટમાં ક'₹ 
પણુ રોગ થયા પછી અથવા તાવ આવી ગયા પછી નાનાં બાળકને 
ધણી વાર આ રોગ થાય છે. હોઠ, ગાલના અ'દરના ભાગ અને 
જભનુ' ટેરનું' એ ભ.ગો પર પુ"કળ નાના નાના અલ્સસ થાય છે. 

(બ) ખ્ટદ્ટડાદાંત ૩ાબાળતદાંદાંડ ૦? 111: ૫ડા3 પેરે- 
સિટિકુ સ્ટોમેયયટિસ અથવા થ્રશઃ--આ પ્રકાર એક પ્રકારના 
ફ'ગસ જાતનાં જ'તુમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. નાનાં છોકરાં અન 
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“અશક્ત થઇ ગયેલાં પોઢ વયનાં મનુષ્યને આ વિકાર થાય છે. ૬0- 
'પર્‌ સફેદ દાણા જેવાં ટપકાં ઉત્પન્ન થાય છે અને કોઇ કોઇ વખત 
માતી અ'દરનતી બાજુ અતે તાળત્રાં ઉપર સુકા સફેદ રંગનાં 
'સે'મષ્રેન હોય છે. 

(3) ૬0૦૯૫1૧ 01 કે'ક્રમ ઓરિસઃ-ધણુખરૂ' ગોબર 
આવવાથી અશગ્ત થઇ ગયેલાં બાળકોને આ રોગ થાય છે. ગાલની 
અ'દરતી બાજુએ પ્રથમ એક : નાતો અલ્સર થાય છે. પછી તે ઘણે 
મોટો થાય છે અને પછી આખો ગાલ કાળે પડી નય છે. તેમાંથી 
દુગ“ધ આવે અને ધણુ“ખર્‌' બાળક આખરે મરણુ પામે છે. 

(ડ) ૪િછ&ા1ડ13 યાયલિઝમઃ-પારો ખાવાથી થતો મુખ 
રોગઃ--એપષધરૂપે પારો આપવામાં આવતાં, કેટલાંક બાળકોને તે સદતો 
નથી જેતે : લીધે તેતુ' મોં આવી “ય છે અને એક સરખી લાળ 
'નીકેળે છે, આજ વિકારને ટાયલિઝમ કહે છે, આ રોગમાં બહુ લાળ 
ગળે છે, દાંતના ગમસ સુજ જય છે, મોંમાં અતે શ્વાસમાં દુગ'ધ અ.વે 
છે અને દાંત હાલે છે. 

ઉ'પચાર્‌ઃ-એપથસસ્ટોમેટાઇટીસમાં હાઇડ્રોજન પેરેકસોઇડ અથવા 
ટિ'કચર એક્‌ મર અતે બોરેક્સ પાણીમાં નાંખી તેનુ' લોશન બનાવીને 
તેના કોગળા કરાવવા. પોટેશયમ કલોરેટ (પેટમાં) લેવાથી અથવા તેતુ' 
લોશન કરી, તેના કોગળા કરવાથી મૉમાંધી અલ્સસપ સારા થવામાં 
સારો ફાયદો થાય છે. 

શ્રશમાં ગ્લિસરિન અને બોરેકસ એકઠાં કરી મોતી અ'દરની 
બાજુએ લગાડવાથી કાયદો થાય છે. કૅકમ ઓરિસ થયા હોય ત્યારે 
તરતજ શસક્યા કરીને સડેલા ભાગ કાપી કાઢી સ્ટ્રોંગ ડિસ ઇન્ટ્રે- 
કટ ટસ લગાડવાથી સારો ફાયદો થાય છે. 

ટાએલીઝમમાં પારાનુ' એષધ બ'ધ કરી આલ્કલાઇન લોશન 
કોગળા કરવા કરી આપવુ. 
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સવે' પ્રકારમાં શક્તિવધ'ક દવા અને સારે પુષ્ટિકારક, દરદીનીઃ 
તબીયતતે યોગ્ય ખોરાકની ખાસ આવશ્થકતા છે. 


»30₹£08૦8:-પાએરીઓખાઃ-ધણા કે થોડા દાંતના વચા- 
ળામાં પર્‌ એકડું' થાય છે. પૂનુ' ઝેર શારીરીક લોહીમાં જઇ એતીમીઆ * 
ડીસપેપસીઆ કે રયુમેટાધઇડ આર્થાધ્ટીસ ઉત્પન્ન કરે છે, ઉપચાર 
તરીકે એન્ટીસેપટીક દવાઓ લમાડવી અથવા વેકસીનોના ૫ *ેકશનેો 
આપવા પણુ આખરે દાંત કાઢી નાંખતાંજ આરામ થાય છે 

1 11૦0૦૦ 01 ૬1૫0 (1390૦10122 પ૦. 
ડિઝીઝીઝ એફ ધી ઇસોફેગસ (અજ્લનળીના રોગ.) 

(૨) 3101160016 01 પ૦ (30][01&8પ૫8ઃ -(સ્ટિકુચર 
ઓર્‌ ધી ઇધસોફેમશઃ-ગળામાં લાલ બળે એવુ' ઝેર ખાધુ' હોય 
તેમાંથી રોગી સારો થયો હોય અને પછીથી ગળામાં બળવાને 

દલે અન્નનળી એટલે પ્સોફેજીઅલ સ્ટ્રક્ચર થાય છે. આત્મધાત 
કરવાને કોઇ કોઈ વખત કાર્બોલિક એસિડ અગર નાપ્ટ્રિક એસિડ 
પીવામાં આવે છે. તરતજ ઉપાય નહિ કરવામાં આવે તો. આવા 
રેગીને ધણી વાર આ રોગ પાછળથી થાય છે. ને તરતજ ઉપાય 
કરવામાં આવે તો “કાઇ વખત દરદી સારે થાય છે. આ સિવાય ધણી 
વાર બહારની બાજુએ ટયુમર્‌ અથવા એન્યુરિઝમ થયુ હોય તેવુ" 
દબાણુ અન્નનળી પર આવે છે અને ગળવામાં અગવડ પડે છે. પર્‌'તુ 
આ બધા કરતાં કેન્સર એફ પસેોફેગસ નામનો રોગજ ઇસેોફેજયલ 
સ્ટ્કિચસ' થવાનુ સ્ુખ્ય કાર્‌ણુ છે, 

(૨) 1110 08100601 બં 05830]॥શ૪પ૩ઃ કેન્શર ઓફ 
ઇસ્ોફેગશઃ-આ રોગ ધણુ ખર્‌ૂ' માણુસતી ઉતરતી અવ- 
સ્થામાં થાય છે. એ થાય છે એટલે ખોરાક ગળવામાં હરકત નડે છે. 
આ હરકત દિવસે દિવસે વધે છે, અતે છેવટે ખોરાક નીચે નહિ જતાં 
જેવા ને તેવાજ પાછે ઉલટીમાં પડે છે. આ સાથેજ ધણુ'ખરૂ' 
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ગળાંમાં વેદના અને રોગી એકદમ પાતળા થઇ જાય છે. રબરની 
-નળી ગળાંમાં મુકી નેવાથી રગતી પરિક્ષા કરી શકાય છે. અયવા 
પહેલાં ખોરાકમાં બિસ્મથ સૈલ્ટ ખવડાવીને પછી એકસરેથી તપાસ- 
વાથી ખાત્રી થાય છે. જલદી પરિક્ષા કરવામાં આવે તતો ગેસ્ટ્રોટમી 
(ઉંદ્ઠદ70101139 નામનુ” ઓપરેશન (શસ્રક્રિયા) કરી શકાય. આ 
એપરેશનમાં ઉદર ફાડી, પેટમાં (સ્ટમક) કાણુ' પાડી તેને એ”ડા- 
મિનલ વોલને લગાડવામાં આવે છે. એટલે તે કાણાંમાંધી નળી નાખી 
દુધ વગેરે પાતળા (પ્રવાહી) ખોરાક રોગીનાં મામાં નહિ મુકતાં સીધો 
ચપેટમાં મોકલી શકાય છે. આવી રીતે ખોરાક લેતાં ખાસ હરકત પડતી 
નથી અને રોગીને રોજ નહિ ચાવવાથી મળતા આરામને લીધે ફરોણ્ક 
'વખત 'કે'સરને આરામ મળે છે અને રોગીની જ'દગી લ'બાય છે. 


111 19]1ક૯૦થયક૦% 0141 (13૦9 9૬૦૩002010. 
ડિઝીઝીઝ ઓફ ધી સ્ટમક (પેટના રોગ ) 


(૨) બ્ઠડાણા1$ ગેસ્ટ્રાયટિરાઃ-સ્ટમકના મ્યૂકસ મે'મખ્ર- 
નને આવતા સોજ્ને ગેસ્ટાયટિસ કહેવામાં આવે છે. અના એકયૂટ 


હા. 


અને જ્રૉનિક એમ પ્રકાર હોય છે. 


(અ) &વ્પધ્ટ બટડા#111ડ એડ્યુટ ગેસ્ટ્રાયટિસઃ-- 
ખોરાક ખાવાથી ધશ્ુ"ખરૂ” આ રોગ થાય છે. દાખલા તરીકે અતિ- 
શય આગ્રહતે લીધે જમવુ અથવા ધણાં ભારે પકવાન ખાવાં અથવા 
સડૅલુ', વાસી અને બગડેલુ' ખાવુ' વિગેરે. આ વિકારમાં ભૂખ નહિ 
“જેવીજ લાગે છે. ઉલટી થવી, માથુ દુ:ખવુ' અને લાવ આવવો 
એ રોગનાં ચિન્હો છે. રોગીને સારી-ચોખ્ખી હવાવાળા એરડામાં 
રાખવો અને ગરમ કપડાં પહેરાવવા. ધણુ ”ખર્‌' દીવેલ અથવા કેેલે- 
મલ આપવામાં આવે છે. ઉલટી થશે એમ લાગતુ' હોય તે! ઉ'ફાળુ' 
પાણી પાઇ ઉલટી કરાવી પેટ સાફ કરવુ. શરૂઆતમાં ફક્ત સોડા- 
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વોટર આપવુ' અને પછીથી પાણી નાંખી થોડુ દુધ આપવુ. અ!. 
સિવાય વધારે ફ'ઇ ખાવા આપવુ નહિ. 

(બ) ઉપદગા1લ ભઉદડદદાદાંડઃ-કોનિકુ ગેસ્ટ્રાયટિસ- 
ઉપર્‌ કહેલો રોગ વાર'વાર્‌ થયાથી તેના પરિણામ રૂપે આ રોગ થાય. 
છે. ડિસ્પેપ્શિયા નામના જે રેોગતુ' આગળ વણુન કયુ" છે તે જેવાંજ 
આ રોગનાં ચિન્હો છે અને તેજ પ્રમાણે ઉપચાર કરવા ન્ેઇએ. 

પેપટીડુ અલસર--( 1000110 11001 )-ગેસ્ટીક જૂસતી 
એસીડ નેડે જે મ્યૂકસ મેમ્બ્રેન્સ સ ખ'ધમાં આવે છે તેમાં અલસર થાય. 
છે. એટલે કે હોજરીમાં-ગેસ્ટીક અલસર અને ડયૂઓડીનમના પહેલા 
ભાગમાં-ડયુઓડીનમ અલસર એકયુત હે! શકે; અથવા જ્રેનીક હોઇ શકે, 
એકયૂટ ગેસ્ટ્રીક અલસર જેતુ' પહેલા ચીન્ડ તરીકે (રક્તસ્ત્રાવ ઉલ્ટી અને 
મળમાં રકત) સ્રીઓમાં વધારે પ્રમાણુમાં હોય છે, ક્રેનીક અલસર બન્ને 
જાતીમાં હોય છે, છ્ોતીક ડયૂઓહડડીનલ અલસર પુરૂષોમાં વધારે 
પ્રમાણુમાં હૉય છે. કારણુ જણી શકાતુ' નથી. દરદીએએ ધણીખરી 
અત્ય'ત શ્રમતી જ'દગી ગુન્નરેલી હેય “છે; અનીયમીતપણે ખોરાક 
લેવાની ટેવ અને ડયૂઓડીનલ અલસરમાં હાઇડ્ાકલેરીક એસીડનુ' 
વધતુ પ્રમાણુ હોય છે, દાંતમાં પર્‌ એપનડીસાળટીસ તથા ગોલ 
ખ્લેડરના રોગોમાં થતું ઝેર આ રોગના કારણુરૂપ થઇ પડે છે. 


જી।નીક ગેસ્ટીક અલસરમાં છાતીની નીચે બરાબર વચમાં જમ્યા 
પછી અડધાં કે બે ક્લાકતી અ'દર વેદના શરૃ થાય છે, ઉલટીમાં 
ખોરાકતી સાથે કાળી કેરીના રે ગ જેવું લોહી માલમ પડે છે. 


ક્રેનીક ડયૂઓડ્ડીનલ અલસરમાં છાતીની નીચે જરા જમણા 
ભાગમાં વેદના જમ્યા પછી ખેથી ચાર ફ્લાકે શરૂ થાય છે. અથવા 
દરદીને પરોટીઆમાં વેદના ઉઠાડી પાડે છે. ખોરાક લીધા પછી તે 
એકદમ નર્‌મ પડી નય છે અને તેથી કરીને એને 'ભૂખ વેદના' 
(ઉપ્રાટુટ' [0&1) કહે છે, ઉલ્ટી થાય અતે રક્તસ્રાવ ધણા સખત 
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હોય; ઝે કેસોમાં રક્તસ્રાવ ધણો નહી' હોય તેવા કેસોમાં ધણુ 
થાડું' લોહી, ખુલ્લી રીતે ન નઇ શકાય, તેવુ' પ્રયોગશાળામાં પ્રયો- 
ગથી મળી આવે છે. ખા નાજૂક પ્રયોગ માટે મળને લેવામાં આવે છે* 
ત્યારે દરદીને બે ત્રણ દીવસ અગાઉથી માંસ કે મચ્છી ખાવા આપ- 
વાં નહિ, બેરીયમ મીલ ખવડાવી એકસ રેથી નેવું. એ ચીકીત્સા 
કરવામાં મદદરૂપ થ૪ પડૅ છે. ગેસ્ટ્રાઇટીસ અને ગેરીક કેનસરથી 
રગનુ નીરીક્ષણુ કરવુ. 

કોમ્પલીકેશન્શઃ-સખત રક્તસ્રાવ ઉપરાંત અલસરમાં કાણુ' 
પડે, આનાથી ઉદરમાં સખત વેદન! અતે શેોકે લાગે, અને જલદી 
શસ્રક્રીયા ન કરત્રામાં આવે તો પેરીમનાધ્ટટીસ કે ડાયફરામની તીચે 
સબરરેનીક એબસેસ થાય. એક મ્હોઢું' અલસર પાઇલાર્સ આગળથી: 
રૂન્નતા એક મોટો સકાર (રૂઝાયલુ' ચાઠું) “નાવે છે અને તે પાધલેરેસના' 
દ્ારનેં બ'ધ કરી હોજરીતે પહોળી કરે, 

ઉપચાશ૨ઃ--હોજરીને જેટલો બતે તેટલો આરામ આપો. 
દરડીને સુવાડી રાખો અતે વેદના અતે અદસ્ય લોહી પદર દીવસ સુધી 
બધ નરણે ત્યાં સુધી તેમ કરે. ખોરાક એવો આપવો કે (૧) 
ગેસ્ટ્રીક જુસ બહુ ન ઉદ્ભવે એમાં સાકરતુ' અને ચરખીવુ' પ્રમાણ. 
વધારે હોઇ, માંસદનુ' પ્રમાણુ એજ કારણુસર બહુ થોડુ હોય; (૨) 
થાડા થોડા પ્રમાણુમાં ધણીવાર આપવુ કે જેથી ફરી હોજરી બહુ 
ઝુલે નહિ. લેનાહાટ'સ (1.01100108) અને સીપી (310103) નો ખોરાક 
પ્રેકટીકલ નસીગના પુસ્તકમાં વણુજ્યો છે. ગેસ્ટીકજીુસતી એસીડીટી 
એઇ કરવી નેઇએ, આ આલેકેલીસ (જેમકે કારબોનેટસ) અથવા ચર્‌ખી 
(જેમકે આલાંવ ઓઇલ કેકીટ) આપ્યાથી થાય. ઉદાહરણુ તરીકે 
દરદીને સવારના ૭ વાગાથી 'દે રાત્રીના « વાગ્યા સુધી દર્‌ એકીના 
કલાક (૭-૯-૧૧) ૬ એંસ દુધ આપવુ' અને બેકીના કલાક 
(૮-૧૦-૧૨) એક ચાહતી ચમચી ભરીને સોડા બાઇકારબ, બીસમથ 
કાર્બ, અને હેવી મેગનીઝયમ કાર્‌બાનેટ પાઉડર સરખા, પ્રમાણમાં 
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પાણીમાં આપવુ' અને વારાફરતી એક ચમચી ભરીને મેગનીઝયમ 
હાઇડ્રા ઓકસાષડતો મીકક્ષચર આપવો. (આવી રીતે દરદીને ૭ વાગે 
દુધ, મીકક્ષચર કે પાઉડર ૮ વાગે, દુધ ૯ વાગે, મીકક્ષચર કે પાઉડર 
૧૦ વાગે અને એવી રીત્તે આગળ) આખરે રાત્રીના ૧૦ વાગે ત્રણુ 
ડામ ખીસ્મથ કારખોનેટ, રાત્રીને વખતે એસીડીટી બહુ ઓછી રહે 
લે માટે આપવુ. 

જ્યારે વેદના અને અદસ્ય લોહી તદન બધ થઇ નય કે ઇડ 
ને દુધ આપવુ, પછીથી જ'કેટક્રીમ કેસટરડ, બેનજરસ %ડ, પાતલી 
રોટી અને માખણુ, દળેલી માછલી અને દુધતુ પુડીંગ આપવુ. 
પછીથી દરદીએ સહવારના નાસ્તાથી કે રાત્રીના સુએ ત્યાં સુધી ત્રણુ 
કલાકથી વધુ ખોરાક વગર રહેૅવુ' નહિ, એને ખોરાક બરાબર આપવે! 
નોઇએ, અને ખીડી બહુ જુજ પીવા આપવી. રોગ ઉત્પન્ન કરનાર્‌ કોઇ 
પણુ કારણુ દુર કરવુ'. ને એષધી ઉપચારમાં ફત્તેહ ન મળે તો 
શસ્રક્રીયાથી ગેસ્ટ્રો એનટોસટોમી કરવામાં આવે છે. 

ધણા રક્તસ્રાવમાં દરદીને મોરફીનં અપાય છે. સ્ટમકમાં ટયુબ 
પસાર કરી, હોજરીમાંના પદાથ' સીનોરન ઇવેકયુએટર વતી કાઢી 
નાંખવા અને હોજરીને થ'ડા પાણી વતી અથવા ગરમ પાણીએથી 
ધોઇ નાંખવા. ર૪ કલાક સુધી ક'ઇ ખોરાક આપવો નહિ, પણુ 
થોડા પ્રમાણુમાં પાણી આપવુ . છાતીના નીચેના વચલા ખાડામાં 
આઇસ મુકવુ. જે કાણું પડે તો શસ્રકીયા કરી ઉદર્‌ ઉધાડી ધારાને 
સાંધી લેવુ. 
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કેન્સર ઓફ ધી સ્ટમક. 


આ રેોગ ધણીવાર ચાળીસ વર્ષખતી વવ પછી થાય છે, 
અતે ને સ્ટમકના કોઇપણુ ભાગને આ રોગ થઇ શકે તતો તે ધણા 
દરદીને પાયલોરીકનાં નાકા આગળ થાય છે. પહેલાં જમ્યા પછી થોકડું' 


૪૯ 


પેટમાં દુઃખે છે. ધીમે ધીસે આ દુઃખાવો વધે છે. પછીથી પેટના 
દુખાવા સાથેજ ઉલટી થાય છે. રોગ નેમ. વધત્તો “નય છે તેમ રોગી 
નખળે! પડતો જય છે. શસ્રક્રિયા કરી રોગીને સારા થવાનો બદો- 
ખસ્ત નહિ કરવામાં આવે તો દરદી થોડા વખતમાં મૃત્યુ પામે છે કાઇ 
ફાઇ વખત આ રોગને લીધે પાયલોારિકે એ'ડ થોડો બ'ધ થાય છે. 
જેને લીધે અશક્ત થઇ ગયેલુ' સ્ટમક ખોરાકને આગળ ખસેડી 
આંતરડામાં ધકેલી શકતુ' નથી. આને લીધે તેના સ્નાયુઓ ખે'ચાઇ 
ડાયલેટેશન ઓક્‌ સ્ટમક થાય છે. આવુ” થાય છે એટલે રોગીના પેટમાં 
પુષ્ક્ળા ખોરાક એકઠો થાય છે, અને ફ્સે'ટેશન થઇ લતે કૂદકદે છે. 
બે બે અથવા ત્રણ ત્રણ દિવસતે અ'તરે રોગીને મોટી ઉલટી થઇ 
ફદફદી ગયેલો ખોરાક બહાર પડે છે. 

ઉપચાર્‌ઃ-કેોધ વખત આ રોગમાં જલદી શસ્ક્રિયા કરી રોગની 
ગાંઠે તદ્દન કાપી કાઢવામાં આવે ત્તાો રોગ સારો થાય છે. પર'તુ ધણુ 
ખર્‌' રશેગથી થતી પીડા જેટલી બને તેટલી ઓછી કરી તેને શાત 
કરવા સિવાય બીજી' ક'ઇ પણુ કરી શકાતુ નથી. રોગની ગાંઠ 
વચમાં આડી આવી પાયલોરિક એ'ડ બ'ધ કરી તરતજ રાઅમક્રિયા કરી 
કાઢવા જેવી નાંઠ હોય તો બીન્ન પ્રકારતી શસક્રિયા ગેસ્ટૉજેજયુ- 
નાસ્ટમી કરી શકાય છે એટલે સ્ટમક અને જેજ્યુનમમાં ખોરાક 
જવા મારે એક વાટ ડરવામાં આવે છે. તેને લીધે પેટમાંથી 
ખોરાક આ નવા માગ' મારફતે સીધોજ નાના આંતરડામાં નય છે. 
અને પછીથી દરદીને જરા આરામ લાગે છે. ડાયલેટેશન થવાથી અન્ન 
એકઠું” થઇ, ઉલટી થઇ/ જય છે એટલે પેટ રોજ સાફ થવાથી 
હીક લાગે છે. આમ કરવાથી દરદીના પેટમાંથી એકડું' થયેલું અને 
દફદેલુ' અન્ન બહાર નીકળી જઇ કોઠો સાફ થવાથી ઉલટી ઓછી 
થાય છે, તેની તીત્રતા આછી થાય છે, અને રોગીની ભુખ. સુધરી 
તેની પાચનશક્તિ સુધરે છે. પેટ સાફ કરવાનુ' હ'મેશાં રોગીને ક'૪ 
પણ ખાવોતુ' આપતાં પહેલાં કરવામાં આવે તતો ઠીક. 


"પફ 


જેને કેન્સર એફ સ્ટમક થયુ' હોય તેતે ખાવાપીવાની કાળજી 
રાખવી ન્ેઇએ. તેને ભાવે તેવા અને પચી શકે એવો ખોરાક 
આપવો. વેદનાં થતી હોય તેને મોક્થિનું' ઇન્જેકશન આપવું જ્થી 
વેદના ઓછી થાંય. 

(૨) 499બાતાલદંડ:--એપે'ડિસાયટિસઃ--એપે'ડિક્સ 
આંતરડાંતે! અપર્ણાવસ્થા (સડમે'ટ૨।) નો એક ભાગ હોવાથી ' તેની 
લખાઇ ચારથી છ ઇચ સુધી હોય છે. તે મોટી વીલ પેન જેવો 
જાડો હોય છે. તેનો એક છેડો બ'ધ હોય છે અતે ખબીને સીક્મ 
નામના આંતરડાંના ભાગની પાઠળ ઉધડે છે. ઉદરમાં (એખ્ડામન) 
જમણી બાજુની નીચેના ભાગને ગ્રેઈનનમાં જે ભાગ હૉય છે તેને 
સીક્રમ ((૯૯પ૫11:) કહે છે. આ એપે'ડિકસ સુજી નય છે ત્યારે 
ગપે 'ડિસાઈટસ થયો છે એમ કહેવાય છે. (6 
 શઊ'ચન્હેદ-જમણી બાજુના ઉદરતી નીચેના ભાગમાંથી ૬: ખવા 
માંડે છે અને ત્યાંતી જગ્યામાં હાથ લગાડવામાં આવતાં તે સોસવાતે! 
નથી (દબાતે! નથી) તે ધણીજ વેદનારૂપ .હૉય છે. કોસ્ટિયેશન (કબ- 
જયાત) થાય છે ત્યારે કાઇ વખત ઉલટી થાય છે. એપે ડિકસ એ 
ધણીજ નાની નળી હોવાથી તેના પર રુજે આવવાથી તરતજ બ'ધ. 
'થઇ ન્નય છે અને સોન્નને લીધે ઉત્પન્ન થતારે। પ્રવાહી વગેરે. અ'દર 
એકઠ થઇ તે ખુલી ન્નય છે. આટલું થયા પછી કોઇ કોઇ વખત 
સોને આટલેથીજ અટકે છે અને રોગનાં ચિન્હો બ'ધ પડે છે. ૫ર'તુ 
'રાોઇક વાર આ પ્રમાણે નહિ થતાં ચિન્હો વધતાં જાય છે. સુજેલી 
જગા પાક છે અતે તેતે લીધે એબ્સેસ થાય છે સુઈને ઝલેલી 
એપે'ડિકસની નળી છુટે છે અને અ'દરથી એબ્ડામિનસ કેવિટીમાં વાસ 
આવે છે: આવુ' થાય ત્યારે એકયુટ પેરિટોનાયટિસ થાય છે અતે 
'૨ગીની સ્થિતિ ઘણીજ ભ્રય*કર બતે છે. 

 સુશ્રષા અને ઉપચાર્‌ઃ-સેોજે પાકવાર્થી પર્‌ થયુ' હોય ત્તો 
ઓપરેશન કરીને તે ક્રેડીને પર્‌ બહ્મર કાલ્વા સિવાય બીજે કાંધ પણુ 


પ૨ 


(ઉપાયજ નથી. પરતુ એ પ્રમાણે થયુ' હોય નહિ ફકત સોજેજ હોય 
તો ઓપરેશન કરાવવુ' કે નહિ એ વિષે સજ'નતે વિચાર કરવો પડે 
છી. પરતુ હાલમાં જલદી એપરેશન કરાવવાથી સાર્‌' પરિણામ આવે 
છે એવો અતુભવ થવાથી એપે'ડિસાધઇટિસ થયો હેય ત્યારે, આ 
આટલેથીજ અટકશે કે આગળ વધી પર્‌ થશે એ કહેવુ' અશકય 
હોવાથી એપે'ડિસાઇટિસ થયો છે એમ પરિક્ષા કરવામાં આવે કે તર- 
'લજ હાલમાં સજ'ન્સ ઓપરેશન ફરે છે. 
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એષે'ડિકસમાં કોઇ ક્રોઇ વખત કાણાં પડે છે એ એક પ્યાનમાં 
રખતા જેવી બાબત છે. કારૃણુ કે, આ રોગ રોગીની જગી 
માટે ધાસ્તી ભર્યો છે. આવી દરદીતી સુશ્રષા જે નસ' કરતી હોય તેણે 
દરદીના સ્વભાવ ધણી કાળજથી ન્ેતાં રહેવુ' જેઇએ અને તેને થ'ડી લાગી 
'તાવ આવે છે 'કે તેની નાડી જલદી ચાલે છે વગેરે ચિન્હો નજરે પડે 
તો ત્તેણે તરત સજ'નતે આ વાતથી માહિતગાર કરવો નેઇએ. કારણુ 
ક, આવાં ચિન્હો નજરે પડે ત્યારે તેતો અથ” એચે'ડિકસનો 
સોને પ્રોસરીને પેરીમ્રનાયટિસ થશે એવે! થાય છે. સાધારણુ રીતે પેટ 
'જુલ્યુ' છે એમ લાગે તો તે એક ખીજુ' ભયકર ચિન્હ છે, પર'તુ 
એકદમ દુઃખાવો બ'ધ થઇ, તરતજ તેની નાડી જલદી ચાલે એ એકે 
અત્ય'ત ભય'કર નિશાની છે. કાર્‌ણુ કે, સોને પાકી ગે'ત્રીન (0211- 
ટુઇ૦1૧૦) થયાથી આ ચિન્હ ઉત્પન્ન થાય છે અને આવે વખતે જેમ 
અને તેમ જલદી ઓપરેશન કરવુ' જરૂરનુ' છે, 


(3) 1106૦513 &1 0ખડ૬:#૫૯૬1૦1--ઇન્ટેસ્ટાઇનલ 
એમ।બ્સ્ટ્કુશનઃ--આ રોગ ભય'કર હોઇ અનેક કારણોને લીધે ઉત્પન્ન 
થાય છે. આંતરડાંમાં મોરો ગોલસ્ટેન જેવો પદાથ વચમાં આવી આંત- 
ર્ડા બ'ધ થઇ ન્નય છે. અથવા આંતરડું' એકાદ વળ લઇ (૦011) એક 
ઉપર એક ચઢી નય છે અથવા પેટમાં પહેલાના સેનને લીધે કાઇ 
ભાગ એક ખીન્ને ચોંટી ગયા હોય ત્યારે આવો એકાદ ચોટી ગયલા 


પર 

વળમાં આંતરડાના ભાગ અટકે છે અને તે પટીને લીધે આંતર- 
ડાંમાંથી પદાથ આમતેમ જઇ શકતે નથી. અથવા કોઇ કાઇ વખત 
(111પ3818€0[00101) પન્ટસશેપશન થાય છે. કોઇક વખત ઇનન્‍્ટેસ્ઢા- 
ઇનલ એબ્સ્ટ્કશન એકદમ ન થતાં જ્ોનિક હોય છે એટલે પ્રથમ થોડી 
અગવડ પડી શરૂઆત થાય છે. ધીમે ધીમે તે વધતો જાય છે. આંત- 
રડાંમાં કે'સર્‌ થવા માંડે છે ત્યારે તે જેમ જેમ વધતુ' ન્નય છે તેમ' 
તેમ પ્ન્ટેસ્ટાઇતલ એ”્સ્ટકશકન વધે છે. 


તૈજ પ્રમાણે “કોઇ કોઇ વખત સિકિલિસના વિકારમાંથી આંતરડાના 
એકાદ ભાગને વિકાર થઇ તેટલોજ ભાગ ગ'ઠોઇ નાતો થાય છે અને 
તેમાંથી પદાથ' આમ તેમ ફેરી શકતો નથી. આવી સ્થિતિને સ્તરિકચર. 
ઓફ ઇન્ટેસ્ટાઇન કહે છે. અથવા કોઇ કોઇ વખલ મળનો એક મોટો 
ખડો આંતરડાના એક ભાગમાં અટકી બેસે છે અતે રસ્તો બ'ધ. 
ર્‌ 


જ 7 
જુ. 


યુન 
હજ 


આ રોગના ચિન્હો કોઇ કાઇ વખત એકદમ શરૂ થાય છે, 
અતે અતિશય જલદી વધે છે. અથવા કોઇ કાઇ વખત તે ધીમે 
ધામે શર્‌ થઇ એળબ્સ્ટકશન પ્રણુપ થતા કેટલાક દિવિસ (એકાદ અઠં- 
વાડીઉ*) લાગે છે. 


નિશાનીએ!:--એકયુટ ૬'રેસ્ટાઇનલ એળ્સ્ટ્કશનની નિશા- 
નીએ-પેટમાં અતશય દુઃખે છે, ઉલટી થાય છે અને ઝાડો બ'ધ 
થઇ# જય છે. પેટમાંનો દુઃખાવો ધણુ' ખર્‌' $'? આગળ આવતો 
હેય એમ લાગે છે. ઉલટી ચાલુજ રહે છે. પહેલાં પેટમાં જે કાંઇ 
હોય તે નીકળે છે. પછીથી પિત્ત નીકળે છે અને છેવટે આંતરડાંમાંનો 
મળ ઉ'ધો ફરી ઉલટી વાટે બહાર આવે છે, અને ઉલટીમાં ઝાડા 
જેવી દુગ“ધ આવે છે. આવી ઉલટીને (8001001'8€€0૫8) સ્ટેરકારે- 
શીઅસ વૌમિટિ'ગ કહે છે. કૉસ્ટિપેશન (કબજયાત)ને લીધે ઝાડો થતો 
નથી પરતુ વાયુ પણુ જરા પણુ છુટ પડતો નથી. તેતે લીધે વાયુ 


પડ 


આખાં આંતરડાંમાં ફેલાવાથી પેટ વધારે %લી નગારાં જેવુ' થાય છે. 
આ સવે ચિન્ડો આંતરડાંનાં એકદમ બ'ધ થવાથી ઉત્પન્ન થાય છે. 


રંગી જલદી થાી જઇ વ્યાકુળ થઇ ન્નય છે. ડોળા ખુલી 
“ય છે. ચહેરો બાવરા બતી રોગી ચિ'તાતુર દેખાય છે. નાડી ધીમી 
પડે છે અને જીભ સુકાઇ નય જે. આંતરડાંતી સ્થિતિ સુધરે નહિ 
ત પેરિટોનાયટિસ થવાથી આઠ દિવસમાંજ દર્દી મૃત્યુ મુખમાં પડે છે. 


સુશ્રષા અને ઉપચાર્‌ઃ-એકંયુટ ઇટેસ્ટાઇનલ એખ્સ્ટ્કશન 
થયો હોય ત્યારે એકજ ઉપાયથી રોગીને બચાવી શકાય. એ ઉપાય 
એટલે તરતજ શસ્ત્રક્રિયા કરી રોગીનુ' ઉદર ખોલી અ'દર આંતરડાના 
કાઠામાં કઇ અટકયુ' હોય તો તે દૂર કરેવુ' એજ. આંતરડાંતો એકાદ 
ભાગ વળખા૪ ગયો હેય અથવા એક પટીમાં ધટ બ'ધાઇ ગયો હોય 
તા તે ભાગમાંથી લોહીનું પડવુ' બ'ધ પડે છે, અને તરતજ એઓપરે- 
શન કરી જે અડચણુ દૂર કરવામાં આવે નહિ તો આંતરડાનો એ 
ભાગ મરી જશે. આંતરડામાંથી ઓબ્સ્ટ્કશન દુર કરવામાં આવે ત્યાં 
સુધીમાં દરદીને ખોરાક આપવાથી ઉલટ્ટુ નુકશાન કરવા જેવુ થાય. 
કારેણુ કે, થાકેલી સ્થિતમાં તેના પેટમાં ક'ઇ પણુ આપી પાછો ઉલટી 
વાટે બહાર કાઢી તેને શ્રમ આપવા જવુ' થાય છે. તેને બરફના નાના 
નાના કકડા મોમાં રાખવા આપવા અને મોં સુકાય એટલે ગળવા 
જરા પાણી આપવુ . ઓપરેશન કરતાં પહેલાં તેને કાંઇ પણુ ખોરાક 
આપવો હોય તો તે રેકટમમાં અતીમાં મારફતે આપવો. પેટમાં દુઃખે 
ત્તે માટે તેના પર રેક કરવો. રોગીની ચોકઝેસ પરીક્ષા થાય 
નહિ ત્યાં સુધી તેને કાંણ પણુ ૬વા અથવા ખોરાક આપવો 
નહિ, પર'તુ તેને સુવાડીજ રાખવો. પેટ ધોધ સાક્‌ કરવુ' અને 
આપરેશન કર્તા પહેલાં તે. રોજ એ પ્રમાણે કરવુ. રોગીનો વા 
છુટો પડે છે કે નહિ તેતી તપાસ રાખવી જેઇએ એ વાત નસંના 
ધ્યાનમાં હૉવી નેધઈએ. કારણુ આ રોગમાં રેક્ટમ વાટે વા છુમ પડે 


પ૪ 


એ એક મહત્વનુ' ચિન્ફ છે. અને તેથી તેમ થાય છે ' નહિ એ 
પર નસે કાળજીપૂવ'ક ષ્યાન આપવુ નેઇઇએ. 


9, ઇઉકકલ્તક૦ક 914 (1030 1.13 €1*, 


ડિઝીઝીઝ એફ ધી લિવર. 


(9) 0૮3519€ €૦॥૪ુટડદ1૦11-પેસિવ ડુ'જેશનઃ-કોનિક 
હાટ ડીઝીઝ અથવા ફેકસાનો રોગ થયો હોય ત્યારે લોહીનુ રૂધીરા- 
ભીસરણુ નબળુ' પડી લીવરની શીરાઓમાં ભરાઇ રહી લિવરને પુષ્કળ 
ક છે. આવી સ્થિતિને (પપંપરધા૦ટુ 117૯7) નટમેમ લિવર 


(૨) 21003104 1ેડ$૦દ5$€5 ૦4 (13૦0 1.19૦1₹-અમાઇ- 
લોઇડ ડિઝીઝ ઓર્‌ ધી લિવર્‌ઃ-નાનાં બાળકોને હ્ય રોગની ભાવના 
થઇ કોઠો ત્રણુ થઇ તેમાંથી રોજ પર્‌ નીકળે છે. અને આવે વખતે 
સાધારણુ અશક્તિ થઇ ધણા ભાગ નિખ'ળ થઇ ન્ય છે અને તે 
સાથે લિવર પણુ તેવુ'જ લાગે ત્યારે તેને, એમી લોઇડ ડીઝીઝ થયો 
છે એમ કહેવાય છે. આવો સ્થિતિમાં લિવર મોટુ' થાય છે. સ્પ્લીન 
પણુ વધી જાય છે અને ધણુ ખર્‌' પીશાબમાં અલખ્યૂમીન મળી 
આવે છે. 

(૩) ઉ#100ડાંડ જ (13૦ 1.1૪૦₹ઃ-રિરોસીસ ઓર્‌ 
ધી લિવર્‌ઃ-લાંબા વખતના સોન્નને લીધે લિવર નબળુ' પડઠી હલકી 
સ્થિતિનુ' બને છે. આતુ' મુખ્ય કારણુ ધણા દિવસની દાર્‌ પીવાના 
રેવ. આ વિકારમાં લિવરની રચનામાં તેના ધટક એકત્ર બાંધી રાખવા 
મારે જે ફાઇબ્રસ ટિસ્યૂ હોય છે તેનું' પ્રમાણુ બહુ વધે છે. આ રોગ 
ચાળીશથી પચાસ વષ'તી વયના માણુસેોને થાય છે અને આ 
કરતાં પુસ્ષતે વધારે થાય છે; આ રોગને લીધે અગ્નિમાંઘ 
(ડિસ્પેપ્શિયઠા) ભૂખ ધણીજ એછી થઇ નાય છે, સવારે 
ઉલટી થાય છે, ઉલટીમા પુષ્કળ લોહી પડે છે, થોડો કમળા થાય છે 


પપ 


એસાયટિસ (જ્લોદર) વગેરે બીન્ન અનેક રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. આ 
રોગની પહેલાંની સ્થિતિમાં વ્યવસ્થિત અને સારી રીત્તે રહેવાની નેવ 
પાડવાથી ધણુ ફાયદો થાય છે. આ વખતે ખાવા પિવાનુ' તદન 
નિયમસર હોવાથી તેમાં દારૂ જરા પણુ હોવો નેઈઇએ નહિ. લોહીની 
ઉલટી થાય ત્યારે મોક્ષનું” ઇન્જેકશન આપવુ' અતે એસાયટિસ 
થયે! હૈય ત્યારે સોયથી પાણી કાઢી નાખવુ' એટલે કે ટેપ કરવુ'(ઇ૧.0)- 

' (૪) £&95૮૯ડડ જ (100 1.19૦₹:-એખબ્સેસ ઓફ ધી 
લિવર્‌:-આ રોગના ખે પ્રકાર છે. એકમાં એકજ મોઢુ' એ”્સેસ (ગોડ) 
થાય છે. આ ઘણુ ખર્‌' એમીબિક ડીસેટરી-માંથી (મરડા) થાય છે, 
અતે ખીનન પ્રકારમાં લિવરમાં નાના નાનાં અનેક એબ્સેસ થાય છે. 
એ વખતે પાયામિયાની શરૂઆત ધણુ'ખરૂ' એપે'ડિકસમાં પર્‌ અથવા 
ગોલ. બ્લેડરમાં પર્‌ કોઈ પણુ ઠેકાણે હોય છે અને પછીથી આ 
ઝેરનૅ લીધે આખા શરીરમાં પાયામિયા થાય છે. 


(૫પ) ૬€ક&10૯€૦#₹ જ પિટ 1.19૪૦€£:-કેન્સર્‌ એફ ધી 
લ્િવરઃ--ગ॥ વિકાર ધણી વખત થાય છે અને ઘણુ'ખર' તેવુ 
કે“ સ્ટમક કે લન કે કાઇ ઠેકાણે હોઇ, ત્યાંથી તેનો સ સગ' થઇ 
લિવરને જે વિકાર થયા તેમાંથી લિવર પણુ ધીમે ધીમે એકસરખું 
વધે છૅ, દરદી નબળો થતો ન્નય છે અને કોઇ વખત કાયમને 
કમળે!. થાય છે. 

91 1013૦055૦૭ રબા દ1પલ ઉક11 કિ1તતતેલ”ન 
ડિઝીઝીઝ એફ ધી ગોલ ખ્લેડર (પિત્તાશયના રોગો.) 


_ (9 ઉપ્્ભટવ્ઝડધંધંડઃ--કોલિસિસ્ટાયટિસઃ--આના 
બે ગ્રકાર્‌ છે. એકને એકયૂટ અને 'મીજને ક્રોનિક કહૅ છે. 
(અ) તદર ₹૦૧૧૧:--ખઆ ધણુ'ખર' પિત્તના કકડા 


થઇ ગોલ ખ્હેડરમાં એકઠો થવાથી થાય છે. કોઇ કોઇ વખત તતો 
ટાઇફ્રીઇડ ફીવર આવી ગયા પછી પણુ આ રોગ થાય છે. આ રોગ 


પદં 


થાય છે ત્યારે કાઇક વખત ગોલખ્લેડરમાં પર્‌ થવા સુધી તેની ' હદ 
જાય છે, આ રૈગમાં લિવરતી જગાએ તીવ્ર વેદના થાય છે અને તેં 
ચોડી થોડી વારે જેર્થી આવે છે. જમણી બાજુએ નવમી પાંસળીએ 
હાથ લગાડવાથી બહુ દુઃખે છે. કમળા જરા પણુ હોતો નથી. કટા- 
વ'લ ને'ડિસ થયો હોય ત્યારે જે ઉપાય કરવામાં આવે છે તેજ ઉપાયો 
આમાં કરવા. ગઞોલબ્લેડરમાં પર્‌ થયુ' હોય ત્યારે ઠૅ'ડ્ડી લાગી તાવ 
આવવો, થાક લાગવો વગેરે હ'મેશનાં લક્ષણા ઉપરાંત સેપ્સિસનાં 
ચિન્હો પણુ નજરે પડે છે. આવાં ચિન્હો દેખાય કે તરતજ ગોપરે- 
દાન કરાવવુ' નેઇઇએ. 

(બ) ઉ ભા1લ ૪૦:૧૩ કોનિડ ફ્રોમ:-આ ઘણુ ખર' 
ગોલસ્ટોન્સ (પિત્તના સોટા કકડા)માંથીજ થાય છે. અથવા કઇ કોઇ 
વખત એકયૂટ ફોમ થઇ, તે સારો થાય છે એટલે એમાંથીજ કોનિક 
ફેમ ઉત્પન્ન થાય છે. સાધારણુ બિલિઅરી કલિક (011873- 00110) 
ની માફક વચમાં વચમાં દુઃખાવો થઇ આવે છે અને તે બ'4 થાઇ 
“ય છે એટલે રોજ થેોફુ' થોડુ' દુઃખે છે. ગોલસ્ટાન્સ થાય ત્યારે 
જે ઉપાયો કરવામાં આવે છે તેજ ઉપાય આ રોગમાં કરવા. 

(૨) €૩10૮૦₹# બૌ દપ્ટ ૦811 ઉદિતંતટા':-કેન્સર 
એરે ધી ગાલ બ્લેડર:--(પિત્તાશયનો કેન્સર). 

ગોલ ખ્લેડર અથવા બાઇલડકટ ઘણુ ખર્‌ (01111113) માં 
સ્વત-ત્ર રીત્તેજ ઉત્પન્ન થાય છે, પ'ચાવનથી પાંસે વર્ષની વયના 
માણુંશેને થાય છે અને પુરુષ કરતાં સ્રીઓઆને વધારે થાય છે. હતીને 
દુઃખાવો, કમળા અને એક ઠેકાણે ગાંઠ હોય એ રોગના સુખ્ય ચિન્હો 
છે. ડુમળા શરૂ થાય ત્યારથી છ મહિનાની અ'દર ધણુ “ખર દરદીવુ 
મર્‌ણુ નીપજે છે. ા 

(૩) ઉઠા1-ડદબ૩૦$ ગાલ સ્કોન્સઃ-એ ઘણા ખરા પિત્તા- 
શયમાં તેયાર થાય છે. આ રેગ પુરુષ કરતાં સ્રીઓને વધારે થાય 
છે અને ધણુ'ખર્‌' ઉતરતી વચે થાય છે. આનો આકાર વીવીધ ગ્રેકા- 


પ૭ 


નો છેદ શકે. રેતીથી કે મરઘીનાં ઇ ડાં જેવો હોય શકે અને તેની સખ્યા 
એથી હજરો સુધી હોઇ શકે. ગોલ બ્લેડરમાં આવા ધણા ખડા હોય તો પણુ 
રેગીને ક'ઇ પણુ થતુ' નથી. પરતુ એક પણુ ખડો ત્યાંથી ખસીને 
ખાઇલડકટમાં આવે ત્યારે રોગીને એકદમ બિલિઅરી કલિક થઇ 
'ઘણી વેદના થાય છે. મોટો ખડા બાઇલડકટમાં આવવાથી તેની 
દીવાલ ખે'ચાય છે અને ખડો તીચે ખસેડી દેવાનો પ્રયત્ન કરતાં 
તેના પર તે સ'કોચાઇતે દખાય છે જેથી રોગીને બહુ વેદના થાય 
“છે, આં વેદના જમણા અ'ગને આગળની બાજુએ નીચેતી પાંસળીઓને 
ઠેકાણે થાય છે અને ત્યાંથી પાઠળ સુધી ન્નય છે. આ વેદના સાથે 
'ઉલ# થાય છે અતે રોગી એકદમ થાઝી નય છે, 

ઘણુ' ખર્‌' દરદીને કમળો થાય છે. દુ:ખવાનુ' શરૂ થાય ત્યારથી 
એ ચાર કલાકથી ખે ચાર દિવિસ સુધીમાં ક્રેઇ પણુ વખતે કાવીળ 
થાય છે. ધણુ' ખર્‌' ઇન્ક્લેમેશનને લીધે કાવીળ થાય છે અને જલદી 
સારો થાય છે. 

ઉપચારેઃઃ-કેલિક (વેદના) સાધારણુ હોય તો જે ડેકાસે 
દુઃખતુ* હોય ત્યાં પોલ્ટિસથી શેક કરવામાં આવે છે અથવા રોગીને 
ગરમ પાણીમાં બેસાડવામાં આવે છે એટલે દુ:ખતુ' બ'ધ થાય છે; 
પર'તુ દુઃખ વધારે તીવ્ર હોય તો મોકફિયાનું' ઇન્જેકશન આપવુ' 
પડે છે. કલિક વારવાર થાય, કાવીળ કાયમનો થઇ નજય અથવા 
'સૈપ્સિસની નિશાનીઓ દેખાય ત્યારે ઓપરેશન કરાવવુ. 


911 ડ૩લ્તકરક ૦4 દમટ ડિલ »ઝિયલઇક, 
ડિઝીઝીઝ એફ ધી બાઇલ્લ ડકટ, 


(3) ઉઠદાદ##11 ડઠઇ॥તાંતટઃ-ડટાઉલ જે'ડિસઃ- 
આઇલ ડકેટને સોને આવે, મ્યુકસ મે'મખ્રેત સુજતે ૪લી જઇ તે નળાનુ' 
શ્વાં બ'ધ થઇ પિત્તના પ્રવાહ સાથે અથડાવાથી જે વિકાર થાય તેનેજ 
એકયુટ કટાહ્લ ને'ડિસ કહે છે. આ વિકાર ધણું 'ખર્‌' નાનાં બાળક અગર 


પદ 


તરૂણું માણુસનેજ થાય છે. ધણી વાર અજીણું , શદી અને થ'ડી -કે- 
પવૅનેને લીધે થાય છે. કોઇ કોઇ વખત ક્રોનિક હાટ ડિષ્ઠીઝમાંથી. 
[કવા ક્રોનિક નેફાયટિસમાંથી થાય છે અને કોઇવાર ન્યૂમાનિયામાં. 
થાય છે, આ વિકાર બેથી પાંચ અઠેવાડીઆંમાં સારે થાય છે. રોગીને. 
બિહાનામાં સુવાડી ગરમ કપડાં પહેરાવી ગરમાવો રાખવો-આટલાજ' 
ઉપાયો પુરતા છે. પ્રથમ તેને થોડું પાતળુ અન્ન આપવુ. તેલ, ઘી 
વિગેરે સ્નિગ્ય પદાથ આપવા નહિ અને તેતે જે બીને ખોરાક આપવો 
હોય' તો તે ધીમે ધીમે આપવો, એકદમ નહિ, દાખલ! તરી? બે, ત્રણ 
વીવસ કાંજી, પેજ એટલુંજ આપવુ'. પછીથી બેજ્સ' ૪%ડ, દુધનુ' 
પુડી'ગ, કસ્ટડ' ₹'ડાં વિગેરે આપવુ'. ત્યાર પછી ઉકાળેલી માછલી 
આપવી. રાત્રે કેલોમલ આપી સવારે સેલાઇનનેા જુલાબ આપવો. પેટ-: 
માંની કળ (વેદના) એજી કરવા, ધણીવાર બિસ્મથ જેવી દવા આપ-: 
વામાં આવે છે. 
(૨) 591000૫૪£૮113૯ 1118101111121013:-સપ્યુરેટિવ 
ઇન્ફ્લેમેશનઃ-આ વિકાર ધણુ'ખર્‌' ગોલસ્ટોનમાંથી થાય છે. એકયુટ 
સેપ્સિસની જેવીજ ગા રોગની નિશાનીઓ છે. આ રૉગમાં મૃત્યનુ' 
પ્રમાણુ ધણુ' મોઢુ' હોય છે. પરૂ બહાર કાઢવાને તરતજ ઓપરેશન. 
કરાવવુ' એજ ખરો ઉપાય છે. 
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ડિઝીઝીઝ ઓફ ધી પેરિટોનિયમ. 


(8) &તઘદલ ૪૦ 1દભ14દ15ડ:-એડ્યેટ પેરિટોનાવિટીસ- 
એબ્ડોમિનલ કેવિટીમાં હૉનારો કોઈ પણુ અવયવ સુજી જાય ત્યારે તે 
પેર્ટિનિયમ પયત પ્રસરવાથી આ રોગ થાય છે. અથવા પેટ અગર. 
આાંવર્ડાં આ બેમાંથી “રાઇને પણુ કાંઇ પણુ રોગ થાય અને તૈ 
અવયવમાં કાણુ પડી અ'દરથી વાસ એ”ડામિનલ કેવિટીમાં આવવાથી. 
થાય છે. કિ'વા કોઈ વખત રોગના દૂઃખાવાંતે લઇને આ રોગ 


૫૯ 


૬ 


ઉત્પન્ન થાય છે. કોઇ કોઇ વખત ઓપરેશન કરી આંતરડાં. 
ઉઘાડી જેયા પછી ચોવીસ કલાકતી અ'દર પેરિટોનાયટિસનાં. 
ચિન્ષે! ઉત્પન્ન થાય છે. ધણી વાર ઇન્ક્લેમેશન જલદી વધતુ જઇ 
આખા પેરિટાનિયમમાં પ્રસરે છે અને પેર્ટિનાયટિસની નિશાનીઓ 
નજરૅ પડે છે. બીજી વેળા આંતરડાંના કે!ઇ વળ પર સોને આવવાથી 
એક ખીજાને ચૉટી પેરિટોનાયટિસ મર્યાદિત થાય છે એટલે કે જનરલ 
ચેર્ટિનાયટિસ થતો નથી. જનરલ પેર્ટાનાયટિસ થાય ત્યારની સ્થિતિ 
ખાજ સ્થિતિ કરતાં વધારે ભય'કર હોય એ તો ખુલ્લુ'જ છે. 

' (નશાનીઓઃ-એક'દર રીતે નિશાનીમાં પેટ એકસરખું જુલી 
“તય છે અતે નાડી વધારે જલદી ચાલે છે એ નિશાની તો હ'મેશ 
નેવામાં આવે છેજ. પહેલાં પહેલાં પેટના દુઃખાવો અને ઉદરમાં 
દાખવાથી હળવાપણાની વેદના ધણીજ હોય છે. કારણુ આ વખતે રંગી 
જરા પણુ હાલે ચાલે કે, શ્વાસ લે તો સુજી ગયેલા પેરિટોનિયમના 
ભાગે એકમેક સાથે ધસાય છે અને તેને લીધે ધણુ' દુઃખ થાય છે. 
આત લીધે પેટના સ્નાયુઓ (એબ્ડોમિનલ મસલ્સ) શિથિલ થવાથી રોગી 
પગ ઉપર્‌ લઇ બિઠાનામાં એકદમ સ્વસ્થ પડે છે અને શ્ચરાસ લેતાં 
સુષ્ધાં ફકત છાતીથીજ શ્ચાસ લે છે અને બને ત્યાં સુધી જટ હાલવા 
દત્તે! નથી. તેનો ચહેરો ધણા ચિ'તાતુર દેખાય છે, જીભ સુકાઇ ન્નય ' 
છે, ડાળા ખુલી ન્નય છે, તાવ વધે છે અને નાડી જલદ અને ક્વીણુ 
થતી જય છે. ધણું ખર્‌' ઝાડો થતો! નથી. પરતુ ઉલટી અને છહેંડકી 
એ બે ચિન્હો ધણાં હૅરાન કરનારાં છે. જ્યારે પરૂ થાય છે ત્યારે 
પર્‌ એકડું' થવાથી પેર્ટાનિયમના પાછળના ભ્રાગો એકબીન્ન સાથે 
ધસાતા નથી ત્યારે દરદીતી વેદતા ઓછી થાય છે. 

સુશ્રષા અને ઉપચાર્‌ઃ-સુશ્રુષા અને ઉપચારોનો આધાર્‌ 
રોગના મૂળ કારણુપર રહે છે. સ્ટમકનો કે આંતરડાતા અલ્સર હોવાથી 
' પરફેરેશનતે લીધે થયો હોય, ને રોગીને તાબડતોબ ડોકટરે તપાસ્યો 
હોય તો તરતજ ઓપરેશન કરાવવુ. કમ્મર તીચે તકીયા મુકી તે 
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ઊચી. કરવી અને પેટ પર ક્રેડલ મુકી તે પર પાંધર્ણુ મુકવુ' એટલે રે!ગીના 
શ્ેટ પર કપડાં ધસાય નહિ. ટૂપે”ન્ટાઇન એનીમા આપી મળ ચાધ્ધિ 
કરવી. રેકટમ મારફતે નોમલ સેલાઇન આપવો નેધઇએ, નસે રોગીનુ' 
માં બરાબર સાફ કરવુ' અને તેના હાથ પગ હ'મેશાં ગરમ રાખવા. 
(૨) 10ઈલ૬વ્પા૦પડ ખ્લદદબાઃ1દઇંડ ટયુખયર્ડુયુલસ 
પેશિટિાનાયથિટીસઃ-આ વિકાર મુખ્યત્વે કરીને નાનાં બાળકોનેજ થાય 
છે. અશુધ્ધ 'ે દૂષિત દુધ પીવુ' એ ખાસ કારણ્‌ છે. કારણુ સાથે 
સાથે અડધા રેગીમાં ગાયમાં મળનાર ક્ષયના જ'તુએ પણુ મળી આવે 
છે. પ્રો વયમાં આ રોગ સ્્રીઓમાં ખાસ ન્નેવામાં આવે છે. આ વયમાં 
સ્રીઓને ફ્રેલોપિયન ટયુબને રસ્તે એવુ' દ'જેકશન આપી શકાય આ વિકા- 
રના બે પ્રકાર હોય છે. (અ) એસાયટિસ-જેમાં એંબ્ડામિનલ કેવિટીમાં 
પુષ્કળ પાણી ભરાય છે અતે (બ) બીને પ્લાસ્ટિક-જેમાં પેટમાં ખહુ 
પાણી એકડું' થતુ' નથી પર'તુ પેટમાં ગાંઠે થાય છે અને ઓમે':મનો 
થયેલો ગોળો, સુજેલી ગાંઠ અને ધટટ થયેલો મળનો ગઠ્ઠો એમ એકત્ર 
ચોટી પેટમાં નાના મોટા ગોળા હાથ વતે પેટ દાખતાં લાગે છે. આ 
વિકારમાં ધણુ'ખર્‌' રોગીનું' વજન ધીમે ધીમે એછુ' થાય છે. થોડે 
તાવ હોય છે, થોડી સ'ગ્રહણીની અસર હોય છે ગએટલે દરદીને પાતળા 
ઝાડા થાય છે. 
ઉભચારેઃ-:-રોગીને થોડો ઘણે તાવ હોય ત્યાં સુધી તેને 
બિદાનામાં સુવાડી પૂણ: વિશ્રાંતિ આપવી ન્ેઇઃએ. પુંખ્ટકારક ખોરાક 
અને સ્નિગ્ધ પદાય' આપવા અને ને જૂકાબ નહિ થતો હૉય તો 
કાડલીવર ઓઇલ આપવુ' અને હવાફેર માંટે દરિયા કિનાર પર 
અથવા ગામડાઓમાં મોકક્ષવો. કોઈ કેઈ વખત બેટ પરે પારાના મલમ 
મરકયુરિક (એઇ ટમે'ટ) લગાડવામાં આવે છે. હાલમાં (ડૅપા'૩ પહ]) 
પ્રકાશ કિર્ણુ નાંખી ઉપાય થાય છે જેતે હેૅલિયોચેરેષી કહેવામાં 
આવે છે, તેનાથી સારો. કાયદો થાય છે. 


1. ક 





પ્રકરણુ ૪ થુ. 
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(અ) શુગત્રેદ્રિચાઃ--1[1તે1૦) કિડની અસ'ખ્ય સૂક્ષ્મ નળી-- 
એની બનેલી છે. આ નળીઓની અ'દરતી બાજુએ સુક્મ કોષે- 
(0૦1) હેય છે. લોહીમાં રહેલા અનેક અશુદ્ધ પદાથ' લોહીમાંથી 
કાટ્ટી લેવાનું” કામ આ કાષતુ' છે. આ અશુદ્ધ પદાર્થોને આ કષા 
લોહીમાંથી ચુસી લઇ કિડનીની સૂક્ષ્મ નળીઓમાં છેડે છે. આ 
નળીઓમાંથી આ અશુહ્ પદાથ, (?ાંપાંડ 0 દલ 131ત1૫0]0) 
પેલ્વિસ ઓક્‌ ધી કિડનીમાં જઇ ત્યાંથી યૂરેટસ'ના દ્વાર નીચે 
(4ન્નતેતેટ? લેડર) મુત્રાશશમાં નજ્નય છે. કિડનીમાંથી આ સૂક્ષ્મ 
નળીએના કામને કરઇ પણુ કારણે અડચણુ પડે ત બહાર નીકળનારા 
મૃત્રનું' પ્રમાણુ ઓછુ થાય. 


1 4 લપદ૦ ૪૦૪1૩૪૬૦ એકયુટ નેકાયટિસ. 


એક્યુટ નેક્ાયટિસ અથવા આઇટસ ડિઝીઝ:-બાઇટ 
નામના ડોકટરે આ રૉગતનુ' સવિસ્તર વિવરણુ કયુ” હોવાથી આ 
રોગને આ નામ આપવામાં આવ્યુ છે. સ્કાલે' ૪ીવર્માં આ રોગ 
ઘણી વાર કરોમ્પલીક્રેશનને રૂપે ઉત્પન્ન થાય છે. સ્રીઓ સગર્ભા હૉય 
છે ત્યારે થાય છે અને કોઇ ક્રેઇ વાર્‌ થ'ડી, પવન, વરસાદ વગે- 
રેથી થાય છે. 

ચિન્ડો:--રોગ થતાંતી સાથેજ ઉલટી થવા માંડે છે, તાવ 
આવે છે, આંખતી પાંપણુ સુજી “નય છે. અને પિશાબ ઘણે થેડો 
થાય અને તેમાં, લોહી આવે છે. રોગ બહુ ભય'કર નહિ પણુ સાધા" 
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“રણુ હોય ત્યારે મુત્રમાં ફેકત આલખ્યૂમીન જવાતુ'જ ચિન્હ નજરે પડે 
છ. રોગ જેમ જેમ વધત્તો જય છે તેમ તેમ બધા ભાગ પર સોને 
- આવે છે. મુત્ર, પ્રમાણુમાં આછુ' થાય છે અને છેવટે ચોવીસ કલાકમાં 
પાંચ દશ ચમચા પયત આવે છે. તેનો ર'ગ જા'બુડે હોય છે? તે 
પરથી તેમાં લાહો છે એમ સિદ્ધ થાય છે. અને ભયકર નિશાનીઓ 
ધીમે ધીમે ઓછી થાય છે અને છેવટે રેગીનાં મુત્રમાં આળ્યૂમીન 
જાય છે એટલોજ વિકાર બાકી રહે છે અતે આખરે તે પણુ નહિ 
જવા રહે છે. કોઇ કેણ્ટઓ વખત આ રોગ પછી કિડતીને કોઇ પણુ 
કાયમની ઇન રહૅ છે. આવુ' થાય છે ત્યારે દરદીનાં મુત્રમાં  થોડુ' 
અઆલબ્યૂમીન હ'મેશાં માલમ પડે છે. બીજી બાજુ પર લખેલાં ભયકર 
ચિન્હો ચાલુ નેવામાં આવે છે અતે છેવટે તેને પાએમીયા નામનો 
| રાગ થાય છે, નહિતર ન્યૂમોનિયા જેવો એકાદ રોગ ઉભો થાય છે, 
રોગી મૃત્યુ મુખમાં પડે છે. 
સુશ્રષા અને ઉપચારઃ--એક'દર રીતે ઉપચારોનાો સુખ્ય 
ઉદ્દેશ કિ કિડતીનુ' કામ જેમ બને તેમ ઓછુ કરવાનો છે. કારણું કે, 
આ ઇ'દ્રિયોમાંથી સુક્મ નળીઓ વિકૃત થઇ હોવાથી અને સોજને 
લીધે ઉત્પન્ન થયેલા પદાર્થો નીકળતા હોવાથી તેના અ'ગમાં -કામ 
કરવાની વિશેષ રાક્તિ હોતી નથી. 
આવા રોગીને જે ઓરડામાં રાખવામાં આવે તે ઓરડા ગરમી- 
વાળા હેવો નેઇએ. રોગીનાં શરીર પર પવનને સપાટો નાહ આવે એ 
'આખતપર ખાસ પ્યાન આપવુ. તેને ફ્લેનલનાં ક્રેપડાં પહેરાવવાં અને 
તેનાં શરીરતી નીચે તથા ઉપર બ્લે “કેટ (કામળો) રાખવો. તેને સ૫'જ 
કુર્તાં અથવા તેનુ' શરીર ધોઇ સાફ કરતાં ખુલ્લું' રાખવુ' નહિ. સાફ્‌ 
કર્જા માટે ગરમ પાણી વાપરવુ. તેજ ગ્રમાણે તેના ઝાડા-પિશાબ 
માટે વાપરવાનું બેડપેન (0૯૦વ-૦1૫)'ગરમ પાણીથી સાફ્‌ કરવું અને 
[પછીજ વાપરવુ. તેને ખાવામાં ફક્ત દુધ આપવુ, દવા આપી રજ 
ઝાડો સાફ થાય એવી ગેહવણ્‌ કરવી એગુ'જ એષધ આપી અતે જુદા 


૬૩ 


જુદાં. હોટબાથ (ઉષ્ણુસ્નાન) આપી તેની ત્વચાની ક્રિયા ચાલુ રખી 
-શરીરમાંથી ધામ નીકળે એમ કરવુ. ₹ઇમ્પીરીઅલ ડી'ક સારા, પ્રમા- 
'ણુમાં આપવુ. બે અઠંવાડીઆ પછી માછલી અને ઇડા થોડા, ગ્રમા- 
'ણુમાં આપવાં, આ પ્રમાણે આંતરડાં અને ત્વચાની ક્રિયા ઉત્તજીત કરી 
વધારે નેરથી ચાલુ કરવાથી કિડનીનુ' કામ ઓછુ' થાય છે અને દરદીની 
તખીયત સારી થવામાં મદદ મળે છે. રોગ વધે નહિ કે ધટે નહિ એવી 
સ્થિતિ હૉય ત્યારે કાઇ વખત કમર આગળ કિડનીની જગા પર ડુધઃ 
કપિ'ગ (07) ૦૯૫૪૪) કરવામાં આવે ડાઇ કપિ'ગ એક સારે! 
પ્રતિદ્ષોભક ઉપાય છે. આયન (લોહ) સારા થવા માટે રોગમાંથી મૂક્ત 
'થયા પછી આપવુ. 
નેક્રાયટિસ અને હાટ' ફેલ્યોર વગેરે રોગોમાં જ્યારે શરીર સુજ 
જાય છે ત્યારે કિડતીમાંથી હમેશાં શરીરમાંથી જે ક્ષારો બહાર પાડવાના 
“હોય તેનુ' પ્રમાણુ આછુ' થઇ તે શરીરની પેશીઓમાં એકઠો થઇ રહે 
છે અને તેથી સોને આવે છે. આ ક્ષાર હ'મેશાં પ્રવાહી સ્થિતિમાંજ 
હોઇ શકવાતે લીધે તે માટે શરીરના ધટાકાવયવ લોહીમાંથી વધારે 
પાણી શોષી લે છે અતે તેતે લીધે પેશીઓમાં પાણી રહે છે. રોગા 
જને આ વખતે મીઠા વગરનો ખોરાક ખાય તતો આ સ્થિતિ જલદી દુર 
થાય છે, એટલે તેને મીડું' આપગુ' બધ કરવુ અને તેની ભાજી 
અન્ન વગેરે સવ' પદયથડ મીઠો વગર તૈયાર કરવા આમ કરવાથી પેશી- 
ઓમાં રણેલે! વધારાનો ક્ષાર ધીમે ધીમે બહાર તીકળી સોને ઉતારે છે. 
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કિડનીના ઠ્ઠાર્‌ મારફતે લૉંહીમાંથી જે ખરાબ પદાથ' હ'મેશાં 
ખહાર્‌ નીકળી ન્નય છે તે કિડતીનો રોગ થવાથી બહાર નીકળતા નથી. 
આ વિષારી પદાર્થા લોહીમાં એકઠા થઇ, તેના સ'યોગથી લોહી પૂરેપુરૂ 
દૂષિત (ખરાબ) થાય છે એટલે જે સ્થિતિ ઉત્પન્ન થાય છે ત્તેને યુરી- 
મિયા કહે છે. આ વિકાર થાય છે ત્યારે ધણી વાર ચહેરાને સ્ના્‌યુ- 


૬૪ 


'એમાં તાણુ જેવા ચમકાર, ભારી આંખ, સખત કાયમ માંથાનેો દુઃખારે! 
અને ઉલટી થાય છે. પછીથી (0૦0૫181018) કન્બ્યલ્શન્સ (તાણુ) 
આવે છે અને દરદી બેશુધ્ધ (6૦10 કે(મા) ખને છે. આ સ્થિતિમાં 
તાબડતોબ ઉપાય કરવાથી તેની તખીયત સુધરે તો ઠીક, નહિ તો તે 
જલદીથી મૃત્યુ પામે છે. 

સુશ્રષા અને ઉપચાર:--પિશાબ ધણુ થોડા થતો હોવાથી 
યુરીમિયા થશે એમ લાગે તો પાયલોાકાપિ'ન નામની દવાનાં ઇન્જેકશન 
ત્વચાની તીચે (સબકયુટેનિયસ) આપવામાં આવે છે. શરીરમાં અતિશય 
ધામ કાઢવા માટે આ દવા છે. કાઇ કેઈ વખત દરદીને હોટ એર 
ખાથ (101 હ 0811) (ઉષ્ણુવાત સ્નાન) અથવા હોટ વેપર બાથ 
(ઉખ્ણુ બાષ્પસ્નાન) આપે છે. કન્ગ્ડલ્શન્સ આવે અથવા કોમા થયો 
હોય ત્યારે ધણી વાર્‌ વ્હૅનિસેકશન (1/૦11૦૩૦૦૬101 કરવામાં આવે 
છે. આતો હેતુ એજ છે કે જે માટે વિષથી ભરેલુ' લોહી મે'દમાં 
૦ત્વાથી આ ભય”“કર્‌ ચિન્હો ઉત્પન્ન થાય છે તે માટેજ લોહી 
૨રામાંથી કાઢીને તે સાથેજ આપણે કેટલુંક ઝેર બહાર કાઢી દુર 
કરીએ છીએ. સખત જુલાબ આપી દરદીને ધણા ઝાડા થાય ગેમ 
પણુ કરવામાં આવે છે. લ'બર પનચર્‌ કરી સેરીખ્રો સ્પાઇનલ. ફ્લુઇડ : 
કાઢી લઇતે પણુ કન્વલશનસ કાઢી શકાય છે. દાંતની વચ્ચે નાના 
સરખી લાકડી મુઠી જભ કરડાતી અટકાવી. બેશુદ્ધપણું” દુર કરવા 
*ીરામાંથી લોહી કાઢવું' અને જૂલાબો આપવા, 

એકયૂટ નેકરાર્યાટેસના દરદીની સુશ્રષા કરવાતું' કામ એકાદ 
પરિચારીકાએ કરવાનું હોય ત્યારે તેને યુરીમિયા નહિ થવા દેવા મારે 
તેને આગળ આપેલા મુદ્દાઓ પર વિશેષ લક્ષ આપવુ નેઇએ. રોગીને 
ગરમીવાળા રાખવે. તેને ઠૅ'ડી કે પવન લાગે એવુ' ખીલકુલ છહેવુ' 
«ઇએ નહિ, કારણુ કે ત્વચાની ક્રિયા ઓછી કરવા જેવુ' કાં પણુ 
થાય તો તેતી કિડની પર ખરાબ અસર થાય છે. દરદીને રોજ સાફે 
ઝાડો થાય એમ કરવુ. દરરોજ દરદીતો પિશામ (સખ્યા) ગણુવો, 


દપ 


કરણુ કે પિશાબ ઓછે થાય ત્યારે દરદીની તબીયત બગડતી ' જય 
છે એમ અથ' થાય છે. આટલુ કરીને યુરીમિયાનાં પહેલાનાં ચિન્હો 
દેખાય છે કે કમ એ સાધારણુ કેસમાં ધણી કાળજપૂવ'કે નવુ. 

પિશાબ કેમ તપાસવો, ઉષ્ણુવાતસ્નાન, (હાટ એર ખાચ) 
ઉષ્ષુબાષ્પસ્નાન (હોટ વેપર બાથ) વગેરે કેમ આપવા તેતું વણુન 
ખીજે ઠેકાણે કરવામાં આવ્યુ' છે. 
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કોનિક નેક્રાયટિસ અથવા કોાનિક ધાઇટસ 
ડિઝીઝ આના બે પ્રકાર હોય છેઃ- 


(૨૧) 1.8₹5૦ ૫10101૬૦ તા1૦97 લાજ વ્હાઇટ 
ડિડની:--આ રેમ મુખ્યત્વે કરીને નાનાં છોકરાંઓને થાય છે, 
એ ધીમે ધીમે વધે છે અથવા એકયુટ નેકાયાટિસ પછીથી થાય છે. 
ઘણી વેળા સોને ધણા હોય છે અને પિશાબ ઓછો થાય છે અને 
તેમાં લોહી કે આલ્ખ્યૂમીન હોય છે. 


(૨) [રેટવૈ ઉ:ટ0ઘ014દ ડવ 1૦» રેડ ગેન્યુલર 
ડિડનીઃ--આ રોગ ચાળીસ વષ'ની વયની અદર કવચિતજ નજરે 
પડે છે. વધારે કામ કરવુ, વધારે ખાવુ, દાર્‌ પીવો, ગાઉટ, ગરમી 
અને લેડ પોઇઝનિ'ગ (લેડ એટલે પેટમાં જતુ' સીસુ') વગેરે કારણોથી 
થાય છે. આ રોગ ધીમે ધીસે શર્‌ થાય છે. પહેલાં માથુ' દુ:ખે છે, 
શ્વાસ ચહે છે અને એક'દર રીતે અશક્તિ લાગે છે. પિશાબનુ 
પ્રમાણુ વધે છે, તેની સ્પેસિકિક ગ્રેવીટી આછી થાય છે અને ધણી 
વાર્‌ ઉધરસ થાય છે. આ સિવાય ધણી વાર મગજમાં (0૪૯071 1102101- 
૦71889) સેરિથ્રલ હેમરેજ યાય છે. સોને કેોઇકજ વાર આવે છે. 
વ્યવસ્થિત ર્‌ૌત્તે અને કાળજથી રહેતો દરદી ધણાં વષ' ટકે છે. પર'છુ 


૬૬ 


છટે યુરીમિયા, સેશ્થિલ હેૅમરેજ ન્યુમોનિયા, અથવા કોઇપણ 
રગથી પીડાઇ દરદી મરણુ પામે છે. 


ઉપચાર્‌ઃ-વ્યવસ્થિત રહેૅવુ', નિયમિત કસરત, દરરોજ ઝાડે! 
સાંફ થાય એવી તજવીજ, પાતળા પદાથ'* પુષ્કળ પીવો, પર'તુ દાર 
બિલકુલ લેવો નહિ, હલકો અને મિશ્રિત ખોરાક લેવો અને સાગુતી 
કાંદા વગેરે દ્વિસમાં એકજ વખત લેવાં વિગેરે ઉપચારો કરવા. યુરી- 
મિયા થવાથી હદય પર અસર થાય છે ત્તેનો વિચાર પાછળ કર્યો છે. 
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(અ) ડિડનીમાં ખડા થવા વિષેઃ-આ રે્‌ાગ સ્ત્રીઓ, કરતાં 
પુરૂષમાં વિશેષ નેવામાં આવે છે અને ધણુ'ખરૂ' મધ્યમ વય પછી 
થાય છે. 'કોઇ પ્રાંતમાં આ વિકાર વધારે નજરે પડે છે. દાખલા તરીકે 
નોરફ્રેક. ખડા ધણુ'ખરૂ કેલશમ ઓકઝલેટ નામના ટ્ષારના બનેલ! 
હોવાથી, તેમાં થાડાધણા પ્રમાણમાં કેલશમ ફ્રેસ્ફ્રેટ તામના હ્યારનુ' 
મિશ્રણુ હોય છે. 

ટીતાધટ રેલા ૬૦11: યુ રીનલ કેલડુઃ-- 
એકાદ (કકડો) ખડા કિડનીમાંથી છુટો પડી યુરેટર (મુત્રવાહિની) માંથા 
નીચે આવે છે ત્યારે રીનલ લિક થાય છે; વેદના થાય છે તે એકદમ 
શરૂ થાય છે અને તે અત્ય'ત તીત્ર હોય છે. પાછળથી કિડનીની 
જગાએથી શર્‌ થઇ યુરેટસ'ને રસ્તે પેટમાંથી નીચે આવી (૬ૃષષુ) 
ઝૈસ્ટિકલ સુધી જાય છે એમ લાગે છે. વાર'વાર થોડે થોડો પિશ્ાબ 
ચાય છે અને તેમાં લોહી હોય છે. ઉલટી થાય છે. એકથી વધારે 

કલાક શૂળ રહે છે. ગરમ પીણુ' આપી, દરદીને ગરમ પાણીમાં 
બેસાડી, ગરમ પોણ્ટિસતો શેક કરી અથવા છેવટે મોફિષયા 
આંપી દરદીની વેદના ઓછી કરવી એજ મુખ્ય હેતુ હોય છે. તેને 
બિઠાનામાં સુવાડી રાખવો. “કલિક વાર'વાર થાય તો એપરેશન કર- 
લાતી જરર પડે છે. 


૬૭ 


(બ) ૩૬૦૧૦ 11 13૦ કદલતંતટ# (મુતખડા): - 
મુત્રાશશમાંતી ખડી ત્યાંજ તેયાર થયેલી હોય તે ધણી ખરી 
(11010010 12100301800 એટલે ત્રણુ પ્રકારના ફેસ્ફેટ-ક્ષારોની 
બનેલી હોય છે. પરતુ ઉપરથી કિડતીમાંથી નીચે મુત્રાશયમાં ઉતરી 
હય તે એકઝકેટ અથવા યુરીક એસીડતી ઠય છે. મ્ુતખડી થાય 
એટલે પિશાબ વાર'વાર થાય છે અને તે બ'ધ થાય છે એટલે વેદના 
યાય છે અતે તે વેદના મુત્રઇ'દ્રિ (213) પેનીસ આગળની 2ટ્રૉચ 
આગળ એટલે કે ગ્લેન્સમાં જતી હોય એમ લાગે છે. ધણી વાર નાનાં 
આળકોને આ વિકાર થાય છે ત્યારે વેદના ધણીજ નેરમાં હૉય છે. 
ધણુ'ખરૂ' પિશાબમાં થોડુ' ધણુ લોહી જય છે. સ્ત્રીઓ અને 
છાકરાએને આ રોગમાં કોઇ કોઇ વખત મુત્ર થતું હોય ત્યારેજ 
વચમાં ધાર બ'ધ થાય છે. એકસરેથી તપાસીને અથવા સિસ્ટાસ્કાપથી 
'લપાસી અથતા મુત્રઠ્દાર વાટે ચાંદીતી સળી (સ્ટોન સાઉ'ડ) મુત્રાશયમાં 
નાખી અદર ખડી છે કે નહિ તેતી ખાત્રો કરી શકાય છે. 
ઉપાય શસ્ત્રક્રિયાથી મુત્રાશયમાંના ખડો ભાંગી તેનો ચુરો કરી રબ- 
રના શોષક ય'ત્રથી પાણી સાથે ધોઇ કાઢવામાં આવે છે અથવા મુત્રા- 
'શયને કાણુ' પાડી અ'દરથી ખડી કાઢી લેવામાં આવે છે. 
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ટયુબરકયુલોસીસ એફ ધી કિડની, 


(અ) ફેફસાને અથવા બીજ કોઇ પણુ ઇ'દ્રિયોને ક્ષય રોગ 
થયો હોય તતો તેના સ'સગ'થી કિડનીને આ રોગ થાય છે. અથવા 
નીચેથી એપિડીડીમિસમાંથી અગર મુત્રાશયમાંથી ક્ષય જ'તુ ઉપર 
આવી કિડનીને વિકૃત કરે છે. આ રોગને લીધે વાર'વાર પિશાબ 
થાય છે. કમ્મરમાં (લોઇન્સમાં) હ'મેશાં ધીમુ' ધીમુ' દુઃખે છે, 
[પશાબમાં પર્‌ જય છે અને કોઈ વખત લોહી પણુ જય છે. કો 
ફોઇ વખત ક્ષયરોગનાં જ'તુ પિશાબમાં હોય છે. કિડતીને આ રેગ 
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થાય તો તે એમને એમ તો કોઇ દિવસ સારો થતે નથી. એક 
ગ્ોપરેશન કરી કિડની કાઢી નાંખવામાં આવે તોજ સારા થવાનો 
સ'ભવ રણે છે. 

(બ) 1000€:₹€૮1૦ ઝૂ દીંપટ કિ1દરવંતેટ?ઃ-ય્યુંમરેડલ 
એફ ધી બ્લેડર, મ્ત્રાશયને થતો ક્ષયજ'તુજન્ય વિકાર:- 
આ વિકાર કિડની અથવા એપિડિડીમિસના સસગ' (સ'બ'ધ)થીજ 
મુત્રાશયતે થાય છે. વિશેષ કરીને રાત્રે વાર'વાર પિશાબ થવો, મત્રા- 
શ્રયમાં કળ આવવી, પિશાબ થયા પછી પેનિસમાં દુખાવો, અગર 
તિડિક આવવી વગેરે ચિન્હો નેવામાં આવે છે. પિશાબ કોઇ વખત 
સ્વચ્છ હેય છે અને કોઇ વખત તેમાં પર્‌ હોય છે. ધણુ ખરૂ 
તેમાં લોહી હોતુ' નથી. આ રોગનુ પર્ણિમ ઘધાણું' ખર્‌' સાર્‌ 
આવતુ નથી અને શષ્ટષક્રિયા કે દવા એ કઇ પણુ ઉપાય કામ 
આવતા નથા. 

(5) 1૦1૯ ૦5 ૬11૦0 હિિ:તે1ત11034ડ-ટયુખરડલ 
આર્‌ ધી એપિડિડીમિસઃ--આ રોગ ધણી વાર વધે અતે તદ્‌ત 
ખાળપણ્‌થી નજરે પડે છે. એપિડિડીમિસ જડે, કઠેણુ અને વાંકે 
ચુ“કા હોય છે. કાઠ કોઇ વખત છાયડોસીલ પણુ થાય છે અને કે 
વખત કોલ્ડ એબ્સેસ થાય છે. સમુદ્ર કિનારાની અથવા ગામડાંતી 
હવાથી કાયદ્દો થાય છે. પ્રકાશકિરણુ પાડી (11€110111€7810)7) ઉપ- 
ચાર કરવાની નવી રીત નીકળી છે તેનો ઉપયોગ આમાં થાય છે. 
રગ કૈલાય તો ઓપરેશન કરવાની જરૂર પડે છે. 


૬1 ૪છિરટાઃઇક પાયેલાયટિસ. 


મુત્રૅ'દ્રિયાને આગળ કાંઇ પણુ વિકાર થયો હોય તો તેમાંથીજ 
કિડતીના પેલ્વિસ પાયેલાયટિસ (1 હંપંડ 1361118) યાય છે અથવા 
કાઇક વખલ એમને એમ પણુ થાય છે. આવે વખતે ધણુ' ખરૂ' 
મળાવરોધ (કબજ્યાત) એપે ડિસાઇટીસ (સુળવ્યાધ) વગેરે આંતરડાના 
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રોગોમાંથી સ'સગ'ને લીધે આ વિકાર કિડતીને થાય છે. અથવ 
પિત્તાશયમાંથી. સ'સગ' થાય છે. સગર્ભા આઓને અને નાની છોકરીન 
એને આ રોગ વીશેષ કરીને થાય છે. આ રોગ ઘણુ ખરૂ” 
(1590611પ5 0૦11 0010011૫118) બેસીલસ કાલાધ કમ્યુનિસ 
નામનાં જ'તુઓમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 


(અ) &વ્ઘધટ (૦£0-એડુયુટ ફ્રોમ :--ખઆ ધણુ'મર' 
એકદમ શરૂ થાય છે અને તાવ ચઢે ઉતરે છે. થ'ડી લાગી તાવ ૧૦૩” 
ડીત્રી (ફ્રેરેન્ડાધટ) અથવા તેથી પણુ વધારે વધે છે. મગજ પર્‌ અસર 
થવાને લીધે સુસ્તી લાગે છે અથવા વાયુ થાય છે. દરદી ધણા 
અસ્વસ્થ રહે છે. કિડતીની જગાએ દુખે છે. પિશાખનુ* રીએકશન 
એસીડિક હોવાથી તેમાં પર્‌ અને અલબ્યુમીન હોય છે. સોડિયમ બાઇ- 
કાર્ભાનેટ, સાયટેટ, અથવા પોટાશ્યમ એસીટેટ જેવુ' આલ્કલાઇન ઔષધ 
આપી પિશાબતુ રીએકશન આલ્કલાંઇનજ રાખવા પ્રયત્ન કરવા એજ 
મુખ્ય ઉપાય છે. એ પ્રમાણે કરવાથી શરીરમાંથી ઉત્પન્ન થયેલુ 
એસીડ ટોકિસન નહિ જેવુ" રહે છે. [પિશાબ વધારે ઉત્પન્ન કરે એવુ 
પીણું અને ઝાડો થાય એવી દવા આપવીજ ત્ેઇએ. કોઇ કોધ વખત 
આલ્કલાઇન ઉપચાર કરવા ઉપરાંત વિષનાં જ'તુનાં નાશ માટે ઓટો 
વેકસીન કરીને પણુ અપાય છે એ'ટીસેપ્ટિક ઉપાય કરવામાં આવે છે. 
આ માટે ધણુ'જ સાર્‌ એષધ યુરેોટ્દોપિન છે. આ દવાની ક્રિયા સારી 
થવા માટે પિશાબ એસિડિક હોવા નેઇએ. તે માટે ખોરાક ખાધા 
“પછી સોડિયમ એસિડ ફ્્‌ાસ્ફેટ નામની દવા આપવામાં આવે છે. પેટ 
ખાલી હોય ત્યારે પુષ્કળ પાણી સાથે યુરોટ્રોપિન આપવુ' જેથી સ્ટમ- 
કમાં હાઇડ્રોકલોરિક એસિડની તેના પર બહુ અસરે થાય નહિ. ખાવાના 
પદાર્થો પાતળા હોવા નેઇએ; તેમાં બે જસ »ડ, દુધતનુ' પુડિ'ગ વગેરે 
આપવામાં વાંધો નથી. 

(બ) ઉ₹૦14૯ ૪્ઝલ1દંડ-કોનિક પાચેલાયટિસ:ઃ-- 
ક્રોનિક સિસ્ટાયટિસ જેવાંજ આ વિકારનાં ચિન્હો હોય છે. આ વિકા* 
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રમાં ઉપર વણુ'ેલી આલ્કલાઇન અથવા એ'ટિસેપ્ટિક, પષ'ધતિમાંથી 
કોધઇપણુ પષ્ધતીના ઉપાય કરવામાં આવે ત્તો ચાલે. ધણીવાર રોગીના 
પિશાબમાંથી રોગ ઉત્પન્ન કરનારાં જ તુએ લઇ તેમાંથી એરોછીનસ 
વેક્સીન તેયાર કરવામાં આવે તો તેથી સારો ફાયદો થાય છે. આ 
રોગમાં ધણા દ્વિસ સુધી દવાના ઉપચારો ચાલુ રાખવા નેઇઇએ અને 
રેગનુ' મુળ કયાં છે એ વિષે પણુ ઉપચાર કરવા પડે છે. 


૫11 €૩૧૩૦૬૩૬૬૦-સિસ્ટાયટિસ. 

સજ'ક્લ નસિ”ગ (શાસ્્રવિષયક ચર્ચા) ના ભાગમાં આ વિષય 
ચચ'વામાં આવ્યો છે. 

(બ) ખઝૅંડલ્ટડલડ જ દ18€ ડત ડિઝીઝીઝ-આઓર ધી 
સ્ક્રન ત્વચાના રોગો? ત્વચાના રોગની શામાન્વ નિશા- 
નીખઓ:--ચામડીની જ્તાનમ્રહણશક્તિમાં ફ્રેરફાર થવાથી આવતી 
ખ'જવાળ, થતી કળ અને ખહેર્‌ાશ વગેરે લહ્ટણું હોય છે. ચામડીના 
દ્રવ બહાર કાઢવાની શક્તિમાં ફેરફાર થાય છે ત્યારે ધામ અને સીબમ 
એટલે કે ચીકટ પદાર્થ વગેરે જે પદાર્થા ત્વચામાં બહાર્‌ પડે છે તેનુ” 
પ્રમાણુ વધારે અથવા ઓછુ થાય છે અથવા તે પદાથેમાંથીજ ફેર- 
ફાર થઇ તેનાં સ્વરૂપમાં ફેર પડે છે વગેરે ચિન્હો હોય છે. ચામડીમાં 
7? સ્ધિરામિશ્રણુ થતુ' હોય તેમાં ફેરફાર થવાથી ખુજ થવી, લાલશ 
ઓઇ વધતી થવાં વગેરે નિશાનીઓ થાય છે. ચામડી સુજી જવાથી 
એકમ્રીમા, સોરાયસિસ, રિ'ગવમ' (ગજકણ) અતે સ્કેબાસ 
વિગેરે ચાય છે. 

જફિિતલ્પાંટ-મેક્યુલઃ--ચામડી પર કોઇ કોઇ ડેકાણે રગ 
બદલાઇ નાનાં નાનાં ટપકાં દેખાય છે, પરતુ લે સખ્ત હોપ્ટ ઉપર 
ઉપસી આવેલા નહિ હૉય તેને મેકયુલ કહે છે, 


[9/0૦ા03-એરિથીમાઃ--ચામડીના કેધ્ પણુ ભાગ પર 
વધારે લોહી ફરે જે એટલે તે જગા વધારે લાલ દેખાય છે. આવી 
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રીતે થયેલા લાલ ર'ગને એર્થીમા કહે છે. આંગળીથી ને આ ' લાલ 
ભાગ દાબવામાં આવે ત્તે લાલશ ઓછી થાય છે અને દબાયલી જગા 
તેટલીજ વાર સફેદ દેખાય છે. પછીથી થોડી વારે તે જગા પાછી 
લાલ થઇ જાય છે. 

ખમ્ટદલર્વપ્રંત-પેટિકિયાઃ--ચામડીની નીચે નાની નાની કપિ- 
લરીમાંથી લોહીનુ ટીપુ' બહાર પડવાથી ચામડી પર બારીક બારીક 
લાલ ટપકાં દેખાય છે. તેતે પેટિકયા કહેવામાં આવે છે. આ ટીપુ” 
આંગળીનાં 'ટેરવાંથી દાબવાથી તેની લાલાશ ઓછી થાય છે. * 


ઇતર્તા0077030$1૬ ૦ઇ ઠકેદાાડ૦-એકિસોસિસ ડિ'વા 
ખઆ્રરૂેણ્ઝઃ --યામડીને કાંઇ લાગવાથી અથવા અથડાવાથી, અ'દર વધારે 
રક્તસ્ત્રાવ યવાથી જે જગા ટાળી અને લીલી થઇ જય છે રો 
એકિમાસિસ કહે છે. 


"તિ૩૫ા ૦: ષ1101[1૦-(પેષ્યુલ અથવા 'પિ' પલ): - 
ચામડી પર્‌ ભરાઉ નાની ગોળી થાય છે. આ ગોળી ધણુ ખર્‌' મોટી 
થઇ તેનુ' (1/૦૩ાઉ€ 07 0081૦) વ્હૅસિક્લ અગર પુસ્ટયૂલમાં 
રૃપાતર્‌ થાય છે. અષવા કોઇ વખત સુકાઇ (50810) સ્કેલ થાય છે. 
તેના %ુટવાથી અલ્સર થાય છે. આ પેપ્યૂલથી (ગોળીને) કીડ આવે 
છે. સીષ્દીલીસના રોગમાં ગોળીઓ થાય છે. તેનો રગ લાલાશ પડત્તો 
કાળા, નન'બુડે (00]0001) હોય છે. અટિ'ફ્રેરિયાને લીધે થનારી 
ગોળીનો રગ લાલ હોય છે અને એકિઝમામાં તેનો ર'ગ તદન 
લાલ હેય છે. 

ચામડીના બહારના ભાગની નીચે સ્વચ્છ પાણી જેવો દ્રવ 
ઉત્પન્ન થાય છે. તેને (૪૦૩૦1૦) વેસિકલ કહે છે. આનો આકાર 
ધણુ' ખર્‌' ગોળ હોય છે પર'તુ ખસૂજમાં તે લાંબો હોઇ શકે. 
સ્માલપાંકસ (સૈયડ) હોય છે ત્યારે આ વિસીકલ પર્‌ ખાડો હોય છે. 
આ [સ્યાતિતે અ'“બિલિકેશન કહૅ છે. (11009૯8 હ 19070108) 


૭ર્‌ 


હપીઝ અતે એકંઝીમામાં વિસીકલસ એક એક ઠેકાણે પાસે પુષ્કળ 
એકઠા થઇ તેને ગુચ્છે બતે છે. (અછબડામાં) ચીકન પક્ષમાં આ 
આખા શરીર પર છુટા છુટા દેખાય છે. 


વટાણાના દાણા કરતાં મોટા આકારના વિસીકલને (13111ઘ) ખુલા 
છે. 


ફોડ (પસ્ટયુલ) અને બારીક ઝઝેલામાં (વિસીકલ) માં ફ્રેર એટ- 
લોજ છે કે વિસીકલમાં સ્વચ્છ પાણી જેવો પદાથ' હોય છે જ્યારે 
ફ્રોડમાં પીળુ' પરૂ હોય છે. ફ્રોડ ધણુ'ખર્‌' વિસીકલમાંથીજ થાય છે. 

5૯1૦ સ્કેલ:--સુકાયલી મે'મખ્રેન જેવી ચામડીની ખોલ ઉતરે 
છે જેને સ્કેલ કહે છે. પિટીરિએસ્િસ રૂષા ચામડીનો એક રોગ છે. 
તૈમાં પાતળી અને મોટી ખોલ ઉતરે છે. સોરાએસિસ નામતો જે 
«વચાના રોગ છે તેમાં જે ખોલ ઉતરે છે તેતો રગ સફેદ હોય છે. 
સીબોહ્યામાં ઘેરા રગની હોય છે. અતે એકઝીમામાં તડ પડેલી જેવી 
(૫૪8૯) કસ્ટેડ હોય છે. 

5૮4૪ ૦: €દ1ડદ સ્કેખ કિ'વા કી -ચામડીની ખોલ 
અને કોડમાંથી આવેલા પ્રવાહ (પદાય') એકઠાં થઇ સુકાઇ જાય 
છે એટલે તેનું તડવાળું' પડ (01૫81) બને છે. 

ખ્િંછુ13૦138દલધંબાળ 'િગમે'ટેશનઃ-ચામડીને સ્વાભાવિક ર'ગ 
ખદલાઇ જાદા ર*ગનાં ટપકાં દેખાય છે ત્યારે તેને પિગમે'ટેશન કહે છે. 
સ્ફ્રેટક (ઇરષ્ટિવ) રોગ હોવાથી શરીર પર તે રોગનાં ઇરપશન ઉદે છે 
એટલે પછીથી ચામડી પર એના ડાધ ૨્હી જાય છે 

ઉ"પચારઃ-ચામડીના રોગોમાં પીવાને (પેટમાં) કાંઇ દવા આખે 
છે. જેમકે આસે"નિક, મકયુ'રી, પોટ'શમ આયોડાઇડ, આયન, 
ચાઇરેપધ્રડ એકસ્ટ્રેકટ અને જુલાખબો. 

પર'તુ ત્વચાના રોગોમાં પેટમાંના એષષધો કરતાં બહારના 
ઉપચારો વધારે મહલ્વના છે. ચામડીના કેઈ પણુ રોગ પર ઉપચાર 


૭૩ 


શરૂ કરતાં પહેલાં, તેના પર એકડી થયેલી ખોલ, વગેરે કાળજ પૂવ*ક 
કાઢી નાંખવી નેઇએ. તેમ નહિ કર્યા વગર લગાડેલી દવા રૉગને 
પહોંચતી નથી. ત્વચા પરતો આ ધાણુ (ખરાબ પદાર્થો) કાઢી નાંખવા 
થી ધણો ફાયદો થાય છે. ઓલિવ એઇલમાં ફટકડી ભી'જ્વી તે 
ખરાબ થયેલી ચામડીપર સુકવી. સાદુ' પેરાફિન તેલ ચામડી પર સારી 
' અસર કરે છે તેથી કપાળ ઉપરની ખોલ પર, ખાસ લગાડવું એ 
એટલુ' ચામડીની અ'દર્‌ પસરી નય છે કે એકડી થયેલી ખેલો 
કાઢવી બહુ સહેલ થઇ પડે છે, 


ચામડી સાફ કરવાના ઉપાયોમાં ખબોરેસિકનસ્ટારચ પોલ્ટિસ 
ધણી વાર બાંધી રાખવુ' એ એક ઉત્તમ ઉપાય છે. આ પોલ્ટિસ 
તૈયાર્‌ કરવાની રીત નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


મનક ચણાનો ચમચો ભરી બોરીક એસીડ લેવુ અને ચાર મોટા 
ચમચા સ્ટાચ' (પુડ) લધ થડા પાણીમાં હલાવી (મેળવી) સાવારણુ 
ઢીલું' થાય એટલુ પાણી નાંખવુ. પછીથી એક પાઇટ ઉકાળેલું 
પાણી લઇ તેમાં ધીમે ધીમે નાંખવું અને નાંખતાં હલાવ્યા ફરવુ, 
જેથી સ્ટાચ' જુલે છે અને એકદર જેલી જેવુ બને છે. પછીથી તેને 
ડુ થવા દેવુ. ઠંડુ થાય એટલે એક કકડા લઇ તેના પર પાથરવું. 
આ થર અડધા ઇચ જાડો હોવો નેધએ. ત્યાર પછી એક મલમલનો 
કકડે તે પર્‌ મુકવો અને તે પાલ્ટિસ વિકાર થયેલી ચામડી પર બાંધવો. આ 
પ્રમાણે દિવસમાં ચાર વખત કરવુ. ચાર દવસ ચાલે એય્લુ' બોરીક 
સ્ટાચષ્તુ' મિશ્રણુ તૈયાર કરે તો ચાલે. આ પોલ્ટિસમાં ત્વચા ઉપરનાં 
તડવાળાં પડ વગેરે નરમ કરી કાઢી નાંખવાનું સામથ્યપ છે. આઢટ- 
લુ"”જ નહિ થાય તે! ચામડી પર સોને આવી ત્રાસ થતો હોય તેને 
રાત કરવાનો આમાં ગુણુ છે. 


0110110૦115 ઓઆઇટસે'ટસ (મલમો)ઃ-ચામડીના રોગમાં 
છીકના મલમ લઇ કાવે તે રોગ પર નકામા લગાડવાથી ધણુ તુક- 
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જાન થાય છે. આ પરથી કોઇ કોઇ વખત ફાયદો થવાને બદલે. 
નુક્સાન પણુ થાય છે. મલમમાંથી ચરમીને ચામડી જલદી શેષીં લે 
છે અને તેને લીધે સેલ્સ ઝુલે છે, જેને લીધે ચામડીના ઠ્વાર સારક્તે 
પરસેવા રૂપે ધામ વગેરે બહાર પડવાની ક્રિયાને અડચણુ કરે છે. 
સનખન' નામના રોગથી સ'તમ થયેલી ચામડી પર ચથ'ડું' . લોશન 
લગાડવાનં બદલે મલમ લગાડવાથી ઉલટી બળતરા થાય છે. (ત્રાસ 
પડે છે.) તેથી એ રોગમાં મલમ લગાડવો નવિ. મલમમાં વેસેલિન, 
લેનાલિન, ચરબી વગેરેમાંથી કાપ્ઠ એક પણુ સ્નિગ્ધ પદાથ પુષ્કળ 
હોવાથી ખીજુ' કાંઇ પણુ ઓઆષધ થેડુ' હોય છે. આ ચરખી સાથેજ 
તે દવા ચામડીને લાગે છે. કોાલ્ડકીમ અથવા ઉડી જતા મલમમાં 
પાણી હોવાથી ત્તેની વરાળ થઇ નીકળી જવા માંડે એટલે ને ભાગ 
પર તે લમાડી હૉય ત્યાં ઠૅ'ડક લાગે છે. ”કક0 (પેસ્ટ)-(લેપ) એકે 
“તનું” લગાડવાનું એષધ છે. આમાં ચરબી થોડી અને ઓષધ 
પુષ્કળ હોય છે, આ મલમ ચામડી પર એટલો ચોટતેો નથી. પરતુ 
આયષધના પાવડર (ભુકે) પુષ્કળ હોવાથી તે' ચામડીમાંથી આવનારી 
બીકાશ વગેરેનું સારી રીતે શેોષણુ કરે છે. ષ્રી'ક-એઓકસાધ્ડ, સ્ટાર્ચ 
પાવડર, લેનોલિન અને વેસેલિન એ ચાર પદાર્થો સરખા પ્રમાણુમાં 


એકત્ર કરી એક પેસ્ટ તેયાર કરવામાં આવે છે. તે પેસ્ટતો ધણો 
કેચાર છે. તે આ પેસ્ટને લાસસ' પેસ્ટ ડહે છે. 10૫7ઉૅલ૧ (શુક્કે) 
સરીરને ભૂક્રો લગાડવાથી ત્વચાની બહાર થતી વેદના એઇછી યાય છે. 
અને અ'દર આવનારી લસ વગેરે શોષાઇ જાય છે. ચામડીમાં રક્ત- 
ત્રેવાહ વધી લાલ થયેલી ચામડીને લગાડવાથી ઘણુ ફાયદો થાય ૬. 
કીક આકસાઇડ, સ્ટાચ, ટાલ્ક, બોરીક એસિડ, કેએ લન અનં 
વાયોલેટ પાવડર વગેરે હમેશાં વપરાય છે. 

1.૦૬1૦1ડ5 લોશન્સઃ-(એષધમિશ્રિત પાણી) ચામડી પર કડ 
હય અથવા આગ થતી હૉય તો તે શાંત કરવા આ લોશનનતાો ઉપ- 
ય!ગ કરવામાં આવે છે. કાર્બાલિક લોશન, કેલમાધઇન લોશન અને. 


અ ક “જ 


૪બપારેટિ'ગ લોશન વગેરે લોશન્સના દાપખ્મલા છે. 
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૦17૦૦૪૦દા11 ગ્લાયકોજિલેટિન:-પગની શીરાએ.. 
(વેઇન્સ)ઃ-%લે છે તે વિકારને વેરીકોજ વેઇન્સ કહે છે. આ [વકારમાં 
પગની ચામડીને આગ ઉઠે છે ત્યારે આ એષધ લગાડવામાં આવે 
છે, ઝી'ક એઓકસાપ્ટ્ડ, જિલેટિન, ગ્જ્તિસરિન અને પાણી એકઠાં કરી 
આ એષધ બનાવવામાં આવે છે. આમાંજ કોઇ કોઈ વખત (સલ્ફર 
૫101000) ગ'ધક અથવા (10111101) પ્કેથઓલ વગેરે દવા નાંખ- 
વામાં આવે છે. આ બધુ' એકટુ' કરી ગરમ કરવામાં આવે છે અને 
વિકાર થયેલી જગા પર્‌ લગાડવામાં આવે છે. ઘણુ' ખરૂ' સુકાવા 
માંડે છે એટલે તે જગા પર રનો થર કરવામાં આવે છે જેથી ચામડી . 
પરે પાતળો મે'મબ્રેત જેવો લેપ થાય છે. 


4 190€20€100 ૮2 એકઝીમા. 


ચામડી દાઝી જ અથવા સુજ જઇ ઉત્પન્ન થનારો! આ રોગ . 
છે. “કટલાક માણુસની પ્રકૃતીમાંજ કાંધ્રક વિશેષ હોવાથી તેને આ 
રોગ ધણી વાર થાય છે. 

એરીથિમા, પેપ્યૂલ, વેસીકલ, પુરચ્યૂલ અને સ્કેલ્સ અથવા 
ઝકબ્સ આ પ્રકારોમાં કોઇ પણુ ગમે તે થાય છે. આ રોગમાં ધણી . 
વાર્‌ કડ ધણુ હોય છે અને ઓછાં વધતાં પ્રમાણુમાં લસ વહે છે. 
ખરાબ સાષુ અથવા એકાદ ખરાબ દવા શરીર પર લગાડવાથી અને 
કાઠ વખત થ'ડી અને પવનથી આ પ્રેકારતો વિકાર ચામડીને થઇ 
શકે. આ રીતે ઉત્પન્ન થયેલા વિકારને પણુ કેો!ઇઇ એકંઝીમા કહે છે. 


એકઝીમા ધણુ' ખર્‌' ચામડીના નરમ ભાગ પર વધારે થાય 
છે. દાખલા તરીકે ગુડદા ખુણાની અ'દરતી બાજુએ વિશેષ કરીને 
થાય છે. પર'તુ આટલીજ જગાએજ ફેક્ત થાય છે એમ નથી.. 
શરીરના કાઇ પણુ જ્નાગ પર યાય છે. માથા પર, મોં પર પણુ થાય 
છે. જ્યારે ચામડીની ફાટમાં અથવા ફેલ્ડમાં આ રોગ યાય છે 
ત્યારે તેને (10011૪0) ઇન્ટરટ્રીગઞાો કહે છે. ચામડીનાં આ 


ણ્ડુ 


ફોલ્ડસ ધોધ) અતીશય સ્વચ્છ કરી, કપડાંના કકડા પર મલમ અથવા 
પાવડર નાંખી, દવા લગાડી તે તે પર લગાડવો. 


ઉપચાર્‌ઃ-આ રોગ પર ઉપચાર કરવા ધણી વાર ધણા કઠીન 
પડે છે. પર'તુ ધણી વાર ઉપાયો બરાબર કરવામાં આવે છે કે નહિ 
તે ફાયદાના આધારે રહૅ છે. એકઝીમા થયેલી ચામડી પર મલમ 
લગાડનાનોા હોય તે અતિશય હલકે હાથે લગાડવો. લિ'ટના કકડા પર્‌ 
મલમ લગાડી વિકૃત જગા પર્‌ અલગ મ્રુજ્ી બાંધી દેવો. આમ કર- 
“વાથી વિકૃત જગા ઉધાડી રહેતી નથી અને તેને પવન લાગી તેમાં 
'આવનારી લસ વળી તેનો ખરત્તા ભુકો થતો નથી. દિવસમાં બે 
વખત મલમની પટી બદલવી નેઇએ. એક પટી કાઢી બીજી લગાડતાં 
પહેલા અ દરથી આવતી લસ વગેરે ધીમેથી લુછી કાઢી તે જગા સાક્‌ 
કરવી જોઇએ. બટર મસ્લિન નામને પાતળા કકડો હોય છે. લિ'ટ પર 
પ્રસરે એટલે તે પર એક બટર મસ્લિનતા કકડો મુકવો અને પછી તે 
પરી લગાડવી વધારે સારી. 


એકઝીમા ને ફક્ત પહેલીજ અવસ્થામાં એટલે કે ફક્ત લાલજ 
હેય તો પાવડર અથવા ક્રેલમાધ્ત લોશન લગાડવુ' એજ ઉપાય - તેન * 
માટે પુરત્તા છે. ને ચામડીમાંથી પુષ્કળ લસ વહે તે! લાયકર કાર્બા- 
નિસ ડીટજ'ન્સ, લેડ અતે સ્પિરીટ લેડ અને કાર્બાલિક જેવી સુગ'ધી 
એષધી લઇ તેમાં કપડાં ભી'જવી તેને વણી વિકારવાળી જગા પર 
લગાડવામાં આવે છે. 


નિરોગી જગા પર ઝીંક એઇ ટમે'-ટ લગાડવામાં આવે છે. 
જેથી આજુબાજુ લસ લાગી ત્યાં વિકાર થતો નથી. ધડીએ ઉપર 
ને ઉપર બદલવી, તેને વાળવી નહિ. જરૂર લાગૅ ત્યારે ઘડી સુકી 
રાખવા માટે તે પર (0116 ૩311૮) ઓઇલ્ડ સિલ્ક લગાડવુ'' આ 
પ્રમાણે કરવાથી લસ નહિ આવે ભારે કેલમાઇન લોશનથી સારે 
કાયદા થાય છે અને છેવટે વીક મરકયૂરી એઇ ટમે ટ બસ થાય છે. 
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ચામઠી સાફ કરવા માટે સાબુ કરે પાણી વાપરવુ” નાંહ. તેને બદલે: 
થોડુ' ઓલિવ તેલ અથવા વેસેલિન લગાડવાનું દરદીને કહેવુ. 
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આ રેગ મોટી વયનાં માણુસે કરતાં નાનાં બાળકોને વિશેષ . 
કેરીને થાય છે. આ રોગ સ્પશ'જન્ય (સ્પશ'ને લીધે ફ્રેલાય) એવે છે. 
ગ્મેક દરદીના સ્પર્શથી એ ખીન્ન સાશા માણુસતે થાય છે. આંટલુ'જ 
નહિ પણુ નખથી ખજળવાથી એકજ માણુસના શરીર પર જુદે જુદે. 
દંકાણે થાય છે. ગીચ વસ્તીવાળા ધરમાં આ રોગ ખાસ કરીને નજરે 
પડે છે. રવસૂજ અને ઉવા (સ્કેખીસ અને પેડીકયુલે।સીસ) થયેલા ૬દર- 
દીને વધારે થાય છે. ઉત્પાદક જ'તુ સ્ટે[ફ્લો કાક્રાય (30137100001) 
હોય છે. પહેલાં નાનાં લાલ ટપકાં થાય છે. પછીથી તેના વેસિકલ્સ બને 
છે. તૈમાંથી જલદીથી પરૂ થાય છે. પાછળથી તેને પિળા પોપડા (સ્કેબ્સ) 
થાય છે. આ ધારાની જગા સુજીતે લાલ થઇ હોતી નથી એ રેગતું' 
મુખ્ય ચિન્હ છે. ઉપરતુ' પડ કાઢવાથી અલ્સરમાંધી મધ જેવો પદાથ 
(લસ) વહે છે, તે વળવાથી તેનુ' (રવરપુડી) બને છે. ફ્રોડની આસ- 
પાસતી ગાંદો (1.011 દૂુધાવક) સજને બ'ધાઇ ન્નય છે. 

ઉપચાર્‌:--કાર્બાલિક એસીડ નાંખી તૈયાર કરેલાં તેલની પટી 
લગાડવી અગર બોરીક સ્ટાચષતુ' પાલ્ટિસ લગાડી ઉપરના બાઝેલે થર 
ધામે રહીને કાઢી લેવો. પછીથી વ્હાઇટ પ્રેસિપિટેટ એઇ'ટમે'ટ જેવુ” 
એઓઇ'ટમે'ટ લગાડવુ', આજુબાજુની ત્વચા કાર્ખાલિક લોશનથી ધે! 
નાંખવી. દરદીને ખજવાળવા દેવી નહિ. 
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સોરાએસિસ એક નતનેો ચામડીનો રોગ છે. નાના મોટા આક!- 
રના ચાઠૉ (પેચીસ) એ એક આ રેગતુ' મુખ્ય ચિન્ડ છે. આ રોગમાં 
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લસ પર્‌ વગેરે કાંઇ પણુ થતું નથી. તેથી તે સુકાઇ તેનો થર થત્તે 
“નથી. આ ચાઠૉએ ધણુ'ખરૂ' ગુહભાગના આગળના ભાગ પરે 
-અથવા ખુણાના પાછળના ભાગ પર અથવા માથા પર્‌ 
યાય છે. (ઉઠે છે) પરતુ આ સિવાય ખીજે ઠેકાણે થઇ શકતા 
નથી. આ રોગમાં ધણી ક'ડ હોતી નથી. તેને લધ્્તે એકદર પ્રકૃતી 
પર કાંઇ પણુ ખરાબ અસર થતી નથી. ઘણુ ખર્‌| નાનપણુમાંજ આ 
રોગ શરૂ થાય છે અને ઉનાળામાં અને ચોમાસામાં ઉભળે છે. આ 
રોગપર પેટમાં આસે'નિક આપે છે. ક્િસિરાબિનનો મલમ અથવા 
એઇલ ઓફ્‌ કેડ બહાર લગાડવામાં આવે છે. ક્રિસોરાબિનનો મલમ કેક્ત 
રોગવાળી જગાપરજ લગાડવો; આજુબાજુ જરા પણુ લાગવા દેવો નહિ, 
તૈજ પ્રમાણે મલમવાળા હાથ આંખને લાગવા દેવા નહિ. તેમજ મલ- 
મના ડાધ પડયા હોય તે કશ્ચાથી પણુ જતા નથી તેથી એ મલમ લગાડતી 
વખતે જુનાં કપડાં વાપરવાં. પર'તુ તે કપડાં ધોધઇતે સાફ રાખવા. 


11 #દ૪-૫૪૦૪#૧૪ રિગ-વ્મ (ગજકણુ) 

ગજકણુ' નામનો રોગ એક ગ્રકારના વનસ્પતિ વગ'માંથી ફ'ગ- 
સના સ'સગ થી થાય છે. માથા પર આ રોગ થાય છે ત્યારે ઘણુ'ખ2' “ 
તેનો આકાર ગોળ હોતો નથી, જેતે લીધે રિ'ગવમ નામ કાંઇક ગેરસ- 
મજ જેવુ' છે. સૂક્મદશ'કય'ત્રથી નેવાથી આ ફે'ગસના ખે ભ્રાગ 
નજરે પડે છે. એક સુતર્‌ના તારતી ગુ'ચ થવાથી બતેલી નળી જેવો 
દેખાય છે. ત્તેને માયસીલિયમ (01301૫11) કહે છે. ખીજ ભાગમાં 
ફ્‌ગંસના છ'ડા હોય છે. તેનો આકાર ગોળ હોય છે. તેને સ્પોસ' 
(3007૦8) કહે છે. ગજકણુ બે પ્રકારના હેય છે. એકને નાના સ્પાન: 
ફ'ગસમાંથી થયેલો ગજકણુ' અને ખીનને મોટાં ઇડાના ફ ગસમાંથી 
થયેલો ગજકણુ' કહે છે. માથાપર થન!રા ગજકણુ'ને (131108 1010- 
8૫27818) ટીનિયા ટૉસુઅરન્સ કહે છે. તે બાર વર્ષ કરતાં વધારે 
વષની 'ઉમરના છેકરાંતે ક4ચિત થાય છે. 
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. ઇનાતાં “'ડાંના ફ'ગસને લીધે થનારો ગજકણુ જ ઘણી વાર ચામ 
જી..આ રોગ ધણીવાર માથા પર કે કપાળ પર થાય છે. વિકૃત જગા પર 
પૉપ્રડાઓએઓ વળી ગયા હોય એવુ થાય છે. તે જગાપરના વાળને! તે 
રગ થઇ મળ આગળથી થોડે અ'તરેથી તે તૂટી નય છે. છેફર!- 
એના માથા પર આવી તરેહના આદ હોય તે! તે લેન્સથી'  નેળા; 
જેથી વાળ તુટેલા દેખાય તો ગજકણુંજ થયો છે એમ ખાત્રી થાય. 

(:: માથા પર્‌ મોટા ઇ'ડાંતા ફૅ'ગસને લીધે ને રોગ થયો હેય તતો. 
સેને લીધે સ્કેલીપેચીસ થાય છે અને તે જગા પરના વાળ તૂટે છે. વાળ 
તદન મુળ આગળથી તૂટે છે. તેને સ્ટ'પ્સ રહેતાં નથી વિકૃત જગા- 
પરના ખધાજ વાળ તૂટતા નથી જેતે લીંધે તૂટેલા વાળમાં કેટલાક આખ! 
હોય છે. જેને લીધે ગળી ગયેલા ચાઠૉ જેવા દેખાતા નથી. છેોકરાં- 
એને ગજકણ્‌' થાય ત્યારે તે ધણીવાર પશિ્ચારિકાના પ્યાનમાં' આવતુ" 
નથી, મોટા ઇ'ડાંના ફ્‌ ગસમાંથી શરીર પર ગજકણુ' થાય ત્યારે શર્‌ીર 
પર્‌ લાલાશ સ્કેલ્સ વગેરે પ્રસરી જઇ ગોળ કડીઓ ઉઠે છે લેને 
(1૫8 01010 &1થ) ટીતીઆ સસિનેટા કહે છે. 


 ઉષ્ચારઃ--ચામડી પર ગજકણું થાય ત્યારે તે પર 'લાગાલંગટ 
ત્રણુ દિવસ ટી'કચર આયોડીન લગાડવાથી જરા સાર્‌ થાય છે. પર'તુ 
આ રોગ વાળતે લાગે છે એટલે એકસરેજને પ્રયોગ કરી વાળ તદ્ન 
કાઢી નાંખ્યા સિવાય ખીન્ન કાઇપણુ ઉપાયથી આ રોગ સારો કરજો 
કઠીન છે. એકાદ છોકરાના માથા પર્‌ ગજકણુ' થયો છે એ સ'શય થાય 
કૈ તરતજ મોટી કાનટોપી માથા પર્‌ પહેરાવી માથુ ઢાંકી રાખવું 
નહિતર તેનાં માથા પરનાં ફે'ગસના ઇ'ડાં પવનથી ઉડીનેજ ખબીન્ન 
છોકરાંને લાગવાના સભવ રહે. છે. 
*ટિ૪પડ ફેવ્હુસઃ--આ રોગ પણુ એક પ્રકરના  ફે'ગસમાં 
થીજ ઉત્પન્ન થાય છે. આ રોગ ૪ ગ્લાંડમાં બડુ નથી પણ 
સ્કોટલ'ડ અને બીન્ન દેશોમાં નેવામાં આવે છે. આ રેગ પ્રત્યલ 
સ્પશ'થી અથવા કપડાં કે મેપી ફ્રે'ટા વગેરેને લાગવાથી એક માણસ 


૮૦ 


ઉરફથી ખીનને લાગી શકે છે. મુખ્યત્વે કરીને એ માથા પર થાય છે 

પહેલા નાનુ' ચકરડાં જેવુ' ટપમુ' દેખાય છે. આ ડિસ્ક ટપકું ર'ગમાં 
પીળુ' હોઇ રકાખીના આકારનુ' હોય છે. તેમાંથી એક વાળ ઉપર્‌ આવે 
છે. આ પછી એક મોટુ' ખર્બચડઠું' ૫5 થાય છે અને કેટલાક દિવસ 
પછી તે જુટી જય છે. તે જગા પર વાળ ગયેલો! ખાડો રહે છે. આ રાગ 
સાર્‌' કરવાનુ અધર્‌' છે. કઇ કેપ વખત વર્ષોનાં વર્ષા સુધી રણે છે. 

એંક્સરેથી વાળ કાઢી નાંખી પછીથી જ'તુનાશક દવા નેરથી ચોળીને . 
લગાડવી જેથી ધણો કફૂાયદો થાય છે. 


7 કલ્કઇ1ટક રકેબીઝ (ખસુજ) 


ખસૂજ સૂક્મ આકારનો એક જ'તુમાંથી આ રોગ થાય છે 
આ જ'તુઓની માદા (રીમેઇલ સ્ત્રી જતિ) ચામડીની નીચે જદ 
અ'દર આગળ આગળ જનમ છે. ત્યાં તે ઇડા મુકે છે. આમાંથી 
ક'હે જ'તુઓ ઉત્પન્ન થાય છે. ખ'જવાળવાથી તે જગાએ ફાડ થાય 
છે. અને જેટી ખરપુડો થાય છે જે ઠેકાણુ ચામડી ધણી પાતળી હોય 
છે ત્યાં ખસૂજ વિષેશ થાય છે. દાખલા તરી આંગળીનાં ટેરવાં, 
કાંડા આગલની જગા કટીતી અ*દરની જગા, જનને'દ્રિયા અને પગની 
ઘુ'ટી વગેરે જગાએ ખસૂજ બહુ થાય છે. તેનાં જીવડાં ફીડ ૮ થી 
ક ઇચ સુધી લાંબાં હોય છે અને ધણુ' ખર્‌' દાખલ થાય છે ત્યાં એક 
વેસીકલ (નાનો કેલે) થાય છે, ઝીડ આગળ વધતાં પોતાનો મળ કાહતુ' 
#4ય છે જેને લીધે લીટીઓ કિ'ચિતજ કાળાશ પર પડતા રગતી 
થાય છે. 

ઉપચાર્‌ઃ--કડના માથાઓનુ' ફ્રેડવુ', ફીડ અને તેનાં ઇ'ડાંને 
નાશ કેર્વો, ક'ડૂ ગાવતાં હોય તો તે બધ કરવાં, અને આવેલાં ફેડ 
સારા કરવાં એ આ રોગના મુખ્ય ઉપચારો છે. રોગ થયેલો ભાગ 
ગરમ પાણીમાં ડુબાવવો અને સારો નરમ થાય એટલે સાબુથી ખૂબ 
વસ્વો એટલે જીડનાં બી ૪રીને ખૂલી ન્ય છે. પછીથી ગ'ધકનો. 


૮૧ 


મલમ (સલ્ફર એઇ ટમે ટ) લઇ તે નેરથી ચોળવો અને તે પછી તેં 
મલમનો તે જગા પર લેપ લગાડવો. નાનાં બાળકોના હાથ પર આ 
પ્રમાણે મલમ લગાડી હાથ કપડાંમાં વિટાળી રાપખપવા. આ વખતે 
દરદીને જુનાં કપડાં પહેરાવવાં અને જુતી ચાદર પાથરવી. તેનાં 
ખિછાનામાં ગ'ધકનો ભૂકો નાંખવો. તેનાં કપડાં ઉકાળવાં અથવા બાક્‌ 
આપી તેમાંનાં જ'તુઓના નાશ કરવો, આ પ્રેમાણે ગ'ધકના મલમથી 
જ'તુ નાશ થાય છે અતે તેથી રહેલાં ફોડ સારાં કરવા માટે 
%લમાદન લોશન અથવા ખોરીક એસીડતો મલમ લગાડવામાં 
આવે છે. 


પ્રકેરણુ પ મુ. 


*-૦:-.ુંનડુૂઈકન્ડૂ-્ીુન------ 


ઇ1કલ્કજલ્ક 014 દ1પ્છ અએંલ₹૪૦0૦ %૦૬૦0૫૫૦ 


ડિઝીઝીઝ એફ ધી નવ્ડ'સ સિસ્ટિમ, 


(અ) મોટર સ્ટિમ્સ મુખ્યત્વે કરીને ત્રણુ પ્રકારની છે. (૧) 
(02781945) પેરેલિસીસ એટલે સ્નાયુઓનું લુલુ' પડવુ” અને તેની 
હીલચાલનુ' બ'ધ થવુ. (૨) (3]0&311) સ્પેઝમ એટલે સ્નાયુઓનુ' 
એકદમ સ”કોચાવું' અને (૩) (1110600701181101) ઇકો એડિનેશન 
એટ્લે જુદા જુદા સ્નાયુઓની ક્રિયાઓનુ' વિસ'ગતપણે ચાલવુ. (છુટા 
પડી જપ ચાલવુ') (€૦બાખા1ડાં01૫૩) કન્ગ્ડલશન્સ એટલે આંકડી 
જેવા હુમલો આવવો અતે (દિંઠાંતાદ]) .રીજિડિટી એટલે સ્નાયુનુ" 
ધણી વાર સુધી જડ રહેવુ, આ ચિન્હો થાય છે. 


(૨) »લ₹10)ડાંડ-પેરાલિસીસનેઃ--અથ* સ્નાયુઓમાં 
હાલવાચાલવાની અશક્તિ. આવી સ્થિતિ ધષ્ી વાર મગજના રોગને લીધે 
ચાય છે; પર'તુ કોઇ કોઇ વખત સ્નાયુનાજ રોગથી તેઓની શક્તિ 
નય છે. દાખલા તરીક, સ્યૂડો હાઇપર્ટ્રોફિકે પેરેલિસિસ 
(030પઉં૦ 130€170₹0][0116 1041૧19815) નામનો એક રગ છે, 
તેમાં સ્નાયુઓ %લ્યા હોય અને મોટા થયા હોય એમ લાગે છે; 
પરતુ હીલચાલ કરવાની શક્તિના અભાવે તેએ લુલા પડી નય છે. 
રાઇ પ્રસંગે લાંબો વખત માંદગી ભોગવી હોવાથી અને સ્નાયુઓને 
યોગ્ય પોષણુ નહિ મળ્યુ' હોવાથી, તેએ પાતળા અને નકામા બતે 
છે. આનુ પરિણામ પણુ પેરેલિસિસનાં જેવુ'જ આવે છે. ઉપરના 
ત્રણે પ્રકારમાં પરિણામ એકજ હોય છે. તેનાં કારણો માત્ર જુદાં છે 


૮૩ 


'અતે ફક્ત બેજ પ્રકાર ડિઝીઝીઝ એક ધી નવ્ડયસ સિસ્ટિમમાં આવી 
રોકે છે, એ પ્યાનમાં રાખવુ નેઇએ. 

પેરેલિસિસના પ્રકાર નીચે પ્રમાણે છેઃ--(૧) (ઉલા1૯્ટઠાં) 
હેમીપ્લેજિઆ એટલે અર્ધા'ગ વાયુ. આમાં શરીરતી જમણી અથવા 
ડાબી પરતુ આખી એક ખાજુતા ભાગ લુલે! પડે છે. (૨) 
(087801૯5) પેરેપ્લેજિઆમાં બન્ને પગ (કૅમ્મરની નીચેતો બધો 
“જ્ઞાગ) લુલે। પડી “નય છે. (૩) (100010121૯8) મોનોપ્લેજિઆમાં 
"હાથ અથવા પગ એ બેમાંથી એકજ અવયવ લુલ્ો પડી જય છે. 


* “ (૨) 9૦થડા0ળ-સ્પેઝમમાં:-કોઇ પણ સ્નાયુ આપેઃઆપ 
'સ“કાચાય છે. તે નીચે જણાવેલા કારણોને લીધે હોપ શ કે:--(અ) 
(308810 તિ8[2૯ટઠાથ) સ્પોસ્ટિક પેરેપ્લેજિઆ નામના રેગમાં 
સ્નાયુઆ આપોઆપ લુલા પડી સ'કોચાધ્, જડ બતે છે. આજ ફાર્‌- 
ણુને લીધે મગજમાંથી નિકળતા અને સ્પાદનલ કોડ' અથવા ખીજે 
“પરાઇ ઠેકાણુ પૂણુપ થનારી નવ્ક'સતા જે સ્નાયુઓનાં સકોચ પર ખીજી 
'વાર એક પ્રકારની સત્તા ચાલે છે, તે આ રોગને લીધે નહિ જેવીજ 
'ઊંય છે. (બ) (૪1122537) એપિલેપ્સિ નામના રોગમાં સ્પેઝમ્સ 
આવે છે, પરતુ તેતુ' કારણુ અદધ્યાપિ બરાબર સમજયુ' નથી. 


સ્પેઝમના બે પ્રકાર છે. (૧) (1'0110) ટોનિકમાં સ્નાયુઓ 
પુરેપુરા સ'કાચાઇ, તેજ સ્થિતિમાં થોડી વાર રહે છે. તે કેટલાક 
મગજના અને મનળ્જકરેડના રંગમાં થાય છે; તે ટીટેનસમાં એટલે 
ધનુર્વાત, સ્ટરિકિનીન, પોઇઝનિગ, હિસ્ટીર્યા, (સ્્રીઓતે થતો એક 
ગપ્રેંકારતો ઉન્માદ વાયુ) અને 'કટેલેપસી એટલ તટસ્થ વાયુમાં થાય છે. 
એપીલેપસી (એટલે અપસ્મારમાં)તી શરૂઆતની સ્થિતિમાં યાય છે. 
અધા સ્નાયુઓને સાથેજ સ્પેઝમ થાય છે, જેમ કે એપીલેપસાંમાં, 
શરીરના બધા સ્નાયુએ જડ અને ધટ્ટ બતે છે. માથુ અને પગનાં 
આંગળાં બિઠાનાતે લાગી ખાછીતો ભ!ગ ધનુષ માકક કમાન વળી 


હ્૪ 


બિછઠાનાથી ઉ'ચો થાય છે, જેને (0[05611010105) ઓપિસ્થોમેનસ- 
કહેવામાં આવે છે. નર્વસ સીસ્ટીમના કેટલાક રોગોમાં (જેમ કે 
સેરીબલ ડાઇપ્લીજ આ, અને સ્પેસ્ટીક પેરાલીસીસ) સ્નાયુગ્નોના 
હંમેશ સ્પેઝમ રણે છે, જેથી કરીને શારીરીક જડતા અને સ્પેસ્ટીક' 
મેટ ઉત્પન્ન થાય છે. (૨) (0ભપંલ 80800) કલોનિક સ્પેઝમ 
એટલે સ્નાયુઓઆનુ' આપાઆપ ઉલટ સુલટ અને અનિયમિત સ કાચાવુ'. 
આવી તરેહના ઝાટકાને લઇને (માણુસને) જવને કેટલું તુકશાન 
થશે, તે તેનાં મુળ કારણુ પર આધાર રહે છે. ટીટેનસ, યૂરીમિયા 
કે સ્ઢિકિનીન પાઇઝનિ'ગમાં આવનાર ઝાટકાથી તેતે ધણા ધકકો લાગે. 
છે. પરતુ હિસ્ટીશ્યા જેવા રોગમાં તેવી જરા પણુ ધાસ્તી હોતી 
નથી. નીચે આપેલી બાબતો પર નસે ખાસ લક્ષ આપવું ન્ેઇ૭,. 
કારણુ 'કે રોગની પરિક્ષામાં તે બહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે. 

(૧) ઝાટકો લાગતાં પહેલાં દર્દીને શ]' થયુ'? 

(૨) આ ઝાટકો વિશિષ્ટ ભાગ પરજ આવ્યો કે વિશિષ્ટ 
ભાગના સ્નાયુઓને લાગ્યો કે આખા શરીરને લાગ્યો ? 


(2) ઝાટકા કેવી જાતનો હતો. ટોનિક કે કલોનિક ? અથવા. 
પહેલાં એક પ્રકારનો હોધ્ઠ પછીથી ખીન્ન પ્રકારનો બન્યો ? 

(૪) ઝાટકા લાગતાં પહેલાં અથવા લાગતાંજ રોગી બેશુદ્ધ 
બન્યો હતો કે નહિ? 

(૫) તે (ઝાટકે) કેટલી વાર્‌ ટક્યો ? 

(૬) તે વખતે દરદીના ચહેરો પીકકો પડે છે કે એના ઉપર 
કાળાશ આવે છે ? 

(૭) આંખ ઉધાડી રહે છે કે બધ ? 

(૮) તે વખતે રોગીએ અજણુતાં મળમુત્ર વિસર્જન કવુ” 
ક કેમ? 
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(3) (11૯€0#0ર્વાક1૦1 ૦: ઝાત) ઇન્ડોએઓ- 
ડનેશન અથવા એટેકુસિયાઃ-એટેકસિયા કાંઇ પણુ હીલચાલ 
કરતી વખત જે સ્નાયુઓના સ'કોચાવાને લીધે તે ઉદૂભવે છે, તે વખતે 
બધાં સ્નાયુના સ'કોચ અત્ય'ત અવ્યવસ્થિત રીત્તે અને અયોગ્ય 
વખતેજ ચતો હોવા નેઇએ. એકાદ વખત હાલવા ચાલવામાં તે ક્યા 
'ડનાર સ્નાયુઓના અને તેનાથી ઉલટી ક્રિયાના સ્નાયુઓનો સમાવેશ 
થાય છે. ઉદ્દાહરણાથ':-હાથની મુઠી વાળતાં જે સ્નાયુઓની ક્રિયાથી 
આંગળાં વાકાં થાય છે, (1012%01'3) ફ્લેકસસ' તેએનો સ કોચ કરવો 
"પડે છે અને તે સાથેજ આંગળાં લાંબાં કરનારા સ્નાયુઓને શિથિલ 
કરવા પડે છે. આ પ્રમાણે ક્રિયા પરસ્પર આધાર રાખે 
ત્યારેજ મુઠી વાળી શકાય, અને જ્યારે આ વરેહની ક્રિયા પરસ્પર 
વિરોધી સ્તાયુઓમાંથી સુસ'ગતપણે કામ કરવા દેતી નથી, ત્યારે 
અથવા તેના જેવી સ્થિતિમાં હોય તો તે ક્રિયાને ઇન્કોઓડિખેશન 
કૃ એટેકસિયા કહે છે. દાખલા તરીકેઃ--લેકોમોટર એટેકસિયા 
નામના રોગમાં આવી સ્થિતિ થાય છે. રોગીને સીધા 
ચાલવુ', કે તેની આંખ બ'ધ રાખી હાથની આંગળી નાકનાં ટેરવાં પર્‌ 
લગાડવા કહૅવુ'; ઇત્યાદિ રીતો ઉપર કહેલો રોગ એઓળખવાના કામ 
માટે પ્રચારમાં છે. 

(૪) €૦1૧૧૬₹૧€૬0#₹૦:--લુલા પડેલા સ્નાયુઓ પુષ્કળ 
દિવસ પછી બારીક થઇ કડક બને છે, અથવા તેની ક્રિયાનો પ્રતિકાર 
કરનારા સ્નાયુઓની શક્તિ ઓછી થઇ જવાને લીધે તેનુ' સ'કાચાવુ' 
ચાલુજ રહે છે. આ ખે કારણથી જે સ્થિતિ થાય છે, તેને કોન્ટ્રેક- 
ચર્‌ કહે છે. (11ક્ાાધોર ૪155) ઇન્ફેન્ટાઇલ પેરેલિસિસ 
નામના રોગમાં ધણી વાર એ પ્રમાણે થાય છે. ઇ”ફન્ટાઇઇલ પેરેલિસિસ 
એટલે બાળપણાનાો લકવો, આમાં એક કે બેઉ અવયવ લુલા પડી 
જાય છે. આ વિક'રમાં શરૂઆતથીજ (3011013) સ્પ્લી'ટસ વગેરે 
આંધીને ને પગ બરાબર રાખવાની તજ્વીજ નહિ રાખવામાં આવે તો 
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પેગનાં સ્નાયુઓ ધીમે ધીમે ગ'ડાઇ જઇ પગ કાયમને માટે વાંકે રહે 
છે, આવા પગને કૅલબજુટ (0101001001) કહે છે. 

(૫) બદા મતિ અથવા ચાલે (અ) 5૩૮૭5૬12 બ્તાંદ 
સ્પેસ્ટ્કિ ગેટ:--ડિસિમિનેટેડ સ્કલેરાસિસ, સ્પેસ્ટિક પેરેપ્લ્ેજિયા 
અતે સેરિબિલ ડાયપ્લેજિઆ વગેરે રોગોમાં આવા પ્રકારતી ચાલ 
ઉત્પન્ન થાય છે, રોગી ચાલવા માંડે છે એટલે તે પોતાનો પગ ધીમે 
'ધીમે ફદીને આગળ મુકે છે અને પગનાં આંગળાં જમીન પર્‌ ધસાય 
છે. ધુ'ટણુ અને ધુ'ટીને થોડા વાળેલા રાખવામાં આવે છે અને એડકે-- 
ટરે સ્નાયુઓ એટલા સ“કાચાય છે કે ધણી વારે, ચાલતાં પગ વાંકે 
રહે છે એટલે જમણા પગ ડાખી બાજુ અને ડાબો પગ જમણી 
ખાજુએ પડે છે. તેજ પ્રમાણે ધુ'ટણુ નીચે ધીમેથી ઠોકવાથી ઉત્પન્ન 
થતો! (1:010€]€71:) નીજક ધણે મોટો હોય છે. 

(બ) &દાતઝાંત બતા એટેટસિડુ ગેઇટઃ--લોકોમોટર 
એટેકાંસયા નામનો એક રોગ છે, તેમાં આવીજ ચાલ હોય છે. 
ચાલતી વખત રોગી પગ વાંકો નાંખે છે, અને આંગળાં ભૉંય પ૨ 
અકળાય છે. (નેશથી ઠોકાય એમ નાંખે છે) અને દરેક પગલે ખોડ” 
વાળે પગ આગળ નાંખવા ન્નય છે. ચાલતાં તે પાતાના પગ તરફે 
જુએ છે અતે સાધા ચાલવા માટે લેને પોતાની નજરનાોજ ઉપયોગ 
કરવો પડે છે. આવા પ્રકારની ચાલને એટેકસિક ગેટ કહેવામાં આવે છે.. 


૧૯૦12501'37 9૫૩00196૦0 100 ૧ સે'સરી સિમ્પટમ્સ. 
(૧) ડાહલ્ડરદઉટ્ડાંદ-એનિસ્થેસિયાઃ--એનિસ્થેસિયા 
શરીરના કોઇ પણુ ભાગ પર સ્પશ* કરતાં નિરોગી મતુષ્ય તરતજ 
સમજે છે, શરીર પર ક્રોઇ પણુ ઠેકાણુ સ્પશ' કરવા ૭તાં તે ખખર 
પડે નહિ ત્યારે તે જગા બહેર મારી ગઇ છે, એમ કહે છે. 
(૨) &કાઇલ્કાંઢ:-એનલગેસિયાઃ--કોઇ પણુ ભાગ પર 
દુ:ખ થતુ' લાગે નહિ તે સ્થિતિતે આ નામ આપવામાં આવે છે. 
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સિરિ'ગોમાયલિયા, ટેબીસ અને ખીન્ન કોઇ રોગમાં એ પ્રેમાણે : થાય 
છે. ચિમડુ* દેવાથી કે, કાંઇ ભૉંકવાથી દુઃખે છે કે નહિ તે ન્ેવામાં 
આવે છે. કોઇ કોઇ વખત આથી ઉલટી સ્થિતિ પણુ હોય છે,, જેમાં 
ફક્ત હાથ લગાડવાથી અથવા સ્પશ* કરવાથી કે દાખવાથી અતિશય. 
વેદના થાય છે. આ સ્થિતિતે હાઇપરએલગીસિયા કહે છે. 

. (3) ઉષ્ણુતાસ્ઞાન નાશઃ--નાની ટેસ્ટ ટયૂબ લણ એકમાં 
દ'ુ' પાણી અને બીજમાં ગરમ પાણી નાંખી તે વિકૃત, જગાએ 
લગાડવાથી, તે જગાને સ્પર્શની ખબર પડૅ છે કે નદિતે 
સમન્નય છે. 


(૪) શપડવ્પાઢ#₹ ડ૯॥ડાં0117 મસ્ડ્યુલર સેન્સીબિ 
લિટી:--રોગીની હથેલીમાં જુદાં જુદાં વજન આપી, કયુ" વધારે 
ભારે છે અને કયુ' ઓછુ છે, એમ પુઠવાથી તેનુ: સ્નાયુન્ાન 
(મમ્કયૂલર સેન્સીબિલિટિ) તપાસવામાં આવે છે. 


133001033૯€1મ€૯€ ઇત્કૉટિનન્સ. 


(8) 111૮0161€11૮€ 1011૦ ઇન્કે[ટિનન્સ 
એર્‌ ચુરીન (મત્રસ'યમ):--બાલ્યાવસ્થામાં આપોઆપ પિશાબ 
થાય છે. મુત્રાશયમાં કોઇ પ્રમાણુ પયત મુત્ર એકડું થતાં બહાર 
નીકળી નનય છે. પછીથી છેકર્‌ મોટું થવા માંડે એટલે પોતાના 
મગજની શક્તિથી મુત્રાશય પર કાબુ મેળવતાં શીખે છે. 

મુત્રાશશની નવ્હસ સ્પાઇનલ કાર્ડના ભાગમાંથી નીકળે છે, 
તેતી ઉપરતી બાજુએ ને સ્પાધનલ કોડને ઇન કે વેદના થાય છે, 
તતા (1રેટાલા1101) અટકી જઇ પિશાબ એકઠો થઇ મુત્રાશય ભરાઇ 
જુલી જય છે. આ વખતે (0%1110107) કેથેટર્‌ ધાલી પિશ્ચાબ કાઢી 
લઇ ને મુત્રાશયને ખાલી કરવામાં આવે નહિ, તો પિશાબ વધારે ને 
વધારે એકઠો થઇ છેવટે મુત્રાશયની સ્કાંચ સ્નાયુની (સ્ક્રિકટરતી) 
શક્તિ કરતાં મુત્રતો દાબ વધી જવાથી મુત્રાશયતુ' માં આપાઆપ 
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ખોલી અ'દર્થી પિશાબ નીકળી પડૅ છે, જે સ્થિતિતે (0૪૦11037 
11160110€110€) ઓવરફ્લો ઇન્ક્રૉટિનન્સ કહે છે. આ પરિસ્થિતિ એક 
એ મહિના રહી શકે. પછીથી કોડને દુઃખ થતી વખતે લાગેલો 
શકક (81001૮ શેક) નીકળી જય છે, એટલે નાનાં છોકરાઓની 
માકક આપાઆપ ચાય એવી સ્થિતિ થાય છે અને મુત્રારયમાં કોઇ 
એક ગ્રમાણુમાં પિશાબ એકઠો થાય કે ઉરતજ તે ર્ફ્લિકસ એક્સનથી 
ખાલી થઇ ન્નય છે. આ સ્થિતિને (1(ર૦11૦€% 11100101110106€) 
રિક્લેકસ ₹કાટિનન્સ કહે છે. આ સ્થિતિમાં રોગી પ્રયત્ન કરે નહિ 
તતોપણુ અમુક કલાકે તેતે પિશાબ થાય છે. પછીથી ઘણુ“ખરૂ' એજ 
સ્થિતિ કાયમ રહે છે. આવા વિકારમાં મુત્રાશ્યમાંથી થોડો પિશાબ 
ગળે છે. મુત્રાશય કેઈ પણુ વખત ભરાઇને %લતો નથી, અને એક- 
દમ સાફે પિશાબ થઇ તે ખાલી થતો નથી. 


 કફૃપાધ્નલ 'કાર્ડના વિકારમાં મુત્રાશય લુલો થઇ; જવાથી «મારથી 
જત્તે આપાઆપ પિશાબ થાય ત્યાં સુધી વચમાંતા વખતમાં મુત્રા્ષય 
પિશાખથી ભરાઇ ખુલે નહિ એ બાબત ધ્યાનમાં રાખવી. કોઇ કાઇ 
વખત પેટ દાખીને દિવસમાં બે ચાર વખત પિશાખ ખહાર કાઢી 
શકાય. કોઇ વખત રબર કેથેટર નાંખી રાખવા પડે છે. દ્વિસમાં ખે 
વખત મુત્રાશય ધોવા પડે છે. આમ કરવાનો પ્રસંગ આવે ત્યારે 
રગીને સેપ્પીસ થવાની ધણી ધાસ્તી રહે છે. કેથેટર સ્વચ્છ હોવો 
નેઇએ અતે પિશાબ સ્વચ્છ રાખવા માટે રોગીને રોજ યૂરોન્ેપીન 
આપવુ ન્ેધઇએ. 

(૨) 11€01દ113€13૯૯€ ૦4 ₹*૩2૯૦$ ઇન્કોદિનન્સ એ 
ફ્રીસીસઃ-સ્પાઇનલ કેડ'ને દુઃખ થઇ રેકટમ ઉપરનો મે'દૂના અમલ 
નહિ જેવો રહે એટલે ઇન્કૉટિનન્સ થાય છે. કોઇક વખત થેડેા 
અમલ હૉય છે અને પાણી જેવો પાતળા મળ અને વાયુ એટલુજ 
એમની મેળે બહાર પડે છે. પરતુ કેટલાક કેસીસમાં પાતળા કે ઘટ 
એક પણુ જાતનો મળ હોય તે રેકટમમાં આપવાથી કાઢી શકાતો ન થી. 


૮૯ 


સળ એકસરખો પડે નહિ તે માટે તે ધટ્ટ થાપ એવા પ્રયત્નો કરવા. 
ઝાડો થાય એવો ખોરાક આપવો! અને રોજ સવારે એનીમાં આંધી 
ઝાડા કરાવવો. એનસતી જગા સુજી લાલ થવાનો સ'ભવ છૉય છે, 
તેથી તે બરાબર ધોઇ સ્વચ્છ કરી, તે પર મલમ લગાડવેો. 

(૬) €૦% (કામા) (બેશુદ્ધી) પુષ્કળ વેળા દરદીને હૉસ્પિ- 
ટલમાં બેશુદ્દ સ્થિતિમાં લાવવો પડે છે. આ વખતે તેતી બેશુદ્ધી 
સાધારણુજ છે કે કામાં નતામતો વિકાર થથો છે એ સમજવાનુ' 
મહત્વનુ' છે, એટલે કેટલી સ્થિતિમાં રોગી બેશુદ્દ હોઇ શકે તેતી 
યાદી અહી' આપવામાં આવી છે. કેઈ વખત સાધારણુ અ'ારાં કે 
ચકકર આવવાથી રોગી બેશુદ્ધ બને છે; પરતુ આ વખતે જલ્દી 
સાવધ થાય છે લેથી આ પ્રકાર છોડી ૬૫ બેશુદ્ધ થવાનાં ખીન્ન 
કારણે નીચે આપ્યાં છેઃ-- 


(૧) &001210%3-એપોાપ્લેકસી (મગજમાં રક્તસ્ત્રાવથી મુચ્છા) 

(૨) 18011૦053-એપિલેપ્સિ (અપસ્માર કે ફેફર્‌'.) 

(૩) (€૦0૦૫૩૩101 01 01801૫70 બં ધટ $પ) 
કકશન અથવા ક્ેકચર એકે ધી સ્કલ--દ૬બાણુ ને ખોપરીના 
હાડકાનું ભ ગાણુ. 

(૪) અહષ્દીણુ અથવા ખીન્ને વિષપ્રયોગ. 

(૫) કોઇ મુત્રવિકાર દાખલા તરીકે (07૦૦૩૫8) યૂરીમિયા, 
1218100110 00૦1૩૭ ડાયાબિટિક કોમા. 

(૬) 41001011 એલ્કાહાલિઝમ (દાર્‌ પીવો.) 

(૭) 11)ઝલાતંદ્ન હિસ્ટીરિયિ! (ઉન્માદ વાયુ.) 

બેરાદ્ઘાવસ્થામાં રોગી હોય ત્યારે તેને ચ-તતો સુવાડવો નહિ. 


“કાઇ પણુ બાજુ ઉપર સુવાડવો. ચ-તેો નહિ સુવાડવાનાં બે કરણો 
છે. એક તો જભ પાછળ પડી ફેફસાંમાં હવા જવાના માગ'માં અડ- 


૯લ્૦ 


ચણુ નડે અને ખીજુ' કાર્‌ણુ બેશુદ્ધપણામાંજ તેને ઉલટી થાય છે.. 
તે વખતે ને તે ચત્તા હોય તો ઉલટી ધાંટીમાં જવાનો સ ભવ હોય છે.. 


ઉલટી થતી વખત રેગી કુશી પર સુ-તાો હોય ત્યારે પણુ 
ઉલટી થયા પછી તેતુ' મોં સાફ કરી અ'દર કાંધ રહેવા દેવુ' નહિ 
એટલે પાછળથી એકાદ વખત શ્વાસ સાથે કાંઇ નડતર્‌માં અ'દર્‌ શ્વાસ 
માગ'માં કોઇ ચીજને જવાનો સભવ રહેતો નથા. 

રેગીનાં શરીર પરનાં કપડાં, બટના, ગાંઠો વગેરે છોડી, ઢીલાં" 
કરવાં, એટલે શ્વાસોચ્ઠવાસ લેવામાં તેને અડચણુ નડે નહિ, : તેનાંઃ 
માં પરે ડુ પાણી છાંટવુ'. બેશુદ્ધ માણુસને ઉતેજક દવાઃ 
(સ્ટિમ્યૂલઉ'ટસ) આપવી નહિ. કારણુ કે એપોપ્લેકસી થઇ તેને જ્યારે 
બેશુદ્ધી આવી હૉય કે દારૂ પીધો હોય તે ઉ-તેજક દવા આપવાથી: 
ઉલટુ તુક્શાનજ થાય, કાંધ પણુ ફાયદ્દો થતો નથી. 
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ડિઝીઝીસ ઓફ ધી મિનિન્જિસ, 

(137413) બ્રેન અને (3]01181 ૯૦૪) સ્પાઇનલ કરંડ” આ 
સમૉવતાલીમાં મેનિન્જિસ (10001॥૪ુલ6) નામનો એક વેષ્ટણુ છે, . 
તે સુ નય ત્યારે મેનિનજયટિસ (ઊ101૫1 ૪115) થયો છે એમ 
કહેવાય. આ વિકાર “કોઇ કોઇ વખત (૧) (300001411૯) સપ્યૂરેટિવ 
(પૂ ઉત્પન્ન કરનારો) હેય છે. આ વખતે કાનમાંથી પર્‌ તીકળતુ' 
હેય છે ત્યારે કાનનાં હાડકાંમાંથી પર્‌ ઉત્પન્ન કરનારાં જ'તુઓ 
માથાંમાં જઇ રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. અથવા કાઈ કાઇ વખત આ વિકાર 
(૨) (1પ્ૉ)૦0૫1015) ટયૂબરકયૂલસ હોય છે. અથવા (૩) કઇ 
વખત આ વિકાર એક વિશીષ્ટ ન્તિના કાકસમાંથી થાય છે. આથી 
કરીને આ રોગને (190 1તલા 10 €લા'ઉ01703[011&1 1૯111 ટાંક) 
સાંથીનો મેરીબ્રોસ્પાઇનલ મેનિનન્નયાટસ કહે છે. ખાસ કરીને' એ 
છોકરાઓમાં વધારે પ્રસરે છે. કેટલાંક વર્ષા પહેલાં ગ્લેસ્ગો શહેરમા - 


લ્શૃ 


આ રગતી સાંથ આવી હતી ત્યારે ત્યાં સે'કડો કેસ થયા હતા. આ. 
રોગના ઉપર્‌ કહેલા ત્રણુ પ્રકાર્માંથી ટ્યૂબરકયૂલસ ધણું ખરૂ ' યાય છે. 


નિશાનીએ।ઃ--સપ્યૂરેટિવ પ્રકારમાં ચિન્હો ધણાં તીત્ર હોઇ 
જલદીથી ઘાતક બતે છે. ખધા પ્રકારમાં એકસરખી ઉલટી થવી એ 
સામાન્ય નિશાની છે. એકસર્ખુ* માથુ" દુઃખે છે. દરદીને અવાજ 
અતે અજવાળુ' જરા પણુ ગમતાં નથી, વારવાર એક તીત્ર ચીસ 
પાડે છે, તેને આંકડી (કન્ગ્ડલશન્સ) આવે છે. આંખ વાંકી કરે છે 
અને માથુ' પાછળની બાજુએ નાંખી દે છે. (1દિટા1 ૯01017 રબ 
ધીર ઊભ્સે ર્ટ્રેકકન એક ધી હેડ) આ સવે ચિન્હો મેનિનનનય-- 
ટિસતે લીધે થનારા મે'દૂના અને મજ્જાત'તુના ક્ષાભથી ઉત્પન્ન થાય છે.' 


'ઉપચાર અતે 'પરિચર્ચે:-સપ્યૂરેટિવિ અને ટયૂબરકયૂલરસમાં 
રોગ ઘણા ભય'કર્‌ છે. તથાપિ પહેલે! પ્રકાર કોપર કોઇ કેસીસમાં . 
રસ્રક્િયા કરવાથી સારા થવાતો અનુભવ થયા છે. સેરીબ્રોસ્પાઇનળ 
મેનીન”નધટીસમાં રોગી સારો થતાની વધારે આશા હોય ,છે. 
તતો પણુ સાંથ આવી હોય ત્યારે મૃત્યુ પ્રમાણુ મોડુ' હોય છે. દરદ 
ધણુ ખરૂ નાતુ' છોકરૂ'જ હોય છે, તેને એક અ'ધારા ઓરડામાં 
રાખવો અને ધેોંધાટથી કે અજવાળાંથી હેરાન કરવો નહિ, માથાં પર. 
બરફની કોથળી ચાલુ રાખવી અને તેતે ઉ'ચકતી વખતે માથુ' સ'ભા- 
ળીને પકડવુ'. તેજ પ્રમાણે રોજ દવા આપી સાફ ઝાડો થાય એવી 
તજવીજ કરવી. દરદીની છેલ્લી અવસ્થામાં તે બેરાદ્ યદ જય છે 
અને તેની આંખો ઉધાડી રહે છે. આ વખતે ડોળા સુકાઇ જઇ તેમાં 
કચરો! જવાનો સભવ હોય છે. આને માટે એક ઉપાય છે. બોરીક' 
લોશન લઇ તેતી આંખ ભી'જવ્યા કરવી અને જરા પણુ સુકાવા 
દેવી નહિ. જરૂર પડે તો આંખ ધોઇ પાપણુ કરી, આંખ પર 
બોરીક લોશનમાં પલાળેલો કકડો સુકી માથુ' બાંધી રાખવુ'. દુધઃ 
અત ખીક્ટીજ ફક્ત આપવાં અને તે પણુ છેવટે નાકમાં નળી નાંખી . 


લ્ર્‌ 


ન્નખલ કર્વુ' પડે છે. પરતુ સામટી ઉલટી થતી હૉય તો એતીમા 
આપી મળઠ્દાર વાટે આપવુ પડે છે. 
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(૨) સિફ્લિસ (ગરમી) ઓફ ધી સેટલ નવ્ડ'સ 
સિસ્ટિમ. 

(અ) 1,૦૮૦100010:₹ &£લ% લેકોમોટર એટેકિસ:- 
લોકામોટર એટેકસિયા અગર ટેખીસ ડોસે લિસ નામનો રોગ સિક્લિસ 
(ગરેમી)માંથી થાય છે. એમાં (એકદમજ) અકસ્માત્‌ વેદના થઇ આવવી 
એ મુખ્ય નિશાની છે. વીજળી જે પ્રમાણે એકદમ ચમકારો કરે તે 
પ્રમાણે આ વેદના થાય છે અને તેથી એને (1પ 01105) 
લાઇટનિ'ગ પેન્સ કહે છે. મુખ્યત્વે કરીને આ વેદના પગ, કમ્મર 
અને પેટમાં બહુ થાય છે, જેથી તેતે તે અવયવોની શળ ((ડાંક 
કાયસિસ) કહે છે. દાખલા તરી' ગેસ્ટ્િક કાયસિસ, (1501૯€-]€191:) 
'નીજકેઃ બહુ ઓછો માલમ પડે છે; એટેકાસિક ગેટ એટલે પગ આગળ 
ઠોકીને વાંકા ચાલવુ", એકદર હીલચાલમાં વિસ'ગતપણું', આંખના 
વિકાર અને પિશાબ થવાની અડચણુ વગેરે આ રેગનાં મુખ્ય ચિન્હો 
છે. આ રગ પુસ્ષાને વધારે થાય છે અને પચ્ચીસયઃ પાસ્તાળીસ 
વષ*ની વયમાં થાય છે. આ રેગ કોઇ પણુ દિવસ સારે થતો નથી; 
પરતુ દરદી દસ પદર વષ ટકે છે. 

(બ) 0૦1૩૦#૩1 ”ઠિ'&13/$1$ ૦04 (30 111528€ 
જનરલ પેરેલિસિસ આર્‌ ધી ધનસેન ગરમીને લીધે મે'દના 
(€૦?#1૦%) (કાટકસ)નાં ડીજનરેશનને (મગજના સડાને) લીધે થાય છે. 
આ રોગના રોગીની વય અને લિગમર્યાદા આગળ કહેલા રગ પ્રમા- 
ણેજ છે. શરૂઆતની નિશાનીઓ મુખ્યત્વે કરીને માનસિક હોય છે. 
ચ્ોતાનાં કામ તરફ દુલ ક્ષ, ધણા વધારે પ્રમાણુમાં વાર'વાર્‌ ગુસ્સો 


લ્ડ 


ધખાડવો, ભળતો નહિ કામનો ખચ* કરવો વિગેરે આ. 
રેગીનાં ખાસ ચિન્હો છે. પાછળથી મોટપણુનતો ભ્રમ ઉત્પશ' 
યાય છે, તે પછી ખુદ્ધીભ્ર"ગ એટલે ગાંડપણુ ધીમે ધીમે વધે છે 
અને યાદશક્તિ મ'દ થઇ જય છે. ધણી વાર ફ્રેફ્રાં જેવુ' થાય છે. 
દરદાનો ચહેરો વિશિષ્ટ પ્રકારનો દેખાય છે, તે પર એક પ્રકારનો 
બેરીકર આન'દ દેખાય છે, બોલવાતુ' ધીમુ' મ'દ અને નહિ સમજાય 
એવુ' હોય છે. હોઠે અને જીભ ક'પે છે. લખતાં હાથ જે છે. 
રોગ વધત્તા જઇ છેવટે રોગી લ'ગડા, લુલેો, ગાંડા અને બેદરકાર 
બની ન્નય છે. આખરે તે પથારીવશ થાય છે અને બેથી પાંચ 
વષ'*માં મૃત્યુ પામે છે. 
111 1915૦022૧0 914 610૦ કિઃ'ક 110. 


(૩) ડિસીઝીઝ એફ ધી બ્રેન. 


ટી000૩1૦%% તાતે 10€11101૦8ા8--એપોાપ્લેડિસ ને 
હેસિષ્લેજિયા (અર્ધા'ગવાચુ,) 

ગ્મર્ધાં'શવાયું અથવા હેશસિપ્લેજિયાઃ--શરીરની એક 
બાજુના (ડાબા કે જમણા) અર્ધા ભાગને વાયુનો વિકાર થઇ 
તે લુલો પડી ન્નય છે તે વિકારને અર્ધા'ગવાયુ કહે છે. અ“ગ્રેજમાં 
એને (11૯1૫101૦81) હેમિપ્લેજિયા કહે છે. આ શબ્દતો મુળ અથ' 
અડધે! ઝટકા એટલે કે અડધુ' શરીર લુલુ પડે. ઘણુ' કરીને મે'દૂમાં 
એકાદ ધમની (4 ધ૦):-આટ રી) %ટીને આ વિકાર થાય છે. મેદ્‌-* 
માંથી ધમની ખુટે છે તે વિકારને અ'મ્રેજમદે “એપોપ્લેકસી' કણે છે. 
આ રીતે ધમની ખુટે છે ત્યારે તેમાંતુ' લોહી મે'દ્માં રહેતા મજન 
કાષોમાંથી (1૫૦£૪૯ 0ર્લા1ડ) નીકળી મોં, ચહેરો, ધડ અને અવ- 
યવાના સ્નાયુમાં જનારી નાજુક (ઞપેટ૪૯ 107૯85) મજ્ન્નત'તુઓને 
ફાડી અથવા તોડી નાંખે છે. હવે મે'દૂના પ્રત્યેક અડધા (જમણા, 
ડાબો) પાછળના ભ્ભાગમાંથી તીચે આવનારાં મજ્જત વુએ તેતા નીચે 


લ્ન્ 


આવી (30010શમં 0૦1) સ્પાઇનલ કોડમાં જતાં પહેલાં એકબીન્નને 
*એળ'ગી પછી નીચે જય છે. એટલે કે, મે'દૂના ડાબા અડધાના 
પાછળના ભાગ પરના નવ્ડસેલ્સમાંથી તીકળનારાં મન્જાત'તુએ નીચે 
'સ્પાધ્નલ 'કોડ'ના જમણા અડધામાં જય છે અને તેથી શરીરની 
'જમણી બાજુના સ્નાયુઓને જ મળે છે. આને લીધે મે'દ્ના ડાબા 
-અડધામાંથી લોહી નીકળે છે એટલે શરીરનો જમણા અડધો ભાગ 
લુલ્લો પડે છે અથવા બીજી બાજુએ ખીન્ને પ્રકાર થાય છે. 


આ રોગ ધણુ ખર્‌ ચાળીસ વષ'તી ઉપરની વયનાં માણસોને 
થાય છે અતે તેમાં પણુ ક્રોનિક ને%ાઇટિસ થયો હોય એને .ખાસ 
કરીને થાય છે, કારણુ કે આ રોગમાં આટેષ'રિયો સ્કલેરાસિસ એટલે 
ક ધમનીઓ જ્નડડી થઇ જવાથી અને હદય મોટું' હોઈ જરા નેરથી 
કામ કરતુ' હોવાથી આગળથી અશક્ત અને કડકડીત યયેલી રક્ત- 
વાહિતીઓ પર વધારે ખે'ચાણુ આવે છે. 


કોઇ કોઇ વખત મે'દમાં એમ્બાલસ (૪1011001૫3) આવી 
'અથવા (0170111009) મત્રાબસ તૈયાર થઇ આ રેગ થાય છે. - પહેલાં 
હદયનો વિકાર થઇ અ'દરનો પડદો બગડયા હોય તો તે પર લોહી 
એકડું' થઇ તેતે એકાદ કકડો (૪૯્છુલાં811011 વ્હૅજિટેશન) લોહી 
સાથે બહાર નીકળે છે અને તે લોહીના પ્રવાહ સાથે વહેત્તાો આવી 
“મે'દૂમાં અટકી આ રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. આને સેરિબિલ એ'બોાલિઝમ 
કહે છે. અથવા રોગને લીધે આટે્યિલ ડીજનરેશન (ધમનીઓનેો 
સડે) થવાથી મે'દૂમાં કો ઠેકાણુ લોહી એકડુ' થઇ ઘટ થાય છે 
“અને આ રોગ થાય છે. આને સેરિબ્રલ થેખ્રાસિસ કહે છે, ' તેના 
યાગથી જે ઠેકાણે ત્રામ્બસ બેસે તેની (દેકાણાના) આગળની રક્ત- 
વાઠહિનીના ભ્ઞાગમાંથી સંધિરાભિસરણુ બ'ધ પડે છે. 


! નશાની ઓઃ--રોગી તદ્‌ન બેશુદ્ધ થઇ ન્નય છે અથવા 
ખબેશુષ્ધી ધીમે ધીમે વધતી જ છેવટે (1)€€][0 €0102) ડીપ જામા 


લ્ષ 


“થાય છે. આ સ્થિતિમાં દરદી મોટેથી ધારે છે અને શ્વાસ બહાર 
'કાહતાં એક કે બેઉ ગાલમાંથી ફૂ'ક્યા જેવી હવા બહાર તીકળે છે. 
'આ. સ્થિતિમાં એક બાજુના હાથના પગ હલાવવાની શક્તિ નહિ 
“જેવી રહી છે, એમ દેખાઇ આવે છે. તે બાજુનો હાથ : કે પગ 
:3'ચઝવામાં આવે છે તો તે છે!ડતાંતી સાથેજ ઢીલો [નેજ'વ જેવો 
ચઇ નીચે પડે છે તેજ બાજુના ચહેરાના સ્નાયુ પણુ લુલ! પડે છે 
અને છાતી અને ઉદરના સ્નાયુ થોડા પ્રમાણમાં કમનેર બને છે. 
'મે'દૂના પાછળતા ભાગ પર ને બ્લીડી'ગ થાય તો બોલવાનું' અસ્પષ્ટ 
થાય છે અથવા બોલવાતુ' બધ થઇ નય છે, તેતે (41000218) 
.એફ્રેશિયા કહે છે, 

સુશ્રષા અને ઉપચાર્‌:-%ટેલી ધમતીમાંથી વધારે લોહી 
"નીકળી નહિ આવવાનુ હોય ત્યાં પહેલુ' ધ્યાન આપવુ' ન્તેઇએ. 
દરદીને તદ્દન શાંત રાખવો જેઇએ. એનાં ખભાં નીચે તકીયો સુકી 
'ખભુ' અને માથુ' જરા ઉ'ચાં કરવાં અને માથા પર્‌ બરકેની કોથળી 
સુકવી. શરૂઆતમાં એક સારો જુલાબ આપવો. કૅલોમલ નામની 
દવાનો પાંચ ગ્રેઇન ભુક્રે છભતી પાછળના ભાગ પર ચોળવે: અથવા 
એક ચમચો ભરી દુધમાં એક ટીપુ' ક્રોેટન ઓઇલ સારી રીતે મેળવીને 
“પીવા આપવુ. આમ કરતાં માથુ' એક બાજુએ ફેરવી પકડવુ'. અયવા 2ર- 
પે ટાઇન અને એર'ડીઆનો એતીમા આપવો. બરાબર જુલાબ થાય 
છે, ત્યારે તેથી સારો ફાયદો યાય છે, કારણુ તેતે લીધે મે'દૂમાંતી 
રકતંવાહિનીમાંનું' લોહી કોધઇ વેળા ઓછુ' થાય છે. કોઇ પણુ વખત 
ઉ-તેજક દવા આપવી નહિ. રોગી ખેશુષ્ધ રહે ત્તા કેથેટર ધાલી 
'પિશાબ કાઢી લેવો પડે છે. જભ લખબડે અને શ્વાસાોચ્ઠવાસને અડચણુ 
પડે ત્તો દરદીતું' માથુ' એકે બાજુએ ફેરવી તેમજ રહે એમ કરવુ. 

શકય હોય તો પ્રયત્ન કરી દરદીને તદ્ન સ્વચ્ઠ રાખવો અને 
સતે ધણી વાર ચ-તો સુવાડવો નહિ, પર'તુ થોડી થોડી વારે એક 
કશી પરથી બીજ પર ડ્રેરવી પાહઠળ તકીયા વગેરે મુકી કુશી 'પરજ 


લ્દરુ 


સુવાડવો નેઇએ. આમ વારવાર કરવાથી રોગીના ફેફસાંના ,તીચેના.. 
ભ્રાગમાં લાહી એકડું' થઇ ન્યૂમોનિયા યવાની ધાસ્તી ઓછી રહે છે. 


રોગી ખેશુદ્દ હૉય ત્યાં સુધી તેને ફેક્ત દુધજ આપવુ પરતુ 
ત્તે નાકમાં નળી નાંખી તે વાટે આપવુ' અથવા મળાશયનાં ટ્ર વાટે 
ગેતીમા આપી આપવુ. મોં વાટે આપવાથી તેમાંતુ' કાંઇક ફેફસાંમાં 
જ ન્યૂમોનિયા થવાની ધાસ્તી રહે છે. 


(૨) 1111૮*ત114 41 111110₹5 (ઇ'ટાકરેનિયલ. 
ય્યુમસ'):--આ ટયૂમસ બાળ વયમાં ધણુ'ખરૂ' ટયૂબરકયૂલસ હોય 
છે અને ત્રોહ વયમાં ગરમીને લીધે થાય છે. અથવા તે ગ્લાયોમાંના 
(ઉ101) સ્વરૂપનું હોય છે. મેદ પર દબાણુ થવાથી ઉત્પન્ન થતાં 
દરેક ચિન્હો આ ટયૂમરમાંથી થાય છે. જેમકે માથાંતો દુઃખાવો, 
ઉલટી થવી, ઓપ્ટિક ન્યૂરાયટિસ થઇ આંખ બગડવી અને માનસિક 
વિકાર થવો વગેરે. આ સિવાય માથાંની અદર જે ઠેકાણે ટયૂમર હોય 
ત્યાં કોઇ સ્થાનિક ચિન્હ થાય છે. 


(3) €૦૬૦૦#1 ઈઇડવ્ટ્ડડ (સેરિખ્રલ એખ્સેસ):-- 
આ વિકાર ઘણુ'ખર્‌' લાંબા વખતના કાનના દુઃખાવાને લીધે થાય 
છે. આ રોગમાં પણુ ઉપરના વિકાર પ્રમાણેજ મે'દૂ પર દબાણુ પડી 
ઉત્પન્ન થનારાં સવે' [ચિન્હો દેખાય છે. ચીકત્સા થાય કે તરતજ પર્‌ 
ખદાર કાઢવા ઓપરેશન કરવામાં આવે છે. 

(૪) €૦૬૦0?1 ઝિ1૩1૦૪ાંત (સેરિષ્રલ ડિપ્લેજિયા):- 
ગ્યા વિકારને સ્પેસ્ટિક પેરેલિસિસ એઓફે ઇન્કેન્ટસ અથવા લિટલ્સ 
ડિઝીઝ (1010૬ »િ8૦્થ૩૦) કહેવામાં આવે છે. છોકરાના જન્મ 
વખતે તેના મે'દ્તે કાંઇ દુઃખ થવાથી ધણુ'ખર્‌' આ વિકાર ઉત્પન્ન 
થાય છે; પરતુ કોઇ કાઇ વખત મેદૂના વધવામાંજ કૉઇ ખામી 
હોવાથી થાય છે. સ્નાયુઓનું લુલાપણુ' અને જડતા આ 
રગની મુખ્ય નિશાનીઓ છે. હાથ કરતાં પગને વધારે 
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વિકાર હોય છે. આ રોગમાં “સ્પેસ્ટિક ગેટ' નામની ગતિ હોય છે. 
તતેનુ' વણુ'ત આગળજ કયુ” છે, તે પ્રમાણે દરદી ચાલે છે. પર'તુ 
તેના ચાલની ખોડ ધણી વધી જઇ ચાલતાં પગ એટલે બધે વાંકા 
પડે છે કે તે કાતરીની પાતી જેવો વાંકો પડે છે. આને લીધેજ આ 
ચાલતે (30138018 ઇુકા1) સીઝસ' ગેધ્ટ કહે છે. આ રોગમાં 
હ'મેશાં કાંઇ પણુ માનસિક દોષ હોય છેજ ખને ફેફ્રા જેવો ઝાટ: 
લાગે છે. (1'૦11૦૪૦૩03) ટીનોાટમી નામની સ્નાયુ શસ્મક્રિયા કરી 
'ઉત્પન્ન થયેલી ખામી થોડી ઓછી કરવા પ્રયત્નો કરવામાં આવે છે. 
તેજ પ્રમાણે નવ્હ' ફાધનુબસ કાપી આવતો ઝાટકો બ'ધ કરી શકાય. 
'ટીનોટમી કર્યા પછી સુધરેલા સ્નાયુએ'ને યોગ્ય રીતે ઉપયોગમાં લેવા 
વિષે કાળજીપૂર્વક શિક્ષણુ આપી દરરોજ 3પયાગ કરવાની ટેવ પાડી 
ધણુ! વખત કેળવવામાં આવે તે ઓપરેશનથી સુધારેલી ખામાંનો 
પુરતો લાભ લાંધેલો કહેવાય. 

(૫) ઉઝત#૦લ્ટઝમ્લાઇડ (હાઇડોાકિફેલસ):-પાણીથી 
ભરાષને જુલેલુ' માથુ':-આ વિકાર ધણુ'ખર્‌' જન્મથીજ હોય છે. 
પર'તુ કોઇ કોઇ વાર સ્પાધ્ના બાઇ જીડા ઉપજ્યા પછી જલદીથી શ્ચરૂ 
થાય છે. હાણ્ટડોકિફેલસ સાથેજ કોઇ કાઇ વખત (30104 1310તં8&) 
સ્પાધ્ના બાધ્ફિડા થાય છે. માથા પરનાં હાડકાં એકમેક સાથે સધા" 
યલાં હોતાં નથી, જેને લીધે તે મોટાં થઇ માથાંના પ્રમાણુ કરતાં 
બહુ મોટા થાય છે. કોઇ કોઇ વખત આ માથાતો ધેરાવો ૩૦ ઇચ 
થાય છે. અને આને લાધે તે ચહેરાના પ્રમાણુમાં બહુ' મોટું અને 
કદરૂપુ' લાગે છે. મે'દૂમાંધી ગ્હેટ્રીકલ્સ સ્ગચ્છ પાણી જેવા દ્રવથી 
ભર્‌ઇ ૪લી ન્નય છે અને કોઇ વાર આ પાણી કાઢતાં પ'દર પાઇ'ટ 
સુધી નીકળે છે. આ રીતે મે'દ્‌ ઝુલે છે એટલે તેના પાઠળના ભાગ 
પર્‌ કોન્વ્હો લ્યૂશન્સ એકદમ ચપટ થાય છે. આ રેગમાં શરીરને 
એક'દર્‌ વધારો બ'ધ થઇ રોગી ચીઢીયા બતે છે, તેના ખુધ્ધ મ'દ 
થાય છે; અને કો વાર્‌ આંકડી અને અ'ધાપો આવે છે. ધણુ'ખરૂ' 
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ત્રણ વષમાં તે મૃત્યુ પામે છે. આ રોગ પર કાણ પણુ કપગારે 
અસર કરત્તો નથી. 


11 1॥]1કલ્થયજલ 9141 (1090૯ 9011081 €.૦1"તૌ.. 
ડિઝીઝીઝ એફ ધી સ્પાધનલ કોડ. 
(મજ્જાવજ્જીના વિકાર.) 


(૨) &£૮૫૬૦ ”્બભ|ં૦૪લદલ્ડ એડુયુટ પાોલિયો- 
માવ લાયટિસ અથવા 312211811€ ”્તિ"ત13ડ15 ઇન્ડન્ટાઇલ 
પેરેલિસિસઃ-સે'ટલ નવ્હસ સિસ્ટિમનો વિકાર છે. તુર્ળક (સ્પોરેઃ 
ડિક) 'કેસીસ અગર નાની સાંથના સ્વરૂપમાં આ રોગ થાય છે અતે 
તે રોગજ હાલમાં લ'ડનમાં નાના છોકરાએ લ'ગડાં, લુલાં, અપ'ગ 
હેવાનુ' મુખ્ય કારણુ છે. આ રોગ નાના છેોકરા છોકરીને સરખેજ 
થાય છે અને ધણુ' કરીને ત્રણુ વષષની અ'દરનાં છોકરાએને ધણૂાજ 
થાય છે. તથા[પ પ્રાહ માણસોને થતેજ નથી એમ નથી. આ રોગનાં 
જ'તુઓ હજી મળ્યાં નથી અને ઘણુ' કરીને સક્ષ્મદશક ય'ત્રમાંથી- 
(અલ્ટ્રામાજ્ોસકા(ઉપક) એટલે માધજ્રોસકોપમાં પણુ ન દેખાય એવાં 
હોય છે. ફ્લેકસનર કહે છે ક તે ફીલટરમાંથી પસાર થાય એવાં હોય 
છે. નાકના મ્યૂકસમે'ખ્રેન મારફતે ધણું ખરૂ સ'સગ'દોષ મારકત્તે શર્‌ી- 
રમાં દાખલ થાય છે. સુ'ધવાની ઇ'દ્રિયાના મજનનત'તુના (એલ 
કેકટરી નવ્હસ) લિ'ફ્રેટિકિસ ક્રારા સે'ટ્રલ નવ્ડસ સિસ્ટિમાં વ્યાપે 
છે એમ મનાય છે. આ રોગના તીત્રાવસ્થામાં સ્પાઇનલ કરોડના 
ભાગા સુજી ન્નય છે. આ સોન્નને લીધે તે ભાગના કટલાંક કોષો 
નાશ થાય છે. જેની મન્નજ્નઓ શરીરના અવયવો સ્નાયુઓમાં જ્નય 
તે મજ્જ'કોષા નાશ થવાથી નવ્હ ફાધઇઇબસ પણુ મરી જાય છે અને 
અવયવોમાંના સ્નાયુઓ બગડે છે. આ રમતી તીત્રતા ઓછી વધારે 
હય છે અને તીત્રતાનાં પ્રમાણુ પ્રમાણે અવયવોના એક કે બીને 
સ્નાયુ વિકૃત બતે છે; અને વિકુત થયેલા પ્રત્યેક સ્નાયુમાં સ્નાયુના 
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કાધ ત'તુનો અથવા આપા સ્નાયુનો નાશ થાય છે. તીત્ર રોગમાં 
આખો એક અવયવ (હાથ પગ વગેરે) અથવા બધાજ અવયવો તદ્દન 
લુક્ના પડી જય છે, સાધારણુ કેસીસમાં કોઇ કોઇ સ્નાયુઓની શક્તિ 
એઇછી થવાથી તેઓના સ“કાચનુ' સમતોલપણુ' નહિ જેવુ' થાય છે 
અને આતે લીધે સશક્ત રહેલા સ્નાયુઓ પાતાના અશક્ત પ્રતિપક્ષી- 
એના પર વિજય મેળવી (001017થ61૫1"૦8) સ'ક્રાચપણુ' (કોન્ટ્રેક- 
ચસ”) ઉત્પન્ન કરે છે અતે તેને લીધે સ્નાયુઓ ખોડવાળા થાય છે. 
નિશાનીએ।ઃ--રોગતી શરૂઆત એકદમ થાય છે. પહેલાં 
કેટલાક દિવસ છોકરાને તાવ આવી અસ્વસ્થતા આવી ઉલટી વગેરે 
થાય છે. કોઇ વખત જુલાબ થાય છે અને આંકડી આવે છે અને 
તેના એકાદ હાથ પગનો કો ભાગ લુલે પડી ગયો છે અથવા 
આખો એક હાથ કે એક પગ લુલે। પડયો છે અથવા બધા હાથ પગ 
લુલા થઇ ગયા હોય એમ દેખાઇ આવે છે. ધણી વાર્‌ પગનેજઃ આ 
ખોડ (લુલાપણુ') આવે છે અને તેમાંના પગ ઉપાડનાર! સ્નાયુ વધારે 
લુલે થઇ શય છે. વેદના, કળ વગેરે ખાસ હોતાં નથી, પરતુ 
કોધ્ક વખત કળ ધણી તીત્ર હોય છે. ચામડી પર સ્પશ' જ્ઞાન વગેરે 
સવ બરાબર હોય છે. આ પહેલી અવસ્થા બહુ તે। બે ત્રણુ અઠં- 
વાડીઆં રહે છે. આટલા અવકાશમાં પહેલા હુમલા સાથેજ અવયવોના 
આવેલાં લુલાપણાંમાં ધણા સુધારો થાય છે અને આ સુધારો ધીમે 
ધીમે બે વષ' સુધી ચાલુ રહૅ છે. પરતુ છોકરો જેમ જેમ મોટૉ 
થાય છે તેમ તેમ કેોઇ પણુ કાયમતી રહેલી ખોડ હોય 
તો ત્તે વધારે ને વધારે નજરે પડે છે. (૧) વિકૃત અવયવ 
હેડ લાગે છે અને તેતો આકાર સારે હોય તેના કરતા 
નાનો અને સુકાઇ ગયલ્લા જેવો દેખાય છે અને તેં બીન્ન કરલા 
વધારે ખોડવાળા હોય છે, કાર્‌ણુ કે હાડકાને લાગેલા સ્નાયુઓ લુલા 
પડે તો! હાડકુ' બરાબર વધતુ' નથી. (૨) ખબીન્ન પ્રકારતી ખોડા 
ઉત્પન્ન થાય છે; મુખ્યત્વે કરીતે પગ વાંકા થઇ જાય છે જેને 
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(1૯૩) ટેલિપિસ કહેવામાં આવે છે, અથવા કડનો સાંધો અને 
ધુટણુ દમાઇ એમજ ખોડવાળા બને છે અને લાંબા થતા નથી. લુલા 
પડેલા સ્નાયુઓને ઉલટા સ્તાયુઓઆ અનિય'ત્રિવ વાગે છે તેને લીધે 
તેએ એક સરખા સ“ક્રાચાય છે જેને લીધે કાયમની ખોડ રહે છે, 
અતે તેથી ઉપર ઇહેલી ખોડ ઉત્પન્ન થાય છે. 

ઉપચાર્‌ઃ-આ રેગ ને જલદી ખબર પડે તે તરતજ દરદીને 
પૂણું' આરામ આપવો જેઇએ; છોકરાને બિછાનામાં અથવા સ્પ્લી'ટ પર 
આંધી રાખવો અતે જરા પણુ હાલવા દેવો! નહિ. આ રીતે પાંચ, છ 
અઠેવાડીઆ જકડી રાખ્યા પછી નીચે કહેલા ઉપચાર કરવા. 

(અ) 9૦1110 ૪5-સ્પ્લી'ટસ (પટીએ):ઃ-સ્પ્લી'ટસ લગાડી 
સ્નાયુઓની કાયમની ખોડ બ'ધ કરવી જેથી પછીથી ખોડ ઉત્પન્ન 
થતી નથી. લુલા પડી ગયેલા સ્નાયુઓ 6"મેશાં શીથીલ સ્થિતિમાં 
રાખવા, તેના પર જરાપણુ ખે'ચાણુ આવવા દેવુ” નહિ. પગ લાંબો 
રહે તો તેનાં વજનથી લુલ્ના સ્તાયુ પર ખેચાણુ આવે છે અથવા 
ઓજ ખાજુના સ્નાયુઓને અતિય'ત્રિવ રીત્તે સ“કોચાવાને સગવડ કરી 
આપવામાં આવે તે તેનાં સ કાચને લીધે લુલા રનાયુએ ખે'ચાય છે. 
અથવા કઇ કારણે ભળતીજ સ્થિતિમાં અવયવ પડી રહે તે લુલા 
સ્નાયુ પર ખેંંચાણુ આવવાનો સભવ રહે છે. 


(બ) વિજળીના પ્રષાગથી સ્નાયુતે ચેતન આપવામાં આવે છે; 
અથવા રોગથી અશક્ત ખતેલા સ્નાયુને શક્તિ આપવા માંટે વિચાર 
કરી ઠરાવ્યા પ્રમાણું ધીમે ધીમે ચઢતાં પ્રમાણુમાં તે સ્નાયુને કસરત 
આપવામાં આવે છે. આ ઉપાય કરતી વખત્તે જરૂર હોય તેજ સ્ના- 
ચુને અને જરૂર હોય તેજ કસરત આપવી ન્ેઇએ એ વાત ખાસ 
પ્યાનમાં રાખવી નેધઇએ. અણુજાણુતાં અથવા બેદરકારીથી વીજળીનો 
ઉપાય કરવામાં આવે તો જે સ્નાયુ પહેલાં વધારે ન્ેર્વાળા હોય તેનેજ 
વધારે પુષ્ટી આપી ખોડવાળા જેને માટે ઉપાય કરવો નેઇએ તેની 
ખોડ વધતી ય એવે સભવ રહે છે. 
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(8) £2011811૯૦5-એપ્લાયન્સીસઃ-1વકૃત યયેલા અવ- 
થવા પે!તાનું' કામ પહેલાંતી માફક યોગ્ય રીતે કરવા સમથ' થાય 
અને શરીરનાં વજતથી કે વધારે નેરવાળા સ્નાયુઓનાં દબાણથી 
ઉત્પન્ન થનારી ખોડો થાય નહિ તે માટે સર્જન્સ અનેક પ્રકારનાં 
એપ્લાયન્સીસ લગાડે છે. આમાના જે યોગ્ય હોય તેજ લગાડવાં, 


છેવટે ખોડ ઉત્પન્ન થાયજ તો તે બરાબર કરવા માટે જરૂર 
હેય તો શસ્્રક્રિયાથી તે બરાબર કરવી. ટીનોટમી કરીને અથવા નેરથી 
ધકકે! મારી અથવા ખોડવાળોા સ્નાયુ ખેચી કાઢી તે છોડી નાંખવામાં 
આવે છે. એકાદ સાંધાને લાગેલા સ્નાયુની શક્તિમાંથી સમતોલપણુ' 
પહેલાંતી સ્થિતિમાં લાવવા માટે કઇ કોઈ વખત એક સ્નાયુના 
ટેડનનો! કકડો કાપી ખીન્નના ટે'ડતતે નેડવામાં આવે છે. તેને ટ્રાન્સ- 
પ્સેનટેશન એક્‌ રે'ડન કહે છે. 


(ર) 9૪૬૬1૮ ૦૮:₹401૦81૮-સ્પેસ્ટિડુ પેરેપ્લેજીયાઃ- 
આ રોગ ઉપરના ભાગમાંથી અપર મોટર ન્યુરેનનાં ડીજનરેશનને 
લીધે થાય છે. આમાં વિકૃત સ્તાયુઓ પાતળા થતા નથી, પણુ તેની 
શક્તિ ધણી એઇછી યઇ નય છે અને તે કઠણુ બને છે. આને લીધે 
દરદીને પગ ઉઠદ્ઠાળી ઉદ્ઠાળીને ચાલવુ' પડે છે, જેને સ્પેસ્ટિક 
ગેઢ કહે છે. 


આ રોગનો વારવાર નજરે પડનાર પ્રકાર સ્પાધઇનલ કેડ પર 
દબાણુ આવી તેમાંથી આવત્તો સોન્તે છે. આને (0010]070381011 
17115) કૉંપ્રેશન માયલાઇટિસ કહે છે. સ્પાઇનલ ક્રોડ મણુ- 
કાને ક્ષયજ'તુવિકાર્‌ થવાથી અથવા પાછળ કાંઇ દુ:ખવાથી તેમાંનુ' 
હાડુ' ભાંગી ફ્રેકચર ડિસલે કેશન થવાથી આ રોગ થાય છે. સ્પે- 
સ્ટિક પેરેલિસિસના જેવાંજ આ રોગનાં ચિન્હો છે. એ સિવાય પાઠળ 
કરાઇ પણુ એક ઠેકાણુ દુઃખે છે, હાય લગાડી શકાતો નથી અને 
પાછળતી કરેડતી જડત આવે છે; કોઇ ભાગ બહેર મારી ન્નય છે 
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અને મળ મુત્ર દ્દાર્‌ મારફતે કે!ઇ વિકાર થાય છે; યા એના ઉપરથી 
કાબુ એછે થાય છે. 


ઉપચાર્‌ઃ-પહેક્ે ઉપાય તદન આરામ આપવો એજ છે; એ 
1સવાય શરીર હ'મેશાં કરતાં ગધારે સરળ કે લાંબુ કરી દરદીને 
સુવાડવો, (હાઇ પર એકસ્ટેશન) જુદા જુદા પ્રકારનાં એપ્લાયન્સિસ 
લગાડવાં, શસ્ત્રક્રિયા કરી કોઇ કેઈ વખત મણકાની પાછળની કમાનને ' 
એટલે કે, સ્પાઇનલ લેમિનાનો કોઈ ભાગ તોડી નાંખવામાં આવે છે, 
અને કોઇક વાર બોન ગ્રેફિ'ટગ કરે છે એટલે કે, હાડકાતો ખીને 
ટુકડો નનેડવામાં આવે છે. સ્પાઇનલ કરોર્ડને જે ડેકાણે ઇન્ન થઇ હોય 
તૈ પ્રમાણે મુત્રાશય પર અસર થાય છે. કાઇ વાર મળ મુત્ર બન્નેન' 
(100011011&1100) ઇ'કોન્ટિન'સ થાય છે. કોઇક વાર્‌ મળ મુત્ર બેઉને 
અવરોધ થાય છે (રીટે'શન થઇ મુત્રાશષ ભરાય જઇ છેવટે પિશાબ 
ગળે છે.) સિસ્ટાઇટીસ અને બેડસોર બન્ને ચિન્હો નહિ થાય તે માટે 
નસે બધા પ્રયત્નો કરવા નેઇએ. બેડસેર નડે થાય તે મારેજ ૬ર- 
દીને વોટર બેડ એટલે કે, પાણીની ગાદી આપવી. તેનુ' શરીર સ્વચ્છ 
રાખવુ'. શકય હોય તો તેતે એકજ ખાજુ સુત્રાડી નઉ રાખતાં 
એક બાજુ પરથી બીજી બાજી પર્‌ મુવાડવો (પાસુ ફેરવાવવુ') 
આમ કરવાથી ખેડસેોર થવાનો એછાો સભવ રહે છે. દરદીને 
ગરમ પાણીતી બાટલી આપવામાં બહુ કાળજી રાખવ! નેધએ, કારણ 
આ દરદીને અણુન્નણુતાં બાટલીથી ચામડી સહૅજ ચીરાવાનાો સ'ભવ રહે છે. 


સિસ્ટાઈટસ નહિ થાય તે માટે પરાકાષ્ટા કરવી એજ મહત્ત્વને 
ઉપાય છે. કારગુ કે, આ રોગીને આ વિકાર સહૅજજ હૉય છે. કેથેટર 
હે'મેશાં સ્વચ્ઠ રાખવો. તેમજ સ્્રીઓમાં કેથેટર નાંખતાં પહેલાં દર 
વખત ખબાલજનને'દ્રિયા ધણી કાળજથી સ્વચ્છ કરી નિજ”તુક કરવા 
નેઇએ. રોગીના શરીરનો નીચેના ભ્રાગ બહેર મારી ગયા હોવાથી 
મુત્રારાય ભરાઇ ગયો છે ક રેકટમમાં પુષ્કળ મળ ભેગા થઇ ગયે 
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જ એ દરદીતે સમત્નતુ' તથી; તેજ પ્રમાણે આપોઆપ મળ મુત્ર 
વિષ્રજ'ન થયુ' હૉય તે! તે પણુ તેને સમન્નતુ' નથી; આ વાત પર 
પરિચારિકાએ પ્યાન આપવુ' નેઇએ. ઇન્કાન્ટિનન્સ થયો હોય તો 
દરદીતે ચાલુ થોડે થોડો પિશાબ થાય છે કે કોઇ વખત ધણેો(જ 
થાય છે તે વિષે પશ્ચારિકાતે સમજ પડવી નેઇએ અતે તેણે તે 


ખરાખર ડોકટરને કહેવુ' નેઇએ. આ રીતે રોગી રોજ ધાણુમાં પડી 
ર્લા હોય અતે તેના શરીરની હીલચાલ કરવાનુ' ધણા પ્રયાસનું' કામ 
હોય છે તેથી આવા દરદીની યોગ્ય સુશ્રષા કરવી એ પરિચારિકા 
માટે ઘણુ' મહેનતનુ' કામ છે; કારણુ કે રોગીએ કેટલીયે વાર બિકાનું' 
ખરાબ કયુ" હોય તો રેમી ચોવીસ કલાકમાં એકજ વાર મળમુત્ર 
વિસજ'ન કરતો હોય ત્યારે જેશ્લી કાળજથી તેતુ' બિઠાનુ' સાફે 
કર્વુ' જેઇએ તેટલીજ કાળજીથી દર વખત કરવુ નેઇએ. 


(3) ઝિંડડ€ા041ઠ દરત 5૮1૦₹૦ડાંડ:--4ડેશેસિનેટેડ 
સ્ક્લેરાશિસઃ-ડિસેમિનેટેડ સ્કલેરાસિસ તદન અપરિચિત રોગ નથી. આ 
રાગમાં સ્પેસ્ટિક પેરેપ્લેજયાનાંજ ચિન્હો ન્ેવામાં આવે છે; પરતુ, તે 
સિવાય (પ૪ કથછુળાપક) નિસ્ટેગ્મસ પણુ હોય છે એટલે કે દર્દીના 
આંખના ડોાળાઓ એક સરખા હાલ્યા કરે છે. (11000110101 
13001018) ઇટે'શન દ્રેમાસ' નામનુ બીજું” પણુ એક આ રૉગનુ' 
ચિન્હ છે. આમાં કાંઇ પણુ હીલચાલ કરવાથી હાથમાં ધૃજ્નરી આવે છે. 
સવાય (50201110છુ 0: 8૫06810 3]0૦૦૦1) સ્કેનિ'મ અથવા 
સ્ટક્ટો સ્પીચ ન!મતું' ખીજુ' ચિન્હ છે. આમાં બોલતાં બોલતાં 
બધાં અહ્ષરા બહુ છુટા પડે છે અને ખોલતાં બોલતાં વચમાં અટકે 
છે. હાથ પગને ચોળવા અને હલાવવા ચલાવવા એષધમાં આમેનેક 
આપવુ', એ ઉપાયો આ રગ પર સાધારણુ રીતે કરી શકાય છે, 
તથાપિ આ રોગ અસાપ્ય છે. અતે ધણા દ્વિસ રોગીને રખડાવે છે. 


૧૦૪ 


35 1143૦૧9૯૦૬ ૦91 ૬100 7૦0011૩10૯1 "21 ૦1૪૦૦૭ 
ડિઝોઝીઝ એફ ધો પેરિફેરલ્ નવ્હ સ. 


૪૦€₹191મ€#૮1 1પૅલ્ઘદદાંડ.-પેરિફેર્લ ન્યુશાધટિસ:- 
આ રોગોમાં અવયવો માંથી સ્નાયુઓના નવ્ડ'સ ફ્‌ાઇબસને સેને આવે 
છે જેને લીધે રોગીના હાથ પગ તદ્‌ન લુલા પડી નય છે. સીસુ' 
પેટમાં જઇ થયેલો વિષાર (લેડ પાધઇઝનિ'ગ), દારૂ પીવો, ડિપ્થીર્યા, 
આસેનિકતેો વિષાર અતે પન્ફલ્યુ'ઝા વગેરે આ રોગનાં મુખ્ય ચિન્હો છે. 

નિશાનીએ:-કાઇ રોગીમાં ચાર અવયવોના વિકાર્‌ થાય છે. 
જ્ાાઇમાં એક કે બેજ અવયવો વિકૃત બતે છે અને કોધ્કકમાં એકાદ 
અવયવના કાઇ સ્નાયુના વિકાર હોય છે. દાખલા તરીકે (101161 
12012) રિસ્ટ ડેપ જે શીશાને ઝેરથી અથવા કચીસ બરાબર નહી 
પેહરવાથી ઉદભવે છે તે દરદી પોતાનો હાથ આગળ લ'બાવે છે ત્યારે 


દેખાય છે. હાથ અક્કડ કે સીધો નહિ રહેતાં તેતુ' કાંડુ' પડી જાય" 
છે, કારણુ કે સીવો કરનાર સ્નાયુના લખવે। છે. 


સુશ્રષા અને ઉપચ॥ર૨:-પુણ વિશ્રાંતિ અને પુષ્ટિકારક ખોરાક 
મુખ્ય છે. દરદીની સ્થિતિ ખરાબ હોય તે તેને સુવા પાણીની ગાદી 
આપવી, નહિ તે! બેડસોઅર થવાની ધાસ્તી રહેશે. સીસુ' કે દારૂ એવા કોપ 
પણુ ખરાબ પદાથ*તા સેવનથી આ વિકાર થયે હોય તો તે પદાથ ફરીથી 
પેટમાં જાય નહિ એવી ગોઠેવણુ કરવી. બીન્ન કોઇ પણુ લુલાપણાંના 
વિકારમાં જે રીતે અને તત્વો પર દરદીની ચાકરી કરવામાં આવે છે 
તેજ પ્રમાણે આ રોગમાં કરવી ન્ેઇએ. રોગી સારો થવા માંડે એટલે 
વીજળીનો ઉપાય અને મસાજ (ચોળવુ') સારો ફાયદો આપે છે. 


૪1 1પ110૦€610910થ 171301'લૌ૦॥૫9 2ના 
કકશનલ ડીઝઓડ'સ. 
મેને'નજાધટિસ અર્ધા'ગ વા (હેમિપ્લેજયા) પેરેપ્કેજયા અને 
ચેર્ફ્ેરલ ન્યુરાયટિસ વગેરે નવ્હ'સ સિસ્ટિમના રોગના દાખલા આપ્યા. 


૧૭'પ૫ 


આ રોગમાં મૃત્યુ થયા પછી દરદીનુ' શરીર તપાસી નેયુ' હોય તે! 
નવ્ય્સ સિસ્ટિમના જે ભાગને રોગ થયો હોય તે ભાગમાં રોગતે લીધે' 
થયેલા ફેરફાર તરતજ નજરે પડે છે. 

ફેફરૂ' (એપીલેપ્સી), કરીયા, હિસ્ટીરિયા વગેરે વિકારમાં મે'દુની 
રચનામાં 'ા૪ પણુ પ્રકારનો ફેરફાર થતો નથી; પર'તુ તેતી દરરોજની 
ક્રિયામાં ફેરફાર થવાથી આ રોગ થાય છે, એટલે કે મે'દુતી ક્યા- 
માંજ વિકાર થાય છે. મે'દુમાં કોઇ પણુ જાતનો વિકાર્‌ આજ સુધીમાં 
થયો નથી અને તેથી આ રોગને ફે'કશનલ ડિસઓડ'સ કહે છે. 


(૧) ફેફર્‌-(૪081201053) એપિલેપ્સી. 

ફેફરૂ' અથવા અપસ્મારઃ-આ રોગના ખે પ્રકાર હોય છે. 
(અ) માઇનોર એપિલેપ્સી (બ) મેજર એપિલેપ્સી, પહેલા પ્રકારમાં 
રોગી એક કે બે સેક'ડજ બેશુદ્ધ રહે છે અતે તે સાથેજ આંકડી 
આવે છે. બીન્ન પ્રકારનુ' વણુ'ન અહી' કરીશુ“. આ રોગનાં અનેક 
કારણે છે, પરતુ તેમાં બીક, માથાંતે ત્રાસ, માથાનો દુ:ખાવો, 
અતુવ'શિક સ'સ્કાર એટડ કે માબાપતે કોઇ પણુ માનસિક રોમ 
હોવો વગેરે મુખ્ય કારણુ છે. 

નિશાનીએઃ-આશરે સે'કડે પચાસ રોગીઓને ફ્રેફર્‌' આવતાં. 
પહેલા કાંઇ પણુ સુચના (/07% ઓરા) થાય છે. કેધતે હાથ પગને 
ઝઝણી આવતી હોય એવુ' અથવા ડૅ'ડા થઇ જતાં હોય એવુ લાગે" 
છે; કોઇને કાંધ ખરાબ વાસ આવતી હોય એમ લાગે છે; કોઇને 
મોંમાંથી કાંઇક ચમત્કારિક ચવ ઉત્પન્ન થતી હોય એમ લાગે છે, કોઇને” 
છાતી ભ્રરાપ્ટ આવતી લાગે છે ત્યારે કોઇઇતે ઉલટી થતી હેય એમ. 
લાગે છે. આ પ્રમાણે કોઇને કાંખ ને બીન્નને કાંધ એમ ઝાટકા 
લાગતાં પહેલાં સુચના થાય છે, પરતુ દરેક રોગીન આ સુચનાથી . 
ચરાતાતે ફેફ્રૂ' આવશે એમ ખખર પડે છે. 


આ સુચના થાય કે તરતજ રોગી ખેશુદ્દ થઇને પડે છે અને 
ધ્રગીવાર તેની અણુજણુમાંજ તે બુમ પાડે છે. સુમારે અડધી મિનિટ- 


૬૦૬ 


“સુધી તેનુ' શરીર લાકડાં જેવુ' કઠણુ રહે છે. પછી આખા શરીરને 
આંકહઢી આવે છે, ક'પારી છુ2 છે, પહેલાં આંખની પાંપણુ અને ચહે- 
રાના સ્નાયુઓ ધ્રુજે છે. આ સ્થિતિ ત્રણુ ચાર મિનિટ રહે છે. 
પરતુ તેવામાં મૉંમાં રીણુ આવે છે, ધ'ગીવાર જભ કરડા! જ્નય છે. 
ચહેરો કાળાશ પડતો થાય કૈ અતે બેશુદ્ધ સ્થિતિમાંજ આપોઆપ 
પિશાબ અતે ઝાડો થાય છે. થોડી વારે આંકડી બધ થાય છે અતે 
રેગી બેશુદ્ધ સ્થિતિમાંજ ઉ*ઘી ન્નય છે, 

સુશ્રુષા અને 'પર્ચર્યા ઉપચાર્‌ઃ-કોઇ રોગીની બાબતમાં 
ફ્રેફ્રાંના ઝાટકો બ'ધ પાડી શકાય છે. જ્યારે કાઇ પણુ એક અવ- 
ય્વમાં એક પ્રકારની ચોક્કસ સૂચના થાય ત્યારે તાબડતોબ તે જગા 
નેરેથી ચોળવી અથવા જે ભાગમાં સૂચના થાય તે પર નેરથી દાબ- 
વાથી કાઇ કોઇ વખત સૂચના એટલેથીજ અટકે છે અને કેફર' 
આવતુ' નથી. ને સગવડ હોય તે રોગીને ખાટલઃ પર આડો સુવાયવો, . 
કપડાં દીલાં કરવાં અતે કૃત્રિમ દાંત બેસાડ્યા હોય તે! તે કાદી 
નાંખવા. તેજ પ્રમાણે શકય હોય તો મામાં કાંઇ ધાલવુ' જેથી જભ 
કરડાઇ ન્નય નહિ. દાખલા તરીકે ચમચાતી દાંડીને રૂમાલ વિ*ટાળી 
તે દાંતમાં નાંખવા. ફ્રેફર્‌ આવે ત્યારે તેન દાબી તેની હીલચાલ બ'ધ 
કર્વા પ્રયત્ન કરવો નહિ, માત્ર તેને કોઇ ડેકાણે દુ:ખ નાહ થાય 
એ પર ખ્યાન આપવુ. જે એમ થવાની ધાસ્તી લાગે તતો તેટલા 
પુરત્તોજ પ્રાતિબ'ધ કરવો. ઝાટકા શાંત થયા પછી રોગીને જગાડવો 
નાહે પણુ નિરાંતે ઉ'ધવા દેવો. બેશુદ્ધ હોય ત્યારેજ તેને ઉલટી 
થાય તો! તેનો કોઇ ભાગ નડે નહિ, માટે માથુ એક બાજુ 
ફેરવા પકડવું . 

ફેક્ર્‌' કેમ આવે છે, એકદમ આવે છે, ક ધીમે ધીમે, કયા 
'ભાગમાંથી આંકડી આવવાની શરૂ થાય છે અને રોગી બેભાન હોય 
છે કે કેમ, વગેરે મુદ્દાની બાબતો નઇ પરિચારિકાએ લખી રાખવા. 
ટ્ર્ફર ઉ'ધમાં પણુ આવે છે. ફ્રેક્રાંના રોમીને કોઇ પણુ ઠેકાણે 


૧૦૭ 


એકલે રાખવો નહિ. નહિ તો પાણીમાં હોય ત્યારેજ ઝાટકો લાગી 
"રુખી મરવાતી ધાસ્તી રણે છે. 


(૨) 1101થ10 611૯9 ૦૫૫૪ ૫1%1010%., 


ઇન્ફન્ટાઇલ કનવ્ડૅલ્શન્સ (છોકરાઓની આંકડી.) 
બાળક્રાતી આંકડી અપસ્માર્ની આંકડી જેવી હોય છે; પરતુ 

તેનાં કારણો દૂર કરવાથી ફરીથી આગતી નથી એ એક તેમાં વિશેષ 
છે. ફરીથી આવ્યા કરે અને બાળક બે વષ'તી ઉપરનું' થાય પછી 
'આવ્યાજ કરે તો કદાચિત્‌ તો તેની આંકડી સાદી નહિ પણુ ખરે 
એપિલેપ્સીનો પ્રકાર હશે. બાળક ધણુ'ખર્‌' અશક્તઝ હોય છે અતે 
તાબડતોબ કારણ રૂપે રિકેટ્સ, અપચા કે એવોજ કાઇ પેચને 
વિકાર, દાંત આવવા, કાન "રેલો અથવા કદાચ સ્પેસિફિક ઇન્ફેકશન 
"વર હોય છે. ફ્રેફ્રાનાં ઝાટકા પ્રમાણેજ આમાં પણુ પ્રયમ થૅ!ડી 
વાર કઠૅણુ થઇ પડવુ, (ટોનિક સ્ટેજ), પછી ક'પારી આવવા, કલે!- 
નિક સ્ટેજ અતે પછીથી ઉ*ધ 'કે બેશુદ્ધિ એમ ત્રણ અવસ્થા હેય છે. 
ઉગ"પચાર્‌:--આંકડી (કન્વ્હલ્શન્સ) આવે ત્યારે ૧૦૦ થી ૧૦૫ 
એટલી ઉષ્ણુતાવાળા પાણીમાં બેસાડી હેોટબાથ (ઉષ્ણુસ્નાન) 
આપવાની રીત છે. બાળકને પાણીમાં બેસાડયુ' હોય ત્યારેજ માથા 
પરે ઠે'ક' પાણી રેડવામાં આવે છે. અથવા ઠૅ'ડા પાણીતી ધડી મુક- 
વામાં આવે છે. ગરમ પાણીમાં બેસાડવાને બદલે ગરમ પાણીનુ “હૉટ 
વેટ પેક' કરવામાં આવે તે! ચાલે. ગરમી લાગવાથી કઠૅણુ થઇ ગયેલા 
સ્નાયુઓ દીલા પડે છે અને મે'દ્માં ગયેલું લોહી કોણ પણુ રીતે 
ઉછળી શરીરમાં આવે છે. અતે માથા પર ઠે'ડા ઉપચાર ફરવાથી 
મે'દ્માંથી લોહી ઓછુ કરવા મદદ મળે છે. આ પ્રમાણે ચાર પાંચ 
મિનિટ ગરમ પાણીમાં બેસાડયા પછી બાળકતે બહાર કાહવુ', તેનુ” 
શર્‌ીર્‌ લુછી કાઢવુ', ખાટલા! પર સુવાડવુ' અને માથા પર્‌ બરફની 
“જાથળી સુકવી. આ વખતે એક ગ્લિસરીનતી પીચકારી આપવી અતે 


૧૦૮ 


એક ખે ગ્રેન કેલોમલ જીભ પર્‌ મુકવું. ને ઝાટકો ધણા જેરમાં 
આગ્યે! હોય કે, ધણી વાર ચાલુ રહે તે ડોકટર ધણુ' કરીતે બાળ- 
કેતે થાડું' ક્લોરાફેોમ સુ'ધાડે છે અને ભાન આવે પછી થોડુ પોટે- 
શિયમ બ્રે।.માઇડ (પેટમાં) આપવુ' અથવા ચાર પાંચ ગ્રેત કલોરોાલ- 
હાઇડ્રેટ એનીમા વાટે આપવામાં આવે છે. આ સિવાય જે કારણુને' 
લીધે આ પ્રમાણે થતું હોય તે મુળ કારણુ પર ઉપચાર: 
કરવા તેદ!એ. 


(૩) 1૯૬4303 ટેટની. 

વાથ પગતે બેઉ બાજુએ સરખાજ ઝાટકા (ટોનિક સ્પેઝમ)- 
લાગે છે તેને ટેટની કહે છે. રિકિટસ કે પેટ (સ્ટમક) અગર્‌ આંત- 
રડાંતા કાઇ પણુ વિકાર કે બગાડ થયે હોય તેથી આ વિકાર થાય 
છે. આ વિકાર સાથેજ કાઇ કાણ વખત લેરિ'જિસ્મસ સ્ટેડયૂલસ- 
નામતો એક રોગ જે બાળકાને થાય છે તે છે. પ્રાહ માણસોમાં કાઇ 
“દાઇ વખત થાઇરોળડ કટિષ્લેજ કાપી કાઢવાનુ' ઓપરેશન કરવામાં. 
આવે છે ત્યારે પેરેથાઇરોધડ ગ્શેડ નીકળી ન્ય તો આ રોગ થાય 
છે. તેજ ગ્રમાણે રોગીતે ડાયલેટેશત એફ સ્ટમક થયું હોય ત્યારે. 
પણુ થાય છે. 


[ચિન્હોઃ--ખાસ કરીતે હાથ પમના સ્નાયુઓને ઝાટકા લાગે' 
છે. તે સાથે હાથ પગ સુજ જઇ દુખે છે. અ'મુઠો વળી જ તળીઉ” 
ઉપર આવે છે અને ખીન્ન ચાર આંગળાં એકત્ર ધટ્ટ થઇ સવર: 
(પેરે) લાંબા થાય છે અને તેઓ વળ્યા વગર આખો ચારે આંગળાંનો 
ઝુમખા વળી જઇ કળ હાથ પર આવે છે, ઝાટકે એકદમ લાગે છે 
અને થોડી મિનિટથી કેટલાક કલાક સુધી રહે છે. . ઉ'ધમાં પણુ રહે 
છે અને કઠંણુ બનેલા સ્નાયુઓ ધીમે ધીમે ઢીલા પડે છે. નાનાં 
જકરાઓને ઝાડા થતા હોય ત્યારે આ વિકાર થાય અથવા આખાઃ 
શરીરના સ્તાયુતે આવે ત્યારે ભય'કર્‌ પરિણામનો સ'ભવ હોય છે. : 
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ઉપચારઃ--છોકરાંઓને કન્ગ્ડલ્શન્સ આવતાં હેય ત્યારે જે 
(ઉપચારો કરવામાં આવે છે તેજ આ રોગમાં કરવા. સોરી વષના 
રોગીને ધણુ'ખરૂ' કેલ્શમ લેકટેટ આપે છે અતે ડાયલેટેરાન ઓક 
સ્ટમક થયુ' હોય ત્યારે પેટ ધોઇ સાફે કરે છે. 


(0 (1૫૦૪૦ કોરિયા, 


“સે'ટ વિ'ટસેસ ડાન્સ' નામથી આ રોગ ધણી વાર ઓળખાય 
છે. એકયુટ રૂમેટિઝમતે અતે આ રોગને નિકટનો સ'બ'ધ છે અને 
ઘણુ' કરીને આ રોગ છોકરા કરતાં છોકરીનેજ વિશેષ થાય છે. 
ધાસ્તી અને મનને ધકકો લાગવો એ ખે આ રેોગનાં' મુળ કાર્‌ણા છે. 

ચિન્હેઃઃ--કેોઇ પણુ ચાળા કરવા જેવી શરીરની હીલચાલ 
ચાલુ રહૈ છે. છેકર્‌' (રેગી) કોઈ પણુ વખત શાંત હોતું' નથી. 
પરતુ શરીરનો કોઇ પણુ ભાગ એકસરખો હાલ્યા કરે છે, સોં વાંજું' કરે; 
[હાથ પગ આમ તેમ પછાડે, મુડી ઉધાડ દે કરે, ક'દ્ પણુ ચાલુ 
કર્યાજ કરે છે. એકાદ વખત રે્‌ાગીના સ્નાયુઓ કાઇ ઠેકાણે ક'પે 
છે, પર'તુ કોઇ વખત એટલે નેરમાં કૃજે છે કે તેતે પયારીમાં 
સુવાડી રાખવો પડવો કઠીન થઇ પડે છે. આ ધજારી કેટલાંક અઠ- 
વાડીઆં પછી બ'ધ થાય છે અને કોઇ કોઇ વખત્ત કેટલાક મહીન! 
સુધી ચાલુ રહે છે. આ વિકારમાં એ'ડોકાર ડાઇગિસ અને પેરિકાડ- 
ઇટિસ ધણી વાર્‌ હોય છે. ધણુ'ખર્‌' રોગી સારો થાય છે. પરતુ 
“દાઇ થોડા વખતમાં મૃત્યુ પામે છે. અને કેટલાકને એકયૂટ માથે- 
કાર્ડાઈટેસ થાય છે જેને લીધે રોગી મરણુ પામે છે. 


 શુશ્રુષા અને ઉપચાર્‌ઃ--છેકરીને ખાટલા પર સુવાડવી, 
તેની ચેષ્ટા કે નિ'દા કરવી નહિ અતે તેતે કોઇ પણુ રીતે ૩'ટાળા 
આપવો નહિ. ખબિઠાનુ' બારી સામે હોવુ' નેછએ નહિ; કારણુ કે, 
અજવાળુ” તેના ચાળામાં વધારો કરે છે, ખુલ્લી હવા અને ઇલક્રે 
શ્રુષ્ટિકારક ખોરાક એ ખે બાબતો ખાસ ધ્યાનમાં રાખવી. ઉ'ધમાં. 
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અથવા કોઇ પણુ વખત છોકરી ગભરાય એવુ' ક'ઇ પણુ નહિ થવા 
ધવા માટે કાળજ રાખવી. તેતે અચાનક જગાડવાથી અથવા આપણા. 
એકદમ તેના ઓરડામાં દાખલ થવાથી તેના ચાળા વધવાને સ ભવ 
રહે છે. શાંતિથી ત્તે કહે તેમ કરી તેનુ' મન સ'તોષવુ' પણુ તેને 
કઇ રમવા આપવું નહિ; કારણુ કદાચ તેનાથી તે પાતાનેજ ઇન્ન. 
કૅરી બેસે અથવા કાંઇ દુઃખાવો ઉત્પન્ન કરે, તેના ઉપર બહુજ 
દેખરેખ રાખવાથી તે ગભરાઇ જઇ તેના ચાળા વધવાનો સ'ભવ 
હોય છે. તેતે ખાટલા પર સુવાડી હૉય તતો બન્ને બાજીએ તકીયા કે 
કૉદં ટેક્ણુ મુકવુ' જેથી તે નીચે પડી જય નહિ. આવા રેગીને. 
પાણીની ગાદી સુવા આપવી. કારણુ કે છોકરી થાકી ગઇ હોય છે 
અને રોગતે લઇને તે અસ્વસ્થ થઇ ગઇ હોય છે, જેને લીધે બેડસે! 
અસ થવાની ઘણી ધાસ્તી રહે છે. રોગીને સાફ ઝાડો થાય એવી 
તજવીજ રાખવા અતે તેતે દરરોજ ગરમ પાણીથી નવડાવવી. પેટ 

ભરીને ખોરાક તેના પેટમાં જવો જોઇએ, એ ખરી વાત છે પરં'તુ * 
વણી વાર રોગી નેરથી ધૃજત્તો (હાલત) હોવાથી, ખવડાવવાતું ધણુ 
અધર્‌' પડે છે. તેને કોઈઇ પણુ દિવસ પાતળા કાચનાં વાસણુમાં 
પાણી આપવુ' નહિ ને તે આપવામાં આવે તો કદાચ તે ભાંગી 


નાંખ્ય તેના કકડા ગળી જય. બીજુ , રબરની લાંખી નળી કૈ ટોટી 
લગાડેલી નાનાં છોકરાંને દુધ પાવાની ખાટલી સારી પડે છે. ખોરાક 
આપવો હોય તો ચમચાથી આપવે. 

આ રોગમાં પીવા આપવાની દવામાં આસે નિક મુખ્ય છે. દવા ચાલુ 
હેય ત્યારે તેનાથી કાંઇ તુકસાન થાય છે કે કેમ એ બાબત પર નસે 
ધ્યાન આપવુ' નેઇએ. આટલુ કલ્રા પછી તાવ નવો હોય તો થર્મામિટર 


કાઈ પણુ વખત મૉંમાં મુકવુ' નહિ એ હવે ક્ડેવાતી જરૂર નથી. 


(૫) (શિં 5૯૦૪10 હિસ્ટીરિયા (ઉન્માદ વાયુ) 
હિસ્ટીશ્યા એક ક્‌'કશનલ વિકાર હોવાથી ડિસઓડ'રડ (અનિયમીત) 
મે'દુના વી" ગને લઇને ઉત્પન્ન થાય છે. આ ડિસએઓડષર્‌ એટલે ઇચ્છાશક્તિ- 
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(1811) અને મતોવિકાર (180001101૫8) એ ખેમાં જે હ'મેશનુ' સમ- 
તેલલપણુ* હોવુ' જેઇએ તેનુ' નહિ રહેવુ', (તેની સ્થિતિ બદલાઇ ' 
જવી.) હ'મેશાં ઇચ્છાશક્તિ મે'દુતે પાતાના (તાબામાં) કલામાં રાખી 
શરીરતી સવ ક્રિયાઓ કરાવે છે અને તેનુ' નિયમન કરે છે; તેજ 
પ્રમ!ણે મનતોવિકાર પર દાખ રાખી આન'દ, દુઃખ કે ક્રોધને 
પ્રદશિ'ત કરતી નથી. હિસ્ટીરિયામાં ઇચ્છાશકિંતની જગા મનેોવિકાર 
લે છે. અને તેતો અમલ શરીર પર ને મેદુ પર્‌ થાય છે એટલે તે 
મનમાં જવન માટે ખોટી અને ઉ'ધી કલ્પનઃ!ઓ કલ્પે છે અને તે. 
મનોવિકારતી ગુલામ બતે છે. સારી સ્થિતિમાં પાતાના મનેોવિકારતુ 
ઘેન હોવાથી જે વાત તદન અશકય હોય તેવી વાત પોતે મતોવિકા- : 
રની ગુલામ બતી હોવાથી કલ્પે છે. તેને કાંધ પણુ શારીરિક દુઃખ 
થતુ' હોય તેણ એનોજ ચાલુ વિચાર કર્યા કરે છે અને નહિ નેઇએ 
એટલુ' મહત્વ અ'પે છે. મનો1વિકારતો શરીર પર અમલ થાય છે અને. 
તેનાં રોજનાં કામકાજમાં ઘણે ફેરફાર થાય છે. 

આ રોગ તરુણુ સ્રીઓને ધણું' ખરે થાય છે; પરતુ ઇક 
વખત નાનાં છોકરાઓને અતે મોરી વયતા પુરૂષોને થાય છે. જુદા 
જુદા પ્રકારની માનસિક અને શ્રારીરિક વ્યાધીમાંથી આ રોગ થાય છે. 

નિશાનીઓઃ-જુદા જુદા રોગોના ચિન્હોનો આબેહુબ ચાળો 
અ! રોગમાં હોય છે અને તેથી એને “ મોકકિ'ગ બડ? (0100111૪ 
107) કડૅ છે જુદા જુદા પ્રકારના લગડાપણુ, લુલાપણુ', આંખ 
કાંન અતે સ્પશષ્સાન સ'બ'ધી વિકારો, શરીરતું' ધૃજવુ, સ્ટમક 
૪ફૂઠસ અને સાંધા વગેરે અવયવોના રોગ થયા હોય ત્યારનાં જેવાં 
ચિન્હો હૉય છે, ટુંકમાં સવ' પ્રકારના ચિન્ડો આ એકલા માનસિક 
રે!ગમાં દેખાય છે. 

કાઇ પણુ મતોવિકારમાં ફાટઝીટ થવાથી રોગીને ફિટસ આવે 
છે. સાધારણુ રોગમાં બાઇને પ્રથમ તો ધણુ ખર્‌' છાતીમાં ગભર- 
મળુ થાય છે અને તે રડે છે, અથવા તે એકદમ હસવા માંડે છેઃ 
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“સેને હસવાનું રીટ આવ્યુ' હોય એમ એક સરખી ઠસ્યાજ કરે છે. 
'અયવા થોડી થોડી વાર હસે છે અને રડે છે અને પછી થાઝી જઇ 
-એકદમ હસતી કે રડતી બ'ધ પડે છે. 

તીત્ર સ્વસ્પના રોગમાં તે ઉઠળી જમીન પર પડૅ છે. અને એક- 
દમ કઠણુ થઇ નય છે. નહિ તો આંકડી આવે છે. આ વખતે તે 
પોતાના હાથપગ અકાળે છે, માથુ' જમીનપર અટ્રાળે છે અને આજુ- 
'આજુનાં માણુસો તેને કોષેશથી પકડતા હોય ત્યારે તેઓને ધણી હરકત 
કરે છે. આંખ બ'ધ હોય છે. મોમાંથી કોઇ કેોઇવખત લાળ પડે છે 
પરતુ શુદ્દો આવતી નથી, આ ઝાટકો ધણી વાર રહલા પછી શમે છે. 

જેગુ એકવાર કોઇને ફેફ્ર્‌ આવતુ' નેયુ' હોય તેને આ 
હિસ્ટીશ્યા નઇ તે બાઇને ફેક્રૂ' આવ્યુ' હશે એવો સ'શય પણ 
રહેતો નથી, ફેફરામાં રોગી તદન બેશુદ્ધ હોય છે. તેતે કોધ્ટ આવરી 
પકડ્ડી રાખે તો તે જરા પણુ હરકત કરતે! નથી. તેના શરીરના 
સ્નાયુઓ ખોડવાળા અને લાંબા થાય છે તેથી તેને આ ઝાટકા લાગે 
છે, પરતુ તે ઝટકામાં ખીજુ' કાંઇ પણુ કારષુ હોતુ' નથી. ફેફર' 
બે ત્રણુ મિનિટજ રહૅ છે જ્યારે હિસ્ટીશ્યા પ'દરથી વીસ મિનિટ 
પણુ રહી શકે છે. 

શુશ્રષા અને ઉપચાર્‌ઃ-રોગીના આ હૉંગ છે કે ખરો રોગ 
છે એ બરાબર ધ્યાનમાં લેવું નેઇએ. પરતુ કોઇ કોઇ વખત બતે 
એક સાથે નજરે પડે છે. લોકો ધોતાતી દયા ખાય અને કાળજ 
પૂવ'ક ચાકરી કરે એવી એ રોગીની ધણી તીત્ર ઇચ્છા હોય છે, 
આમ કરવા માટે રોગો પોતે ખરેખરજ ધણી ગ'ભીર સ્થિતિમાં 
છે એમ સામાં માણુસનતે બતાવવા માટે પ્રયત્ન કરે છે. આ માટે 
કાઇ કોઇ વાર ધાતે ખરેખર દુઃખ વહોરી લે છે, આ રેગીથી 
પીડાતી બાધ 'કાઇ દયા ખાનાર હોય છે ત્યાં સુધી તેને કોઇ દિવસે 
જરા ડીક સાગતુ' નથી, એક દાર્ડીયાતે દાર્‌ પાઇ તેનુ તે વ્યસન 
છોડાવવાને પ્રયત્ન કરવા જેવુ'જ અ! છે. પરતુ રોગીતે સહાનુભૂતિ 
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બતાવવી જેમ ભુલ ભરેલુ હોય તો તેને કૉઇ થતુ' નથી એમ આપણે 
માનીએ છીએ એ તે સમજી જય એ.પણુ એટલીજ ભુલ છે. 
કારણુ કે, એ પ્રમાણે કરવાથી તેતો આપણા પરતો વિશ્વાસ ઉઠી 
જાય્‌ છે અને તેથી પછી તેનાં રોગને જે થોડો ધણો! આરામ મળ- 
વાતે! સભવ હોય છે તે પણુ રેતે નથી. ક 
સારો રસ્તો! તેને મમતાથી પણુ નિશ્રયથી બોલાવવી એજ છે. 
તેણે કાંઇ મુર્ખાઇ કરી હોય તો તેતે ઠૅેપકોા આપવો પરતુ કાંઇ સાર્‌ 
કયુ” હોય ત્યારે શાબાસી આપા ઉત્તજન આપવુ. વુ' ખરેખર સારી 
થશે એમ આશ્ચાસન આપી તેને સારી થવામાં મદદ કરવી. ખરી રીતે 
કહેતાં તેની સાથે નાનાં બાળક સાથે વત'તાં હોઇએ એમ વરતવુ'. 
ને આ રોગ ધણો નેરમાં હોય અને તે સારી થશે એમ લાગતુ' 
હોય તે! તેને સ્ન્ડી શૈબતી અને ન્યાતન્નતમાંથી દુર ખસેડી ખીજ 
જગાએ લઇ જવી. આવા પ્રિકારતી મ'ડળીથી જુદી રાખવી, બિછા- 
નાંમાં સુવાડી રાખી આરામ આપવો, ખુલ્લી હત્રા, પુષ્ટિકારક ખોરાક, 
8ૃ,ઇ પણુ પ્રકારતા માનસિક ત્રાસ થવા નહિ દેવો, વગેરે ઉપાયો 
કરવામાં આવે તો ધણી વાર જલદી સુધારો યાય છે. શરીરમાં જેમ 
શક્તિ વધારે આવતી નય છે તેમ તેમ ઇચ્છાશક્તિ મતોવિકાર પર 
પાતાનં! અમલ ફરીથી શર્‌ કરે છે અને રમીને આરામ થાય છે. 


હિસ્ટીર્યાની જ્ીટ આવે ત્યારે તેનાં કપડાં ઢીલાં કરવાં, બારી 
ઉઘાડી નાંખવી અને તેનાં મો પર્‌ ઠ'ડુ' પાણી છાંટવુ'. આપણે તદન 
શાંત અને સ્વસ્થ રહેવુ; એટલે આપણે ગભરાઇ ગયા છીએ એમ 
રોગીને જણાઇ આવી તેને એનો રોગ ભયકર છે એમ લાગે નહિ. 

(€₹) 'પંટણ:2કદમ્લ્ઝા1ત-ન્યુરેસ્થીનિયા. 

ન્યુરેસ્થીનિયા એ એક ફે'કશનલ રોગ છે એમાં નવ્લ'સ સિસ્ટિ- 
મતી શક્તિ એછી થવાથી મનતે અને શરીરને નબળાઇ આવી જઇ, 
તે. બન્નેતુ' કામ બરાબર થતુ' નથી. પચીસથી પચાસ વષ' સુધીની 


૧૨૪ 


વયના પુરૂષામાં આ રોગ ધણો ન્નેવામાં આવે છે. ધણીવાર આ રંગ 
આવુવ'શિક હોય છે પરતુ કોઇ વખત લાંબા વખતના માનસિક 
ત્રાસ (દુઃખ)ને લઇ્તે થાય છે. 

ચિન્હે।ઃ-વિવિધ પ્રકારનાં ચિન્હો આ રોગમાં હોય છે. "કેટલાંક 
માનસિક હોય છે. દાખલા તરીકે, “કોઇ પણુ કામમાં સ્થિર્‌ ચિત્ત 
લાગતુ' નથી. પોતે મરી જશે અથવા ગાંડો થઇ જશે અને ૬૨ 
થઇ જશે એવી મનમાં ધાસ્તી ઉત્પન્ન થાય છે. કટલાંક ગતિવિષેયક 
હોય છે. દાખલા તરીકે, હાથપગની શક્તિ ઓછી થાય છે. "કેટલીક 
નિશાનીઓ પ'ચને'દ્રિયાની લગતી હાય છે, જેવી કે મલાવરાધ, ભુખ 
નહિ જેવીજ લાગવી, પેટમાં વાયુ થવા વગેરે કેટલીક જનને'દ્િ 
સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે; જેવી 'કે, નપુ'સકપણુ' કે જ્નને'દ્રિયોમાં કળ 
આવવી વગેરે કેટલાંક લદ્દાણા હદયસ'બ'ધી હોય છે. તે છાતીમાં 
ધડધડ થવુ . ગભરામણુ થવુ', નાડી જલદી ચાલવી, ચકકર આવવાં વગેરે * 

ઉપચાર્‌ઃ--પ્રત્યેક કેસમાં રોગીનો આપણામાં વિશ્વાસ મેળ- 
વવો એ એક મહત્વનુ' કામ છે, આટલુ' થયા પછી દરદીને બરાબર 
તપાસી તેને બાને કે રોગ નહિ હોય તતો તેને ધીરજ આપવી ગએ 
પણુ ધણુ મહત્ત્વનુ' કામ છે. શકય હોય ત્તો રોગનુ કારણુ દૂર 
કરવુ” અને નવ્હ'સ સિસ્ટિમની શક્તિ વધારવા માટે રેગીતે પૂણુ 
વિશ્રાતી આપવી. રેગતુ' મુળ કારણુ ને વધારે ફામ કરવાથી લાગેલો 
થાક હોય તતો તેને બરાબર ૭ મહીના તે! આરામ આપવેજ નેધએ. 
તીત્ર ડેસીસમાં “'વીઅર મિચેલ ટીટમે'ટ' (10% 1110010611 
11081110૯0) અથવા આરામ આપી રોગ સારો થાય તે માટે આ 
ઉપાય કરવો, ભાને રેસ્ટ કયો કયોર કહે છે, આ પદ્દતિમાં રોગીને 
૭ મહીના તતો બિછાનામાં રાખવોજ જેઇએ. અતે ધરમાંધી અતે 
સનદી, સોબતીઓ વગેરે સ'બ'ધીઓ પાસેથી તદ્ન દૂર રાખવો. રોજ 
તનુ શરીર દાબવુ', ચાંપવુ' વગેરે ઉપાય (મેસાજ) કરવામાં આવે 
દે, ધણી ખજવાળ આવે છે, પણુ પ્રથમ દુધ પરજ શર્‌આંત કર- 
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વામાં આવે છે. હાઇડાથેરપિ (જલચિકિત્સા) કરવાથી કોઇ વાર ફાયદો 
થાય છે, આ પહતિમાં જુદા જુદા પ્રેકારતી વેટ પેકસ, $શીસ અને 
સ્પા બાથ્સ વગેરે આપે છે. કોપ કોળ વાર (સાયક્ોથેરપિ) માનસિક 
ચિકિત્સા કરી જુએ છે. આ રીતમાં રોગીને જુદી જુદી સૂચના 
કરી, હુ' સારો છુ', મતે રોગ નથી, એવા પ્રકારતી તેના મનની 
ભાવના ઉત્પન્ન કરવા પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે. 


૭ 9િટાડટણા 1૪૦100૦125 ડિલીસ્િયિમ ટ્રીમેન્સ. 


જે હ'મેશાં બહુ દારૂ પીએ છે અને બધી નવ્ય'સ સિસ્ટિમ 
બગાડી નાંખે છે તેને આ રોગ થાય છે. રોગીના મનને એકાદ વખત 
એકદમ ધકકે! લાગે છે અથવા એકાદ વખત રોગ થાય કે ન્યૂમોનિયા 
જેવા એકાદ રોગ થયા હોય તો આ વિકાર ઉત્પન્ન થવાનો સ'ભવ 
રહે છે. પર'તુ કોઇ કોઇ વખત રોગીને દારૂ એકદમ બ'ધ કરવાથી 
પણુ થાય છે. એમાં રોગી અત્ય'ત અસ્તસ્થ અને ચ'ચળ જૃત્તિવાળા 
રહે છે. એકસરખો ખોલ્યા કરે છે. કોઇને મળવા જવાનું' છે 
પોતાને કામે જવાનુ' છે એમ કડી બિઠાના પરથી ઉડી જવા પ્રયત્ન 
કેરે છે, વાયુતુ' નેર્‌ ધણુ' હય ત્યારે, ઉદર, ધુસ, સાપ વગેરે 
પે!તાના ઓરડામાં કે બિઠઠાનાંમાં છે એમ માની લઇ બહુજ ખીએ 
છે. તેતે જરા પણુ ઉ'ધ આવતી નથી, થોડો ધણા તાવ રહે છે 
અને સ્નાયુઓ ધણાંજ ક'પે છે એટલે મોસ' હોય છે. રોગી જ્યારે 
સારો થવાનો હોય ત્યારે ત્રણુ ચાર દિવસમાં આ ચિન્હો ઓછાં થઇ 
જાય છે અને તે ધીમે ધીમે સારો થાય છે. જ્યારે સારો નહિ થવાના 
હોય ત્યારે વધારે ને વધારે થાકતો જય છે અતે છેવટે હાટ'ફેલ્યોરથી 
એટલે હૃદય ક્રિયા બ'ધ પડી મરણુ પામે છે. 

શુશ્નષા અને ઉપચાર્‌ઃ--રોગીતી શક્તિ સંભાળવી અને 
શકય હોય તો થોડી ધણી ઉ'ધ આવે એવુ' કરવુ', આ બે મુખ્ય 
ઉપાયો છે અને એતા પરજ બધા ઉપાયોનો આધાર રહે છે. નારી 
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અત્ય'ત ક્ષીણુ હોય તે! કાંઇ ઇલાજ નથી. નહિ તો બીન કાઇ 
પણુ મારણે તેને જરા પણુ દારૂ આપવા નહિ. દુધ પુષ્કળ આપવુ” 
અને ઉત્તમ માંસ રસ નાંખી ખીફટી કરી તેને આપવી, ભયકર 
.-જનાવર પાતાના ઓરડામાં કે પોતાનાં બિછાનાંમાં છે એવી તેને 
કલ્પના થાય તો! તે પર ખાસ “યાન આપવુ. કારણુ કકે, ખીકથી. 
કદાચ તે નાસી જવાનો પ્રયત્ન કરે અથવા બારીમાંથી કુદકા મારે. 
શકય હોય ત્યાં સુધી તેને જબરદસ્તી કરી પકડવો નહિ; પર'તુ કાઇ 
૬; વાર તેમ કરવુ'જ પડે છે. એવુ થાય ત્યારે તેને બિછાના પર્‌ 
સુવાડી એક ચાદર લઇ તેની છાતી પર લઇ ખાટલાની બેઉ બાજુએ 
ખાંધી તેને અકડાવી રાખવો એ ઉત્તમ માગ છે. ઉ'ધતી દવા 
આપવાથી કેપ વખત ઉ'ધ આવે છે; પરતુ કે૪ઇ વખત તેની કાંધ 
અસર થતી નથી. તાવ વધારે હેય તે ઠૅ'ડા પાણીના પોતાં મુકવાથી 
રોગી જરા શાંત થાય છે, 


દારૂડીયો માણુસ માંદો હોય, તેતી ચાકરી કરનારી પરિચારિકા 
હોવ તેણે ડિલીરિયમ ટ્રીમેન્સનાં ચિન્હો છે કે કેમ તે બારીકાઇથી 
નેવુ' તેએ. ને તેમજ છોય તો ડોકટરને તરતજ ખબર આપવી 
કારણુ ક, શરૂઆતમાંજ ઉ'ધતી દવા આપવામાં આવે ત્તો તેથી સારે 
ફાયદે! થાય છે. પર'તુ વાયુ થઇ નરે વધે ત્યારે તેની કાંઇ અસર 
થતી નથી. વાયુ થાયજ તે! આપણી બધી અકલ હોશિયારી 
વાપરી તેતે આન'દમાં અને શાંત રાખવો. આ વિકારમાં કોઇ વખત 
અકસ્માત્‌ હદય બ'ધ પડવાનો સ'ભવ હોય છે એ લહ્ષમાં રાખા 
રામી સાથે કાઇ પણુ દિવસ તોફાન મરતી કરવાં નહિ. પર'તુ યુક્તિ 
પ્રયુક્તિથી પથારીમાં તેને સુવાડી રાખવો. પોતે પોતાતા રોજનો 
કામધ'ધાો કરે છે એવી તેને કલ્પના થાંય તો તે કલ્પના વધારવા 
પરિચારિકાએ યુક્ત કરવી, દાખલા તરીકે-એક ગાડીવાળા રેગીને 
હાથમાં ખાટલાના પાયાને બાંધેલો! બે'ડેજનો છેડે આપી તે ઘેોડાતી 
લગામ છે એમ સમજવી તેને પથારીમાંજ સ્વસ્થ રાખવે! તેજ 
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પ્રમાણે એક લિનન ડ્રેપરની દુકાને નોકરીએ હોય એ રેગીને હાથમાં 
રૂમાલ ક સેકસ આપી તેતાં પાસલ કરવા આપવાથી તેનો વખત 
આન'દમાં ન્તય છે અતે તેને ઠીક લાગે છે. તાત્પય' એજ કે ડિલિ- 
રિયમ દ૧મેન્સના રોગીની ચાકરી કરવામાં હોશિયારી અને યુક્તિ, 
આ બે ગુણોની ધણીજ જરૂર પડે છે. 


૮ 1085010૫ કત ઈન્સોમ્નીયા નિદ્રાભાવ, 

નિ;્રાભાવ નામના વિકારના ધણા પ્રકારો છે. (૧) કોઇ કાઇ 
વખત કામકાજ પતાવી ઉ"'ધી જવા માટે બિઠ્ઠાનામાં પડવા છતાં 
ઉ'ધ આવતી નથી અતે કલાક્રેના કલાક્રો સુધી જગતાં પડી રહેવુ 
પડે છે. કોઇ ઠેકાણે દુ:ખતુ' હોવાથી કે કાઇ ન્નતનો ત્રાસ થવાથી 
એ પ્રમાણે થાય છે; અથવા કોઇ વિષારી પદાથ'તી મે'દ્‌ પર અસર 
ચવાથી થાય છે. દાખલા તરીકે કે સાંસગ'ક રેોગતું' ઝેર શરીરમાં 
યવાથી ઉ*'ધ આવતી નથી. નેક્‌ાાઈટિસ અને યૂરીમિયામાં પણુ એ 
પ્રમાણે થાય છે. એ સિવાય એટ્રોપિન, નિકોટિન, ચહા અને કાણી 
વગેરે પદ્દાર્થોને લીધે ઉ' બાવતી નથી. તથાંપિ ન્યૂરાસ્થિનિયા એ 
અ! રેગનુ બધામાં મુખ્ય અને હ'મેશનું' કારણુ છે. આ રોગમાં 
પહેલાં પોતાને ઉ'ધ નહિ આવશે, એ પ્રેકારતી ધામ્તી ઉત્પન્ન થાય 
છે અને છેવટે ખરેખરજ ઉ'ધ આવતી નથી. (૨) નિદ્રાભાવને 
બીને પણુ એક પ્રકાર છે; આમાં રોગીને પ્રથમ સુતાંતી સાથેજ 
ઉ'ધ આવે છે, પરતુ થોડી વારમાંજ તે ન્નગી ન્નય છે અને પછી 
કાઇ પણુ કરતા છતાં ઉધ આવતી નથી. પહેલા પ્રકારમાં કહેલાં 
કારરર! પણુ આ પ્રકારમાં હોય છે. પરતુ નેક્ાઇટિસમાંથી પાઠળથી 
અટેષિયા સ્કકલ્ેરાસિસ એટલે ધમનીઓ કઠણુ થાય છે, તેતે લીધે 
અતે હદયના રોગને લીધે નિટ્દા આવતી નથી. (૩) હજી એક ત્રીને 
પ્રકાર છે તેમાં રોગીતે ઉંધ આવતી નથી. પર'તુ.. વારે'વાર્‌ ભયકર 
સ્વપ્નાં આવી અથવા એકદમ છાતી પર્‌ કોઇ બેડું છે અને પોતાને 
દાબે છે કે મારે છે એમ લાગી ગભરાઇ જ નગી ઉઠે છે. આ 
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છેવટની સ્થિતિને “નાઇટ[મેયર' કહે છે. સુખ્યત્વે કરીને આ પ્રકાર નાનાં છેક” 
રાઓને થાય છે. વિશેષ કરીને જેને પેટમાં જ'તુ થાય છે કે જેને ગળામાં 
ગાંદે ક મસા (પોાલીપાય) વધ્યા હોય તેવાં છેકરાએને વધારે થાય છે. 


ઉપચાર્‌ઃ--રોગતું મુળ કારણુ દૂર કરવુ' અને રોગીને ઉ'ધ 
આવવા માટે શકય હોય તેટલી અનુકુળ પરિસ્થિતિ તૈયાર કરવી. 
સુવાનો ઓરડે શાંત અને હવાવાળા હોવો નેધએ અને ખીછદાનુ' 
સ્વચ્છ, હલકુ' અને ઉષ્ણુતાવાળુ' હોવુ જેધ્એ. ધણુ' જમીને પેટ 
જડ થવુ નન્‍ેઇએ નહિ, પર'તુ સુતી વખતે એક ગ્લાસ ભરીને ગરમ 
દુધ પી સુવે તો સારી ઉ'ધ આવે, તેજ ગ્રેમાણે ગરમ પાણીની 
ખઆટલી અને માથા પર ઠંડા ઉપચાર કરેવાથી ઉ'ધવામાં મદદ મળે 
છે. અડધી રાત્રે નગી જનાર રોમાએ ન્નગે કે તરતજ થર્માસ 
ફૂલાસ્કમાં રેડેલા ગરમ પાણી સાથે એક બે 1બસ્કીટ ખાદ ઉપર 
ગરમ પાણી પીછુ' હોય તે તેતે તાબડતોબ ઉ'ધ આવે એમ અનુભવ 
પરથી સમનય છે, કારણુ એ પ્રમાણે કરવાથી મે'દૂમાંતું કેટલુંક 
લોહી પેટમાં ન્નય છે. ઉ'ધ લાવનારી દવા બને ત્યાં સુધી આપવી 
નહિ. પર'તુ બ્રોમાધડ વગેરે દવા આપવાથી ફાયદો થાય છે. ગરમ 
પાણીથી નવડાવી, તેને સુવાડી મેસાજ કરવાથી પણુ ઘણી વાર્‌ 
ખરાબર ઉ'ધ આવે છે. તેજ ક્રમાણે ર્‌ાગીને પારકે ઠેકાણે તદન 
જુદી પરિસ્થિતિમાં મુકવાથી ફાયદા થાય છે. ઉ'ધ લાવનારી દવાની 
જર્‌્રજ લાગે ત ટાયોનલ, વ્હેરોનાલ, હેડોનાલ અને પેરે'લ્ડીહાઇડ 
તગેરેમાંથી એકાદ દવા ધણુ કરીને આપવામાં આવે છે. પોતાને ઉ ધ 
આવો હતી કે નહિ તે વિષે રોગી જે કહે તે બધું પર્ચારશિકાએ 
ખર્‌* માની લેવુ' નહિ, તેણે પાતે ધ્યાન આપી રોગીની સ્થિતિ 
નેવી અને પોતે જુએ તે લખી લેવુ'. રોગી ઉ'ઘી ગયો હોય અને 
તેતે ઉ'ધતી દગા આપવાનો વખત થયો હોય તો તે માટે તે [નદ્રામાં 
ભગ પાડી, દવા આપવા કોઈ પણુ દિવસ જગાડવો નહિ. 
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 વૈરીયસ ડીઝીઝીઝ જુદા જુદા રાગો) 








રિમલ110૫૭ 159100 માતે ર 444૦0610199. 
રૂમેટિઝેમ અને સાંધાના વિકાર. 





(૨) 1ર10૦પાળટધંત ₹૫૦?. રૂમેટિક ફીવર (સ'ધિ- 
વાત જવર) આ એક વિષારી તાવ છે. એનુ' કારણુ હજી બરાબર 
સમન્યુ' નથી. આ રોગમાં અનેક સાંધા સુજી ન્નય છે. તેમજ 
એ'ડાકાર્યાયટિસ થઇ છેવટે હાટ'ડીઝ થાય છે. સ્રીઓ કરતાં મરદમાં 
વધારે હેય છે, ધણુ' ખર્‌' ૧૨-૩૫ વષા ઉ'મરતી અ'દર્‌ થાય 
છે. લ'ડનમાં એકઢામ્બર અતે નવૅમ્બર મહીનામાં વધારે પ્રમાણમાં 
હેચે છે. આ રે।ગ વાગ્સામાં ઉતરી આવેલો (હેરીડેટરી ટે'ડન્સી) હોય છે 
એમ હવે બધાને લાગે છે. 

નિશાનીઓ:-પહેલાં રોન્સી લાઇટિસ થાય છે. પછી મોટા 
સાંધાઓમાંથી એક દુઃખે છે. ધણુ' ખર્‌' થુ'ટણુ, લુટી કે કાંડામાં 
રગતી શરૂઆત યાય છે સાંધો સુજને લાલ અતે ગરમ થાય છે. ત્યાં 
ફકત સ્પશ' પણુ સહન થઇ/ શકતો નથી. એક સાંધાનો સોને અને 
દુઃખ એકાં થાય છે એટલે બીન્નમાં શરૂ થાય છે અને સાથેજ તાવ 
આવે છે. કોઇ કોઇ વખત અત્ય'ત તાવ હૉય છે. જીભ પર 
થર બાઝ્ઠી જય છે. ધામ ધણ્‌ાજ આવે છે. એ'ડોકાડાયટિસ, પેરી- 
કાર્ડાયટિસ, પ્લ્યુરિસી, છરપશન્સ વગેરે વિકારો આ રોગમાં નજરે પડે 
છે. નાનાં છોકરાઓને ધણું ખર્‌' આ રોગ થતો નથી. પણુ પાછળથી 
તેતે કરીયા થાય છે. કેોરીઆ છેોકરાંએમાં રૂમેટીઝમ તરીકે 
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ઘ્રણી વખત શરૂ થાય છે. તેગ્માં સાંધાનો દુ:ખારો બહુ થોડા 
ત્રમાણુમાં હોય છે; ધ 

ઉપચાર્‌ઃ-હદયને વિકાર નહિ થાય તે માટે બને તેટલી કાળજ 
રાખવી. રોગીને ગરમ એહાડવુ. અને ગરમ કપડાં પહડેરાવવાં તાવ 
આવત બ'ધ થયા પછી છ અઠેવાડીઆં તો રોગીને સાંધાઓને કાટન 
'વુલમાં વી'ટાલી ક્રેડલમાં બિઠઠાનાંમાંજ રાખવો. સાંવાં ઘણા દુ:ખતા 
હોય તો મેથિલ સેલિસિલેટ લગાડવુ' અને (પેટમાં) સોડિયમ સેલિ- 
સિલેટ આપવુ'. કોઇ કોઇ વખત સેલીસિન આપવામાં આવે છે. ત્રણ 
અઠેવાડીઆં સુધી દુધ અથવા દુધનો કાંઇ પદાથ' ખાવા આપવે. 
પાણી, લેમોનેડ વગેરે પુષ્કળ પીવડાવવાં. રોગી સારો થાય પછી તેને 
થોડો જડ ખોરાક આપવો. બીફ્ટી અને દારૂ આપવા નહિ, રાતુ' માંસ 
સારા થવાની સ્થિતિમાં બહુ' થોડ? આપવુ. 


ર્મેટીઝમ નાના છોકરાઓમાં. 

દિ1લ્ણ11મ 1 છ10 11 €1311ત1બ્0તે. 

રમેટીઝમ નાના છેકરાંઓમાં વીશેષ ગ્રમાણુમાં થાય છે, અના 
વીવીધ પ્રકાર છે અને મોટી ઉમરે થાય તેના કરતાં વધારે ભય ફર 
છે. બાળપણમાં થત્તાો નથી. પણુ ચાર વષતી ઉમરથી વધતો જાય 
છે અને બાર વષ'તી ઉમરે એનુ' પ્રમાણુ સઉથી વધારે . હેય છે, 
ક્રડુ બીક રોગ હોવાનો ઇતીહાસ અર્ધાથી વધારે પ્રમાણના કેસોમાં 
મળે છે. 

મોટા માણુસોમાં આગળ કલ્યું' તેમ એકયુટ રૂમેટીઝમમાં સાંધા 
સુજ જઇ વેદના ઉત્પન્ન કરે છે, તાવ આવે છે, પુષ્કસ ઘામ થાય 
છે. અને હદયને સૈને ધણી વખત આવે છે, છોકરાઓમાં, અધાંધી 
વધારે પ્રમાણુમાં નબળાઇ, સુકાઇ જવુ, ગ્રોઈગ પેન્સ (ઉડતો 
દુ:ખારેો,) ગળાનુ આવી જવુ, એવા ચિન્હો દેખાય છે. હદયમાં સેજ 
ખાસ કરીને બીન્ન એ ટેકમાં હ'મેશ આવે છે. ચામડીના ઇરપશનસ ખાસ 


૧૨૬ 


કરીતે એરીથીમાં ધણા ખરા થાય છે. પગ ઉપર વેદના કરવાં લાલ 
એરીથીમા તોડોઝમના ધાખાં દેખાય છે, કેટલીક વેદના ન કરે એવા 
રૂમેટીકતો ડયુબસ પીન 'કે વટાણા જેવડા હાડકાંએના ટેકા આગળ 
જેમકે કાણી, ઘુટણુ, ધુ'ટી, બરેોડ, માંથામાં કલેવીકલના હાડકા ઉપર, 
અથવા કાંડામાં વાર'વાર નજરે પડે છે. કેરીઓ ર્મેટીઝમના કેમોમાં 
સોટા પ્રમાણુમાં દેખાય છે. ઉપચાર તરીકે બચ્ચાંને ફ્લેનલમાં વી'ટાળી 
રાખવુ. સુવાડી રાખવુ' અને દુધતો ખોરાક આપવો. દુખતા સાંધાને 
વુલનમાં વી'ટાલી રાખવા. સોડાઇ સૈલીસીલીસ, અને સોડા બાઇકારબ 
. એસેટાનતીમીઆ ન થાય માટે આપવાં. લાંબો વખત સુધી આરામ અને ખુલ્લી 
હવા, 'કોડલીવર એઇલ, અને આય'ત સારા થવાની સ્થિતિમાં અઃપવા. 

ફરીથી ન થાય એ ગ્યટકાવા માટે ગ્રેઇ'ગ પેન્સ અને સોરશ્રાટના 
કાળજીપુવ'ક ઉપચાર કરવા. અંતે જેવાં થાય કે તરત બચ્ચાંને 
સુવાડી દેવુ. ટૉસીલસ. કાઢી નાંખતા, છોકરાંને ખુલ્લી હવામાં રાખી 
રારદી ન લાગે એમ નવુ. 

(૨) 1હ₹૦કૉદ1ક ફાઇબ્રોસાયટ્સિ, 

'આ વિકારમાં વોલ'ટરી મસલ્સના ફાઇકથ્સ શીથને અને. પેરી 
એસ્ટીયમતે સેનને આવવાથી તે સ્નાયુઓ દુ:ખે છે. સ્નાયુ પર એકદમજ 
ખે ચાણુ આવવાથી અથવા થ'ડી, પતન, પાણી વગેરેને લીધે આ રગ 
થાવ છે. આ વિકારના ત્રણુ પ્રકાર છે. 

(અ) 1.૫10028૪8૦ લ'બેગો (ડૅમ્મર્માં દુખાવે।):-કમ્મરના 
સ્નાયુઓ દુઃખે છે તેને આ નામ આપવામાં આવે છે. કળ ' કે 
દુઃખાવો એકદમ શરૃ થાય છે. આ કળ અત્યત તીત્ર હૉય છે ઝેઘી 
પાઠળતી હૉલચાલ ધ્રણી અધરી પડે છે. એક વાર આ વિકાર : થાય 
છે એટલે ફરીથી થવાનો સ'ભવ રહે છે. 

(બ) છિ1૦૫#૦વઝ»॥1થ પ્લ્યુરોડીનિયાઃ-આ વિકાર એક 
બાજુએ થાય છે. ધણીવાર આમાં આવતી કળ અસલ છેય છે. 


૬૨૨ 


પ્ક્યુરિસી થઇઃ હોય એવો પણુ કોઇ વાર શક પડે છે. અતે તેથી 
કરીને ચીકીત્સા પ્યાન આપીતે કરવી. 


8 1પલ્તાર સ્ટિર તેડી (ડોકી રહી જવી)-ધણી વાર 
પવન લાગવાથી ખથવા એકજ બાજુ પર ડોકી વાંકી રાખવાથી 
છોકરાઓને આ વિકાર થાય છે. 


ઉપચાર્‌ઃ-વિકૃત સ્નાયુઓતે આરામ આપવે એ ધણા ઉપયોગી 
ઉપાય છે, કોઇ કાઇ વાર તેતી હીલચ!લ બ'ધ કરવી પડે છે. તેને: 
કોઠો ઉ'મેશાં સાફ રાખવો. સેઈલિસિલેટસ અથત્રા એસ્પિરિન (ખાવા) 
આપવાં, ન્યાં દુ:ખતુ' હોય ત્યાં શેક કરવો. પોાલ્ટિસ કરવાં. અથવા 
૭2િ"ચિર આયોડિત અથવા લિનિમે'ટ બેલેડોન! લગાડવુ*. 


111 -81610171115 ૪0૦101*100 23109. 
આર્થાઇટિસ ડિફેમે ન્સ, 


આનાં (1010૫118૦1 111113) રૂમેટોધ્ડ આર્થાઇટસ. 
અથવા (08090 41011118) એઓસ્ટિયો આર્થાઇટિસ એમ ખીન્ન' 
બે નામ છે. આ રોગના પણુ ખરાં કારણો હજી જડયાં નથી. આ 
સાંધાના વિકાર સાથેજ સાયનોક્ડિયલ મે'મખ્રેન્સ, કાટીષ્લેજિસ અને 
બોનસમાં ફેરફાર થાય છે, આ રોગમાં સાંધા દુ:ખે છે અતે અવયવેને 
ખોડ આવે છે. રૂ્મેટીઇડ આર્|ાટટિસ સાધારણુ રીતે સ્ત્રીઓમાં વધારે 
નેવામાં આવે છે અને એમાં સાયતોવ્ડિયલ મે'મખ્રેનમાં પાણી એકઠું” 
થાય છે. ઓસ્ટિયા આર્થાછટસ પુરૃષાને વિશેષ કરીને થાય છે. ધણુ 
ખર્‌' તે માણુસોને પાયોરીયા (11701711008) થયો હોય છે અથવા 
દાંત સડી ગયા હોય છે. છેકરાંઓએને સાંધાના વિકાર હોવાથી 
ડેકીતા લિ'ફ ગ્લે'ડસ વધી હોય છે, સપ્લીન મોટી થઇ હોય છે, 
એવાં છોકરાંઓને આ રોગ જેવોજ એક રોગ થાય છે જેને (311118: 
1215૦250) સ્ટીલ્સ ડીજ્ીઝ કહૅ છે. 


શ્ર્ડ 


ઉપચાર્‌ઃ--દાંત સડી ગયા હોય કે ટોન્સિલ્સ વધ્યા હોય- 
ત્તા તેની પહેલાં ગોઠંવણુ કરવી નેઇએ. રોગીને સારો પુષ્ટિકારક 
અતે પેટ ભરીને ખોરાક, આરામ, શક્તિવધક દવા, ગર્‌મ કપડાં,. 
સ્વચ્છ, સુકી અને ખુલ્લી હવામાં રહેવુ' વગેરે સામાન્ય ઉપચારે છે. 
વિકૃત ભાગ ચોળવે! વગેરે કસરત આપવી. (પેટમાં) ગ્યાયો કાલ, 
આયોડિન આપવામાં આવે છે. વીજળીનો ઉપાય, હૉટ એર ખાથ, 
સ્પા ઢ્રીટમે'ટ રેડિય'ટ હીટ, સોડિયમ સેલિસિલેટનાં આયોનાયઝેશનથી. 


જુ. 


ફાયદો થવાનો સ'ભવ છે. 
191૧૦ક ૦0% 9૪1 109૦011010€1080€3.* 
ડીઝીઝીઝ એફ ડેક્રીશન્સી, 


રોજના નિયમિત ખોરાકમાં 'કેટલાક પદાર્થો સૂહ્મ પ્રમાણુમાં. 
હાય છે. તેને (101થ૫॥5) વિટેમિન્સ કહે છે, વિટેમિન્સ કારી 
નાંખેલા ખોરાકમાં શરીરને યોગ્ય પાષણુ આપવાવુ' સામથ્ય નથી 
હોતુ. કોઇ કોઇ વખત ગ્રભક્ષ રોગ થાય છે. એક પ્રોટીન, કાર્બો- 
હાઇડ્રેઃ, ફ્રેટ, ઇન ગભગર્પનેક સોલ્ટસ (ક્ષાર) વગેરે જે ખોરાકના ચાર. 
મુખ્ય વગ છે તે ખોરાકમાં પણુ જને વીટામીન ન હોય તો અન્નની 
શરીરતે પોષવાની શક્તિનુ' પ્રમાણુ ઓછુ' હોય છે. આ વિટેમિન્સના. 
પાંચ પ્રકારે! છે. 

(૨) 2૬ કગંધં1૦€ &-ફેટ સોદ્યુબલ (એ)-શરીરના 
વિકાસમાં આની જરર પડે છે. એનાથીજ રિકેટસતો પ્રતિબ'ધ થાય 
છે. નીચેના પદાર્થોમાં એ હોય છે--દ૬દુધ, છાશ, મલઇ, ઇ૪'ડાં, 
કાડલિવર એઇલ, ચરખા, 'ેબેજ, ભાજી, વટાણા અને માંસ. વનસ્પાતિ- 
માંથી નીકળતાં તેલ લાડ' માલ્ટ અને મીટ એકસ્ટ્રેકટ વમેરે પદાર્થમાં 
હોતુ નથી. 

(૨) 10/4૬૦€*₹* 3૦૫01૦ (8) ૦# &61-110€૫£₹૦૬૬૮ 
વોય્ર સોલ્યુબલ (બી) અથવા એન્ટી ન્યુરોટીડુ--શરીરના. 


૨૨૪ 


સ્વાભાવિક વિકાસતે ઉત્તજ્ત આપે છે આ વગમાં વિટેમિન્સ ખધે 
મળી આવે છે. દાળ, દાણા, વટાણા, ડાં, ઇસ્ટ વગેરે પદાર્થોમાંથી 
ધણુ' મળે છે. તાંદુળ પાલીશ કરવાથી તેમાં નહિ જેવુ વિટેમિન્સ રહે 
છે. જેતે લીધે બેરી બેરી (156171-0૯€01) નામનો રોગ થાય ઇે. 

(3) 415૮૦ *0પદાંત ૫/1દદા111 (€) એ'ન્ટી સ્કે- 
અ્યુપટિકુ વિટેશિન /સી)-પદાર્થોમાં આ વિટેમિન નહિ હૉય તો 
સ્કવ્હી* (30773) થવાની ધાસ્તી રહૅ છે. આ વિટેમિન્સ નીચેના 
પદાર્થોમાં હોય છે. તાજ ભાજી, બટાટા, નારગી, લી'બુ, અને ટામેટા, 
પણુ દરાખમાં નહિ, આલ્કલીથી આનો નાશ થાય છે. બટાકાને બહુ 
શેકવાં નહિ. બચ્ચાંના દુધને એકથી વધારે વાર સ્ટરીલાઇઝ કરવુ' નહિ. 

(૪) 41 1#થ8્લામ્€૬1૮ ૫/1૬ત11311 (૪) એન્ટીરેશેટીડ 
“વીટામીન (ટી)-તે હાડકાનુ' કેલસીરીકેશન કરવામાં ઉપયોગી છે. 
'એરીકેટસને સારા કરે છે તેમજ અટકાવે છે. એ માખણુમાં, ચરખબામાં 
અને કોડલીવર એઇલમાં મળે છે. પણુ વેજીટેબલ એઓઇલમાં હતાં 
નથી. એનાં ખાસ લહ્ષણુ એ છે કકે અલ્ત્રાવાયોલેટ લાઇટનાં #ીરણે્‌। 
-જે કોલેસ્ટ્રેલ ઉષર પડે તો એ વીટામીન બને છે. 

(૫) પવા (૭) વીટામીન (€) જે ખોરાકમાં આ 
'વીટામીન હોતુ' નથી તે ખાવામાં હમેશા આવે તો સ્રી વાંઝણી રહે છે. 
જેમકે ચોખા. 


(૧) ઉદ ૦:૦૭ રિકેટસ, 
રાર્‌ીરમાં હમેશાં મેટેબાલીઝમ ચાલુ હોય છે. આ રોગ આ 
મેટેબાલીઝમતાજ છે. નાનાં છોકરાંઓને ધણો થાય છે. એક કે ખે 
વષષ્તાં બાળકને વિશેષ કરીને થાય છે. તેજ પ્રમાણે માતે દુધ, 
નહિ આવવાથી અને બહારના ખોરાકથી છેકરાંને ઉછેરવાથી આ 
રગ થાય છે. ફેટ સોલ્યુબલ વીટેમીન “ડી' અન્નમમાં ઓછુ હોય છે. 
સૂય'દશ'નત કે ત્યાયામ નહિ મળવાથી આ રૅૉગને મદદ મળે છે. 


જર્પ 


નિશાનીઓ :--છેકરાંઓનાં હાડકાંનાં વિકાસમાં ફેરફાર થાય' 
છે. દાત મોડા આવે છે. રાત્રે ધામ છુટે છે. ખોરાક પચતો નથી, . 
પેટમાં વાયુ થાય છે અને પેટ મોટું થાય છે, ઉધરસ આવે છે, 
લિવર મોટુ' થાય છે. 

1૮1૮૦37 ૨૦5૦” શિકેટી રોઝરીઃ--૭ાતી રીકેટી' 
દેખાય છે, તેજ પ્રમાણે હેરીસન્સ સલ્કસ પણુ દેખાય છે, સ્ટન'મ 
ઉ'ચે ઉ'ચક્ષઇ આગળ આવે છે. આ સ્થિતિને “પિજનબ્રેસ્ટ' કહે છે... 
હાડકાંના નાકા, એપોફીસીસ (1801013315) ખાસ કરીને રેડીઅસ . 
હાડ્કાંતી જડી હૉય છે. માથુ' મોટું થાય છે, તેને બોસીણેડ કહે 
છે. હાડકાંને વાળી તે અવયવો વાંકા થઇ નય છે. ખાસ કરીને 
ટીબીઆ, [ીમર અને સ્પાધ્ન-સ્નાયુઓ બહુ નબળા રહે છે. લીગાસે'ટસ . 
ખહ ઢીલા હૉય છે. બચ્ચુ' ન્નદૃ' પણુ નબળી રહે છે. 

ઉ'"પચાર્‌ઃ--છેકરાના "ખોરાકમાં પુરતી ફેટ નાંખવી. અથવા 
જકાડલિતર એઇલ આપવુ, બાળકને અજવાળામાં અથવા તડકામાં 
ફેરવવું. શરીર ચોળા કસરત કરાવવી, હાથ પગ વાંકા નહિ થાય 
મ2 સ્વસ્થ બેસાડી આરામ આપવેો. રોજ બરાબર નવડાવવુ'. 

(૫123737 ૫01" 59(2૯01' 0101 દક 
(૨) સ્કગ્હીર અથવા સ્કોખ્યુ ટસ, 

તાજ્ન' અન્‍્નમાં એ'ટી સ્કોબ્યુટસ વિટેમિન્સ હોય છે તે 
રજના ખોરાકમાં નહિ હોય તો તેથી આ રોગ થાય છે. દાંતના 
પોરીઆનતો સોજે, એનીમિયા, દાંતમાં લોહી નીકળવુ* વગેરે આ 
રોગનાં ચિન્હો છે, મ્યુકસ મે'મખ્રેન, પેરી એસ્ટીયમ વગેરેતી નીચે 
રક્તસ્રાવ થાય છે. રોગીને તાનજ્ન નારગીનો રેસ અથવા લીં'ખુનો 
રસ આપવો એ એક મુખ્ય ઉપાય છે. 

૩૮૫૬૫» 1 રિંર્તાત્ટાડ સ્કુવ્હી" રિકેટ્સઃ૦-નાનાં બાળ 
જાતે થતી સ્કબ્ડી| અથવા પન્ક્ન્ટાઇલ સ્કજ્ડી' કહેવાય છે. પ્રેપ્રાયટરી- : 
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'જુડસ, ક'ડૅન્સ્ડ [મેલ્ક, ધણી વાર ઉકાળેલું ગાયતુ' દુધ, બાળક્રાને 
આપવાથી આ રોગ થાય છે. આઠે મહિનાને સુમારે આ રોગતી 
શરૂઆત થાય છે. ચિન્હો તીત્ર હોય છે, શરીર ઘણુ દુઃખે છે. દાંત 
આવ્યા હોય તે! અવાળ!' ૪લે છે. પેરીએસ્ટીયમ નીચેથી લોહી તીકળે 
છે. ત્યાં હાથ લગાડવાથી દુઃખે છે. પિશાબમાં પણુ લોહી આવે છે. 

ઉષચારઃ--બાળકને ઉકાળ્યા વગરતનુ' દુધ આપવું દરરો 
“નારગીનો ચાર ચમચા રસ પાવો. હાથ પગ રૂમાં વીટાળી રાખવા 
એહવાનાંતો ભાર શરીર પર નહિ પડૅ એવી ગોઠેવણુ કરવી. 

-715૦&૧૦8 04113૦0 400 1લ૯્કક પાતામ્તંક# 
(૩) ડીઝોઝીઝ એફ ધી ડકટલેસ ગ્લેડસ. 
અકમ 112૩₹04ત €દાળત થાયરોઇડ ગ્લે'ડ. 

(૧) ઉદ્ટ॥ળદ॥1ડા॥ કે1ટિનિઝમઃ-માનસિક અને શારીરિક 
વિકાસ અટક્વાથી થતા રોગને જ્રેટિનિઝમ કહે છે. નાની વયમાં થાયરોઇડ 
ગ્લે'ડમાંથી ઉત્પન્ન થનારા “ટનલ સિક્રિશન શરીરને પુરતા પ્રમાણુમાં 
*હિ મળવાથી આ રોગ થાય છે. આ રોગમાં માણુસનો વિકાસ થતો 
નથી, માથુ મોટું થાય છે, પેટ આગળ આવતુ લાગે છે, પ્રસરતુ' 
થાય છે અને નાક ચપડ્ટઠું' થાય છે. શરીર પરતી ચામડી શુષ્ક અને 
કરચલીવાળી થાય છે, શરીર સૂજ્યુ' હોય એમ લાગે છે. માનસિક 
દૃષ્ટિએ બાળકનો ચહેરો મૂખ' જેવો લાગે છે, અતે મોટો થાય છે 
ત્યારે ખરેખરજ મુખ" અને મદ બુદ્ધિવાળા થાય છે. 

થાયરેધ્ડ ટેબ્લેટસ આપવી એજ આ રોગ પર ઉપાય છે, આ 
ઉપચાર આખી જ*'દગી ચાલુ રાખવો નેધએ. આ દવા યોગ્ય પ્રમાણુમાં 
આપવામાં આવે તો ક્રાયદો થાય છે, પણુ વધારે આપવાથી વજન 
ધરે છે, રોગી અસ્વસ્થ રહે છે, તેતી નાડી જલદી ચાલે છે. શરીર 
દુ:ખે છે. અને ઝાડા થાય છે, 
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(૨) 109% ૦૯તંલા0થ મેપ્સીડીમાઃ--આ રોગ ઉપરના 
ત્રમાણુજ મોટાં માણુસોને થાય છે. શસ્રક્રિયા કરીતે થોયરોઇડ કાઢી 
નાંખવાથી અથવા એકાદ રોગને લીધે ઇ'ટન'લ સિક્રિશન બ'ધ થવાથી 
આ રેગ ઉત્પન્ત થાય છે. પુરુષો કરતાં સ્રીઓને વધારે થાય છે. 
રારીરતુ' મેટેબાલિઝમ એઓછુ' થાય છે. માનસિક મદ આવે છે. ર!ગીતે 

હેરો વિશિષ્ટ પ્રકારનો દેખાય છે (5ઝ307૦8510111058). પાપણે ુલેલી 
લાગે છે. શરીર પીળુ' દેખાય છે. ચામડી 'ખર્‌અચડી અને ખરખરીત 
થાય છે. હાથ પગ મોટા અને બેડેળ દેખાય છે. બુદ્ધિ મ'દ થાય 
છે. બોલવાનુ' ધીમુ' અતે સ્મરણુશક્તિ ઓછી થાય છે. થાયરોણડ 
ગ્લે'ડમાંથી તૈયાર કરેલી દવા આપવી એજ આ રોગ પર્‌ ઉપાય છે. 


(3) દઝળઝંપ્રપમ્થ111૦ ઉબંદ₹#૦ટ એડ્સ ઓ ષ્થે- 
[દિમકુ ગોયટર (ચેબ્હુજ ડીઝીઝ):-વધુ એકિટવિટી (અતિક્રિયા)ને 
લાધે આ રોગ થાય છે. તેનુ' કારણુ હજી સુધી ધણુ' સમજાયુ 
નથી. પુસ્ષે! કરતાં દસગણુ। વધારે સ્્રીઓમાં થાય છે. 

નિશાનીએ।ઃ-થાયરોઇડ ગ્લે“ડ વધે છે, તે પ્રમાણે. ત્યાં 
પલ્સેશન દેખાય છે. રોગીની નાડી જલદી ચાલે છે. _પાપણુ અદર 
જ, ડોળા બહાર્‌ આવવાથી રોગી ડોળા કાઢીને જીએ છે : એમ 
લાગે છે. હાથ પગ ક'પે છે. સુમારે એક વષ'તી અ'દર આ: રગતી 
પૂર્ણાવસ્થા થાય છે. આશરે સેમમાંથી પચીસ દર્દીએ મરણુ પામે છે. 
“કટલાક સારા થાય છે ત્યારે કેટલાકને ક્રોનિક રોગ થાય છે. * 

ઉપચાર્‌ઃ--પુરતેો આરામ, બેલેડોના અને આસે”નિક , ખાવા 
આપવામાં આવે છે. એકસરેના ઉપયોગથી ફાયદો થાય છે, ઓપરેશન 
કૅરી વધી ગયેલી ગાંઠેતો કેટલોક ભામ કાપી કાઢવામાં જિ છે. 
વધેલી ગાંઠ પર્‌ ઠૅં'ડા ઉપચાર કરવા. 


10.2, ૦૦૬૪૦ ગોયટર (બેફોસીલ)ઃ-કાઇ પણુ અસત 
કારણે થાયરોઇડ ગ્શે'ડ વધવા માંડે છે, તે તેતુ' દબાણુ સામેના અવયવ 
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પર 'આવે છે અને ચિન્હો દેખાય આવે છે. સ્રીઓને આ રોગ વધારે 
થાય છે અને તેનો વખત એટલે વયમાં આવવાને વખતે (10010617 
પ્યુબટી') પીવાના પાણીમાં આયાડિનતો અશ એછે હોવાથી આ 
રગ થાય છે એમ કેટલાકને મત છે. દમ ચઢવો, ગળુ' બેસવુ “કે 
ઉધરસ આવવી વગેરે ચિન્હો નજરે પડે છે. 

ઉ'પચા૨:--ગોયટર થવાની શરૂઆત થાય છે એમ લાગે 
એટલે એષધેપચાર કરવા. નહિ વો તે તે જગા છેડી બીજે ઠેકાણે . 
જાય છે, પીવાતુ' પાણી ઉકાળી પાવુ'. પોાટાસ્યમ આયોડાઇડ આપવાથી 
ફાયદો ચાય છે. ગાંઠે પર આયોડિન લગાડવું. કેઈ કે. વાર એકસ- 
રજનો! પ્રયોગ કરવામાં આવે છે. 

[ખ) 11910 પડ ઉતા થાયમસ ગ્લે'ડ:-થાયમસ 
ગ્લે'ડ કાયમનો અવયવ નહિ હોવાથી વયના બીજા વષ'તી આખરે 
તેના પણુ વધારે થાય છે અને પછી ઓછી ઓછી થાય 
છે. વયમાં આવવાને સુમારે ધણુ'ખરૂ' નહિ જેવી હોય છે. 
કાઇ કોઇ રેોગીમાં એક પ્રકારતો વિકાર નજર પડે છે જેને . 
(ડાથપડ 1.008 0લ્પડ) સ્ટેટસ લિ'ફેટિકસ કહે છે આ 
વિકારમાં શ્વાસ ચઢવો, ચકર કે મુર્ચ્છા આવવા, એનેફ્લેકિટક શેક 
લાગવે! વગેરૈ ચિન્હો થાય છે. 

(૩) 5૫૪૮૬૬૦1૮1 91તતં મુપ્રારીનલ ગ્લે'ડ 
(બોડી):ઃ--સુપ્રારીનલ ગ્લે'ડ થાયરેપડના જેવી છે એટલે કે ડકટલેસ . 
ગેડ પ્ન્ટરનલ સીક્રીશન ધરાવતી. ક્રેર્ટેકસ અનં મેડયુલા ગ્લે'ડના એ 
જુદા જુદા ભાગ છે અને બતન્તેની ક્રીયાઓ જુદા પ્રકારની છે. 'ક્ાર્ટેકસ 
કાલેસ્ટ્રેલ નામનો પદાથ" બનાવે છે. મેડયુલામાંથી એડ્‌ીનેલીન નામના 
પદાથ નીકળે છે જે રક્તવાહિનીએને સ'કોચે છે. અને લોહીવુ' 
દબાષ્મ વધારે છે. 

ટીતંવૈ1ડ૦॥ડ ખિંડલ્ટડટ એડીસન્સ ડીઝીઝઃ-આ રોગ 
જવલ્લેજ નજરે પડે છે, તે ગ્લે'ડતે હ્ય રોગ થવાથી આ વિકાર્‌ થાય. 
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જી. આ રોગમાં સ્નાયુઓની શક્તિ ઓછી થાવ છે, ઉલટી થાય છે, 
નશરીર્‌ પર કાળા ડાધ પડૅ છે. ખ્લડ પ્રેશર (131006 77૦૩૩૫૪૦) 
એળે થાય છે અતે હેંદયતી ક્રિયા બ'ધ થવાતો સ'ભવ હોય છે. રોગ 
શર્‌ થાય ત્યારથી એક વષતી અ'દર ધણુ“ખર' રોગી મરણુ પામે છે. 

(ડ) 1132૦ છાઘાંદ8#ઝ» કબ્વં»ઝ પ્િટ્યુટરી બાડી:-- 
આ બોડીના બે ભાગ હોય છે. આગળના ભાગના ૪'ટન'લ સિક્રિ- 
શનને લીધે હાડકાંના વધારાને ઉ-ત્તેજન મળે છે. ઇ'ટન'લ સિક્રિશનવધારે 
થયુ* હોય ત્યારે નાનાં છોકરા અતે તરણું માણુસોને નનયગે'ટિઝમ 
(ઉંશ્ટ્શ્રા11311) અને મોટી વયનાં માણુસોને એક્રોમેગેલી નામનો રોગ 
થાય છે. પાછળના નાના ભાગના ઇ'ટન'લ સિક્રિશનથી કારબાહાયડેટસ 
અતે ફેટસની મેટેબાલિઝમ પર અસર થાય છે. આતુ' સિક્રિશન વધારે 
'થવાથી લોહીમાં પુષ્કળ ખાંડ જય છે, તેને (110૯110૯) 
હાયપર ગ્લાયસીમિયા કહે છે. તેજ પ્રમાણે પછી પિશાબમાં આ 
ખાંડ (શુગર) જય છે. પણુ આના એછા થવાથી માણુસ સ્થૂળ 
થાય છે. તેની જનને'દ્રિયા નાની છોકરાં જેવી બારીક થાય છે, આ 
 સ્થિતિતે “ક્ોલિકસ ડીષ્ીઝ' કહે છે, તે પ્રમાણે તેમાંથી પિટયૂટ્ીન 
નીકળે છે. તેતુ' ઇન્જેકશન આપવાથી રક્તવાહિનીઓ સ"કાચાઇ 
બ્લડપ્રેશર વધે છે, તેજ પ્રમાણે ધન્ટેસ્ટાઇન્સ, બ્લેડર અને યુટરસના 
સ્નાયુઓ સ કોાચાય છે. 

(8) 80૦૯1€5ડડ ટડ 110 113€ -”ટ10૮:₹૦85 
ડક્ય્લેસ એરીઆઝ ઇન ધી પે'ક્રિયાસ:--તેનાં ઇ'ટન'લ 
સિક્રિશનને (1150111) ઇન્સ્યુલિન કહે છે અને તે આયલ'ડસ એફ 
લે'ગર હેનમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. સાકરને પેશીઓમાં બાળી નાંખવા 
માટે ઇન્સ્યુલીન ઉપયોગી છે. ને પ્ન્સ્યુલીન એઓણછુ' હોય તો પેશીઓ 
સાકર્‌ ખાળી શકતી નથી અતે પરીણામે તે લોહીમાં વધારે ગ્રમાણુમાં 
એકઠી થાય છે, જે સ્થિતિતે હાયપર્‌ ગ્લીસીમીયા કહેવાય છે અતે તે 
યીશાખમાંથી નીકળી ગ્લાઇક્રેસુરીયા ઉત્પન્ત કરે છે, એટલે કર 
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પીશાબ વાટે સાકર ખ્હાર્‌ આવે છે, આ સ્થિતિતે ડાયાબીટીસ મેલી- 
ટસ કહે છે. આ સ્થિતિનુ' ખીજુ' એક ભય'કર પરીણામ છે. હ'મેશા'- 
ને સાકર પુરતા પ્રમાણુમાં બળે તોજ ચરખી બરાબર શરીરમાં બળી 
જ' કાર્બન ડાયોાકસાપ્નડ અને પાણી ઉત્પન્ન કરે, પણુ ને સાકર 
બળે નહિ તો ચરખી અપૂણુ' બળી એમાંથી ઉત્પન્ન થતી ફેટીએસીડ- 
ડાઇ-એશેટીક એસીડ અને ખીન્ન જીટોન પદાર્થો તરીકે રહે. આ 
ઝેરી પદાર્થા લોહીમાં રોગ આગળ વધે તેમ એકઠા થાય. જીટાોસીસ 
કે એસીડોસીસ થાય અને આખરે નવ્ડ'સ સીસ્રીમમાં ઝેર પ્રસરીને. 
દરદીને બેશુદ્ધ બનાવે. આ સ્થિતિ હ'મેશાં મૃત્યુ તીપન્નવે છે. 


19120006૯૦ રક1લ૯]111દશઘક 
ડાયાબીટિસ મેલીટસ (મધુમેહ.) 


આ રેગમાં પ્ન્સુલિન ઓછાં ત્રમાણુમાં ઉત્પન્ન થાય છે, તેને' 
લીધે લોહીમાં ખાંડતુ' (સુગર) પ્રમાણુ વધે છે. અને પિશાબમાં ખાંડ. 
આવે છે. આ વિકાર નાનાં બાળકને ક વખત થાય છે. પણુ. 
જ્યારે ઉત્પન્ન થાય સ ત્યારે મૃત્યુ આણે છે. માણુસ ધણોાખરે। વધારે 
પ્રમાણુમાં “નડે હોય છે. પૈસાદાર વગમાં આ રગ વધારે પ્રમા- 
ણુમાં દેખાય છે. આમાં દરરોજ ૭થી આઠં પાઇ'ટ સુધી પિશાબ 
થાય છે, તેનો રગ રીકકા હોઇ, તેતા સ્પેશીક્ક ગ્રેવિટી (52. 51.) 
વધારે (૧૦૨૫-૧૦૪૫) હોય છે. તેમાં ખાંડ હેય છે. રોગીને વાર" 
વાર પિશાબ થાય છે. તૃષા અને ક્ષુધા (01000૦1110) ધણાં લાગે. 
છે, કૃશતા (૭11થ8014101) અને અશક્તિ પણુ હોય છે. આજ 
વિશિષ્ટ સ્ુખ્ય લક્ષણા છે. કાખે'કલ, ગે'મત્રીન, ક્રાયટસ, ડાયાબીટિક 
કામા વગેરે કાંપ્લાં કેશન્સ રપે થાય છે. 
અતત €૦10૧ ડાયાબીટિકુ કોમાઃ--આ રેગમાં 
રોગી સુસ્ત બને છે. એક પ્રકારના શ્વાસ લેવામાં હવા અ'દર્‌ ભઇ 
લેવી પડે છે, જેને (11 1પ) એર હ'ગર કહે છે. પછીથી 
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'તતે બેશુદ્ધ બતે છે. તેના શ્વાસમાં એસીટોનની વાસ આવે છે. આં. 
સ્થિતિમાં ઇન્સ્યુલિન અપાય. નહિ તો રોગી (૪૮) ઉડતાળીસ કલાક-. 
માંજ મરૃણુ પાસે છે. 


ઉ'પચારઃ--ઇન્સ્યુલિનનતા સખકયુટેનિયસ ૪'જેકશન આપવામાં 
આવે છે. મોટો ડેઝ આપવાથી નુક્શાન યાય છે તેથી એ દવ 
સાચવીને વાપરવી. દરદીના ખાવાના પદાર્થો ગળ્યા કરવાને તેમાં સાકર 
નાખવાને બદલે સેકેરિન નાંખવુ. જેમાં સ્ટાચ અને ખાંડ હોય તે 
પદાર્થો મુદ્લ ખાવા નહિ. વચમાં વચમાં અપવાસ્ન કરી પાચને'દ્રિયોનેઃ 
આરામ આપવે. ખોરાકમાં કાંઇ પણુ ફેરફાર એકદમ કરવાથી કોમા 
થવાનો સ'ભન હેય છે. 


(૬૨) એલેન રેસ્ટિ'મ ઢીટમે'ટ:--આ રીત જૂવાન માણુ- 
સોમાં જ્યાં રોગનુ પ્રમાણ ખરાબ હોય છે ત્યાં વપરાય છે. પિશા- 
ખમાં ખાંડતો ભાગ ધણુ ઓછે કરવો! એ પહેલે! હેતુ અને એ'છામાં 
એષા કેટલા ખોરાક પર રોગી રહી શકે એ નકી કરવુ' એ બીન્તે 
હેતુ, આ ગ્રેમાણે કરવા માટે રોગીને બિઠઠાનામાં સુવાડી રાખવે. 
ખોરાકનુ' પ્રમાણુ ધીમે ધીમે ઓછુ કરવુ'. પછીથી આખો દિવસ 
અપવાસ કરાવવો. પિશાબમાંતી સુગર તદનજ ઓઇી થાય ત્યાં સુધી 
આ ગ્રમાણે લાંધણુ કરાવવી. (કાંઇજ ખાવાતુ' આપવુ નહિ) આ 
વખતે પુષ્કળ પાણી પીવા આપવુ. પછીથી મીટ બ્રોથ આપવુ. 
ધીમે ધીમે કાર્બૌહાયડ્રેટ આપવા માંડવું. પિશાબમાં સુગરનો ભાગ 
આવતે નથી એમ ખાત્રી થાય એટલે પાઉ અને બટાકા આપવા 
[પપિશાબમાં ખાંડ આવતી હૉય ત્યારે એછામાં ઓછુ' કાર્ખાહ'યડેટ 
કેટલુ' નેએ તે પ્રમાણને લિંમટ ઓફ કાર્બાહાયડેટ ટોલરન્સ કહેન 
વામાં આવે છે. તે પ્રમાણુ બે તૃતીયાંશ કાર્બાહાયડ્રેટ આપવુ, : વધારે . 
નહિ. પ્રોટીન અને ફેટતુ' પ્રમાણુ પણુ ધીમે ધીમે વધારવુ'. રોગોનું” 
વજન એઓછુ' થાય નહિ ત્યારે ખ'ધ કર્વુ'. આ ગ્રમાણેજ નિર'તર 
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કરવુ' અને અઠંવાડીઆમાં એક દિવિસ મુદ્લ ખાવુ' નહિ. આ કેસોમાં 
હવે ઇન્સ્યુલીન અપાય છે. 


(૨) કાર્બાહાયડેટ ક્ર યાયટઃ--આ રીત બુઠ્ઠાએમાં વપ- 
રાય છે. રોગીના ખોરાકમાં કાબાહાયડેટ ધીમે ધીમે એછુ' કરતાં 
છેવટે તદ્‌ન બ'ધ કરવામાં આવે છે. પિશાખમાંથી ખાંડ નહિ આવે 
ત્યારે બે અઠવાડીઆં તેજ ખોરાક ચાલુ રાખવામાં આવે છે. પછીથા 
થાડુ' થોડ કાબાહાયડેટ (પાવ) આપવામાં આવે છે. પિશાબમાં 
સાકર આવવા માંડે ત્યાં સૂધી આ પ્રમાણે વધારવુ(. આ ગ્રમાણ્‌ 
સમજ પડૅ એટલે બે તૃતીયાંશ રોજ ખાવાની રજન આપવી. આ 
પહ્દતિમાં પણુ એક દ્વિસ કાંઇ પણુ ખાવુ' નહિ. બદામતી બિસ્કીટ 
અને ગ્લ્યુટેનબ્રેડ કે ખ્રેનબેડે એ પદાર્થા, બટાકા અને પાઉંનતે બદલે 
ખાસ કરીને આ રોગમાં અપાય છે. 


ત્રીજી રીત-થોાડો ખોરાડુ અને ઇન્સ્યુલીનની મદદ:-- 
આ ઉપચાર દરદી પોતાની મેળે કરી શકે છે, પધન્ઝેક્શત પણુ પોતે 
હૃથે લઇ શકે. વધતા પ્રમાણમાં લેવાય તેનુ' નેખમ પણુ નનણી શકે 
છેં. સુગર અને ડાયએસેટીક એસીડ માટે પોતાની મેળે પોતાનુ મુત્ર 
તપાસી શકે છે. નસે ખાસ કરીને આ રીત નજણુવી નેઇએ. 


ડાકટરે પહેલાંથી કેટલા કેલરી ખોરાક દરદીને નેઈઇએ છે તે 
ગણવો નેઇઇએ. ધરમાં જદગી ગુજ્નરનારને એક ફીલોગ્રાંમ વજન દાઠં 
૩૦ થી ૩પ કેલરી નેઇએ અને કામ કરનારને ૪૦ કેલરી નેધએ. 
સુખ્ય લક્ષ દરદીને કટલા કેલરી ખોરાક જેઇએ છે તે ઉપર આપવુ 
જોઇએ અતે તેટલા પ્રમાણમાં ઇન્સ્યુલીન એને ખોરાક પચાવવા માટે 
અ'પવુ'. ખોરાકની લાધ્નરેશન સ્કીમ (લોરેન્સે શોધી કાઢેલી અને 
એય. કે લૂઇ ક'પતીએ છાપેલી) પછી ચાલુ કરવી. દરેક લાઇનના 
બે વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છેૅ--પહેલા વિભાગમાં કાર્બાહાયડૅરેટ 
અને ખાન વિભાગમાં પ્રોટીન અને ફેટ. જેમકે ટામેટા પાંચ આંણે'સ, 
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ગીલ (108) એક એસ, ચરખી કે માખણુ અડધો ઔંસ. દરેક 
વિભાગની શક્તિ આપવાની ગતી ૧૯૦ કેલરીની છે, જેથી કરીને 
ડાકટરે દરદીને કેટલા વિભ્રાગો જેઇશે તે કેલરીઝના આખા ન'બરને 
૧૯૦ એ ભાગી શેધી કાઢવા. દરદીને રે।જ કેટલા વિભાગ લેવા 
તેજ કહેવુ” અને એને મનપસ'૬ ખોરાક લીસ્ટમાંથી શેધી કાઢવા 
દવા. કાર્ભાહાઇડેટ, ફેટ અને પ્રોટીન ડાકટરે કહું હોય તે પ્રમાણમાં 
આપવુ', ખોરાકતે હ'મેશા કનફેકશનર સ્કેલથી રસોડામાં નેખવે. 
સાકર કે લોટ રસોઇમાં વાપરવાં નહિં અતે બ્રેડ ક્રમ્બખસ તળવામાં 
વાપરવા નહિ. સેકરીન ગળપણુ આપવામાં વાપરવી. વીટામીન પુરતા 
પ્રમાણુમાં આપવા માટે માખણુ વાપરવું. મારમીટ સારી વાસ આપવા 
માટે આપવુ' અતે લેમનનાો રસ વખતે વખત પીવે. 

ખોરાક આ અથવા બીજ કે રીતે ગેોઠત્યા પછી ડાકટર 
કેટલુ' ઇન્સ્યુલીન વાપરવા માટે નેધઇએ છે તે નકી કરે છે, આ 
પ્રમાણુ પીશાબ તે ખોરાકમાં પડતી સાકર અથવા લોહીમાં રેતી 
સાકર નણ્યાથી નકકી થાય. પાંચ યુનીટના ઇન્જેકશન ત્રણુ દિવસ 
સુધી દિવસના બે વખત આપવા. ને પિશાબમાં સાકર રહે તતો ડેઝ ૧૦ 
અને ૧૦ યુતીટસ તથા પાછળથી ૧૫ અને ૧૦ યુનીટસ અથવા 
વધારે કરવો. જ્યારે સાકર પીશાબમાંથી પડતી બ'ધ થઇ નય ત્યારે 
સમજવુ' 'ે તે ખોરાકને માટે તે બરબર ડોઝ છે. સાધારણુ રીતે 
લોહીતી અ*દરથી સાકરવુ' પ્રમાણુ કાઢી યોગ્ય ડેઝ નકકી કર્‌ી શકાય છે. 

એટલુ' યાનમાં રાખવુ' ઇન્સ્યુલીનથી સાકર લોહીમાં એકદમ 
એઇછી ન થઇ જય માટે દરેક ઇન્જેકશન પછી પદર મીનીટ રહીને 
ખોરાક આપવો. ઇન્જેકશન સઠડવારના નાસ્તાં પહેલાં અને રાત્રીના 
ખોરાક પહેલાં આપવુ. દરદીને થોડી સાકર પોતાના ખીસામાં હ'મેશા 
સાથે લઇ જવા કહેવી અતે હાઇપાગ્લાઇકીમીઆના (એટલે શાક- 
રતુ' પ્રમાણુ નેઇમ તે કરતાં લોહીમાં એછુ ) શરૂઆતના ચિન્હો 
(જેમકે છાયા નબલાઇ, ધરનનરી, મૂર્છા) દેખાય કે તરત થોડી સાકર 
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ખીસામાંથી કાઠી ખાઇ લેવી. સખત હાઇપોગ્લાઇઝીમીઆથી તાણ, 
બએેશુધ્ધી અને કૃરત્યૂ તીપજે છે, એના ઉપચાર તરીકે એક આઉ'સ 
ગ્લુક્રાઝ મૉહા વાટે અથવા અડધો પાંઇ'ટ ર૦ ટકા ગ્લુકાઝ સોલ્યુશન 
શીગમાં પ“ન્જેકટ કરવુ'. એક સી. સી. એડ્‌ીનાલીન (૧-૧૦૦૦) 
સ્ન!યુમાં ૫/ ન્જેકટ કરવુ”, 


ઇન્સ્યુલીન આપવાની રીત--ઇન્સ્યુલીન માટે ખાસ 
બનાવેલી યુનીટસમાં ભાગ પાડેલી સીરી'જ લેવી. એમાં વીસ ભાગ 
કર્યાં હશે. અને દરેક ભ્ઞાગ ઇન્સ્યુલીનના એક યુતીટ “તાવે છે. 
સીરીજ અતે નીડલને ઉના પાણીમાં ધોવા પછી સ્ટોપર બોટલમાં 
રાખેલા એબસેોલ્યુટ આલકોાહોલમાં મુકવી. વાપરતાં પહેલાં બધુ' 
આલકેહોલ સીરી'જમાંથી બરાબર કાઢી નાંખવું. ઇન્સ્યુલીન રબરકેપ 
"્ીએલમાંથી કાઢતી વખતે રબર કેપને કાઢતાં એક ટીપુ' એ કેપ 
ઉપર મુકવુ' અને તીડલને કેપતી અ'દરથી કાણુ' પાડી જવા દેવી. 
જ્ન્સ્યુલીન મેલુ' હોય તો તે કાઢી નાખવુ' આવી રીતે ઘ“ક્યુલીન 
કાઢયા પછી અને ચામડીમાં, ચામડી ઉપરથી સાફ્‌ કર્યા પછી ૪ન્જેકટ 
કરવુ'. સૌથી સારી જગા તરીકે આગળનો અને ખ્હારનો જ'ગનેઃ ભાગ 
ઉદરમાં અને તેમજ છાતીના નીચેના ભાગમાં ઇન્જેકટ કરવુ. ન્નડી 
ચામડી હોય ત્યાં ઇન્ઝેકટ ન કરવુ. તેમજ ૪૮ કલાકમાં તેની તે 
જગામાં બે વાઢ પ્ન્જેકંટ ન કર્વુ*. 


દર૬૨ી પોતે ડેરી શકે એવા ડાઇએસેટીક એસીડ અને 
સાકર માટે ટેસ્ટ--દરદીએ રોજ પોતાના પીશાંબમાં લાઇકર કેરી 
પરે ક્લોરાઇડ (1.1? ૪001[0€1011011વ€)ના બે રીપા ટેસ્ટ ટયુ- 
બતી બાજુએથી નાંખવા અને જે રગ પીળા અથવા ઘેરે! ભાઉન 
થાય તો ડાકટરને એકદમ ખખબર્‌ આપવી કારણુ ક એ ડાઇએસેરીક 
એસીડ છે એમ બતાવે છે. પીશાબમાં ડાધ્એસીટીક એસીડ, સાકર 
કરતાં પણુ ખરાબ છે, કારેણ કે એ ખતાવે છે કે ચરખીનુ મેટા 
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'બોાલીંઝમ શરીરમાં બરાબર નથી અને તેથી કરીને ખેશુદ્ધી થવાનો 
“ધરણા ભય છે. સાકરનુ' પ્રમાણુ ખોરાકમાં વધાર્યાથી ચરખી શરીર 
“બરાબર વાપરી શકે છે અને વધારાની સાકેર બરાબર વપરાય માટે 
વધારે પન્સ્યુલીન આપવુ. 


સાકર નેવા માટે બેનેડીકટ ટેસ્ટ બહુ સહેલો ટેસ્ટ છે. 
પીશાબના આઠે ટીપાં એક ટેસ્ટ ટયૂબમાં સુઝી એક ૪ જચ જેટલુ 
બેનેડીકટ સોલ્યુશન (જેમાં સોડીયમ સાઇટ્રેટ, કારબોનેટ અને કોપર 
સલ્ફેટ હોય છે) તે નાંખવુ. પછી સ્પીરીટ લે"પ ઉપર બે મીનીટ 
'સુધી ટયૂબ ગર્‌મ થવા દેવી, અને ને પીળા અથવા રાતો ઇટ જેવો 
રગ દેખાય તો સમજવુ કે સાકર ધણા પ્રમાણુમાં છે. ને સાકર 
જર્‌ાકજ હશે તે! લીલો રગ અથવા શરાતુ', પીળુ' ડીપોઝીટ થીડી 
વાર્‌ ટેસ્ટ ટયૂબ રાખી મુકવાથી દેખાશે. ને આ ડીપોઝીટ ન દેખાય 
ત્તા ટેસ્ટ નકારમાં છે એમ સમજવુ. મુત્ર અને સોલ્યૂશનનુ' પ્રમાણુ 
ખરાબર વાપરવુ . 


દર્દીની સાર્વાર:--સખત પ્રમાણમાં રોગ હોય ત્યારે 
'હ'મેશા દરદીને સુવાડી મુકવો. ઓછા પ્રમાણુમાં હેય ત્યારે સાધારણુ 
જ'દગી ગુજારવા દેવી, પણુ થ'ડડી અને થાક ન લાગે તેમ સલાહ 
આપવી. થાકી ન જવાય એવી કસરત ફાયદાકારક છે. સોંહઢામાં પ્ર 
ન થવા દૈવુ' અને ઝાડો હ'મેશા સાફ રાખવો. ઇત્ફલ્યુએન્ઝા અને 
હ્ષયનું' ઇનકફેકશન ન લાગે તે ન્નેતાં રહેવુ'. 


પ્રકરણુ ૭ સુ. 
ર બ૦ાનનન્નુઝન્નુઝ્ાિઉનનુે-લુનનનનન૦નન- 
ત'દુરસ્તી અને માંદગીની અવસ્થામાં બાળક. 


“૯ ન્ક------ 
૧ વિકાસ અને વધારો થવા વિષે:-- 


વજનઃ:--સાધ'રણુ રીતે નાના બાળકનુ' વજન જન્મ વખતે ૭ 
યોડ હોય છે અને પહેલા ત્રણુ દિવસ દરમ્યાન પ અથવા તે! ૬ એસ 
મુત્ર તથા મીકોનીયમ પસાર થવાને લીધે તથા જરૂરી પાષણુ ન મળી 
શકવાથી, ઘટે છે. દશ દિવસને અ'તે ધરેલુ' વજન પાછુ' સરખુ” થઇ 
રહે છે. ચાર મહિનાને અ'તે જન્મ વખતે જે વજન હોય તેના કરતા 
ખમણુ' હોવુ જેઇએ, અતે બાર મહિનાને અ'તે ત્રણુ ગણુ હોવુ 
નેઇએ. ખીજે વષે: બાળકના વજનમાં ૬ પૌંડતો વધારો થાય છે, 
અને ત્યાર પછી ૪ અતે પછી પ અને ૬ ધૌૉંડ અતુક્રમે વધારે! થાય 
છે. એ પ્રમાણે બાર વષષની ઉમર પછી એ વધારો મોટા પ્રમાણમાં 
થાય છે. 

લ'બાઇ:--જન્મ સમયે લ'બાઇ ૨૦ ઇ'ચ હોય છે; પહેલા 
વષે ૮ ઈ'ચનતેો વધારો આશરે થાય છે; ત્યાર પછી પાંચ વષ'નુ' 
બાળક થાય ત્યાં સુધી દર્‌ વષે ૩॥ ઈ ચનો વધારો થાય છે; અને 
ત્યાર પછી દર્‌ વષે ૨ ઇ'ચતો વધારો થાય છે. વસ'ત અને ગ્રીષ્મ 
ત્રડઝહુમાં એ વિકાસ વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. 

એન્ટીયર ફ્રોન્ડેનલ (4111601107 1011100110). પ'દર 
અને અઢારમા મહિનાની વચ્ચે આ ધણુ' કરીને બ'ધ થઇ જય છે. 
ગને સમય પહેલા બ'ધ થઇ જવુ માધજીક્રેફેલસના કેસમાં સભવે 
છે, જ્યારે ધણા લાંબા સમય પછી એ બ'ધ થવાનુ કારણુ સાધારણુ 
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રીતે, હાઇડોડેફેલસ, રીકેટસ, ક્રીટેતીઝમ (017૦131811 ) ના સમાં 
સ ભવે છે, 

પાચન કિયાની પધ્ધતિ:--જન્મ સમયે, જઠૅરની શક્તિ- 
સરેરાશ ૧કૃ એંસ, છ મહિના પછી ૬ ઓંસ, અને બાર મહિનાની 
વયે ૯ એંસ હોય છે. ખાળપણુમાં ગેસ્ટ્રીક પાચનક્રિયા ખહુ અગત્યની . 
નથી. રીતેટ ફરમેન્ટ દ્દારા સ્તનતુ' દૂધ પ'દર મીતીટમાં દહી' બતી. 
જાય છે, અને એક કલાક પહેલા આંતરડામાં ધણે ભાગે એ પસાર 
થઇ જાય છે, અને એ સાથે ગેસ્ટીક રસથી થે[ડ' ધણુ' પાચન પણુ 
થઇ જય છે. ગાયનુ' દૂધ પાચન થવાને થોડો વધારે સમય લાગે છે. 
આ પ્રમાણે બાળકનુ જઠર, ધવડાવ્યા પછી ૧ થી ર॥ કલાકમાં. 
ખાલી થઇ જય છે; પહેલા મહિનામાં તો એ કરતાં પણુ વધારે 
જલદી ખાલી થઇ ન્નય છે. 


પહેલા વષ'તા અ'ત સુધી સ્ટાચ' પાચન કરે એવે! ઉપયોગી. 
સેલીવા (3111) રસ મળી શકતો નથી, અતે દૃધીયા દાંત જ્યાં. 
સુધા જ%ુટે નહિ ત્યાં સુધી સાધારણુ ગ્રમાણુમાં પણુ એમીલોપ્સીનનો 
બનાવ (5101310)811) પેન્ક્રીયાસ મારકેતે થતો નથી. આ સમય. 
સુધી, સ્ટાચ એગળી ન્નય એવા માલ્ટોઝના રૂપમાં થોડા પ્રમાણમાં. 
પાચત થાય છે; જને એ વધારે પ્રમાણુમાં લેવામાં આવે તો એ મોટા 
આંતરડામાં પાચન થયા વિના પસાર થાય છે, અને ત્યાં બેકટેર્યાથી . 
એસીડના રૂપમાં ફેરવાઇ જય છે. જે વેદના રૂપ છે. આ પ્રમાણે. 
એથી નુકશાન કરે એવા પરિણામ સાથે વાયુ પણુ થાય છે. અને 
તેતે લીધે આંતરડા %લે છે અને વેદના થાય છે. 


ગ્લેન્ડસઃ--પહેલા અઠવાડયાને છેડે પ્રસ્વેદ હ'મેશ જણાય છે, 
અને બાળક જ્યારે બેથી ચાર મહિનાની વયતુ' હોય ત્યારે. 
આંખમાં આંસુ પણુ જણાય છે. જન્મ સમયે ટેસ્ટીસ સાધારણુ રીતે. 
સ્ક્રેઃમમાં હોય છે, અને કેટલીક વખત એક અથવા તો બ'ને બાજુએ. 
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:એ અવયવ જણાતુ' નથી કારણુ કે પહેલા મહિના દરમ્યાન એ 
અવયવ ઉપરથી તીચે ઉતરે છે. ને પહેલા વષ' દરમ્યાન એ અવયવ 
નીચે નજ ઉતરે તો ગોળી જ્યારે નીચે ઉતરે ત્યારે હતી'યાના 
(107118) રોગથી બગડેલી હોય છે. 

નિદ્દાઃ:--પહેલા થોડા અઠવાડિયાં બાળકતી સ'ભાળ લેવાની 
હોય એ સિવાયતે! બધે સમય નિદ્રામાં પસાર થવા નેઇએ-એટલે 
લગભમ વીસ કલાક. જ્યારે ખાળક એક વષ'તુ' થાય ત્યારે તેને ૬'મેશ 
પ'દર્‌ કસાકતી નિદ્રા લેવા દેવી નેઇએ, અને ખીન તથા ત્રોનન 
વષ'માં લગભગ ૧૩૭ કલ્લાક નિદ્રા આપવી નેઇએ, અતે એમાંના એક 
'એે કક્નાકતી નિદા બપોરના સમયે આપવી નેઇએ. નિશાળે જતા 
આળક્રેને માટે € કલાકની એછામાં ઓછી 1ના આવસ્યક છે. 


શરીરની સ્પશ”-ઇન્દ્રીય-(5૦11૩૦-)-૦૪૪૧૧૫૩). સાધારણુ 
રીતે બાળક ત્રીનન મહિનાથી પોતાની માતાનુ' મુખ ઓળખતું” થઇ! જય 
છેં, દહ્ઢા મહિનાની વયે એ બાળક ધણી વસ્તુઓ ઓળખી ૨458 છે. 
જન્મ પછી એક બે દ્વિસ સુધી બત્રા બાળકો હ'મેશ “હેરા હૅ!ય છે, 
પરતુ ખીન્ન અઠવાડિયાની આખરીએ મોટા અવાને બાળક સારી 
૨ીતે સાંભળી શકે છે. 

નગ*છીકુ ગતિ:-(1/બંપાપ81'7 1001101.) લાત *મથવા 
ત્તા ટીક મારવાની ક્યા બાદ કરતાં, બાળકતી પહેલી ચેષ્ટા, રીફ્લેલ 
(101059) હેય છે, જેમકે પાંપણુ બ'ધ કરવા અથના તો! કુદરતી 
રીતે ધાવવાની ઇચ્છા કેમશઃ એચ્કિક ક્રિયાઆનતી શરઆત 
થાય છૅ. બાળક ત્રણુ અથવા તો ચાર મહિતાની વય સુધી પોતાનુ' 
માથુ' સીધુ' રાખા શ્રકતુ' નથી; એ ઉપરાંત છ અથવા આદે મહિ- 
નાને છેડે એ બેસવાને પ્રયત્ન કરશે પરતુ ટેકવી રાખવામાં ન આવે 
ત્તો એ વધારે સમય અગીઆર અથવા તો બાર મહિના સુધી બેસી 
'શકતુ' નથી. નવમા મહિનાની શરૂખઆતમાં એ પેટે ચાલવા માંડે છે, 


૧૩૯% 


અને ધણુ' કરીને નવ અથવા તતો દશ મહિનાની વયે ઉભા રહેવા 
માંડે છે. ચાદ અથવા તો પ'દર મહિનાની વયે એ સાધારણુ રીતે 
ચાલવા માંડે છે, અને ને તદન રીકેટી, દુળુ', ગાંડું”, લકવા વિનાનું 
“હોય તે! તે દોઢ વષ'તી વય પહેલા હમેશ ચાલવા માંડૅ છે. બાળક 
થોડો વખત ચાલવા માંડે અતે પછી મ'ધ થઇ જય ત્યારે રીકેટ્સનો 
વિકાસ થયો છે એમ સમજવુ. 

વાણીઃ-બાળક એક વષ'તુ' થાય એટલા સમયમાં એ તરણા 
શબ્દોના અર્થ જાણે છે, અને ચોકકસ અથ'વાળા થોડા અવાજ પણુ 
એ ઉચ્ચારે છે. ખીજ વષે'તે છેડે નાના વાકયો એ બોલે છે. વાણીને 
વિકાસ મોડા થવાના કારણુમાં કમબુદ્ધિ, “હેરાશ, અથવા તતો સામાન્ય 
વિકાસમાં ખામી હોય છે; ૭તાં એ ખામી સિવાયના બાળકમાં વહેલી 
માડી ધ્રણી વખત ઉદ્ભવે છે. 

કુપડાં વિષે:--ડો૦ ત્રબી કો'ગકહે છે કે તાના બાળકાના 
શરીરે વી'ઢાળવાને માટે સારામાં સાર્‌ કપકુ' સસ્તામાં સસ્તુ ફ્લેનલ 
છે, કે જે ગરમ હોય છે અને કીમતી ક્લેનક્ન કરતા ઓછુ બગડે છે. 
એના ઉપયોગની સાથે આવતી ખજવાળ દૂર કરવાને, ચામડી ઉપર 
રેશમ અને ઉનનુ' કપડુ' વાપરવાની એ સલાહ આપે છે. અગ્નિના 
ભયને લીધે ફ્લેનેટનો ઉપયોગ સલાહકારક નથી. કપડાથી બાળકને 
અસુખ થાય છે અને એવા કપડાના ઉપયોગનુ' કૈ” પણુ કારણુ નથી. 
ખધાં કપડાં ઢીલાં હોવાં નેએ, અને તે ધણાં નાનાં પડી જાય તો 
તેને મોટાં કરાવવાં અથવા તો કાઢી નાંખવાં ન્નેઇએ. ન્યારે કોડ 
(€૦૪') રૂઝાદઇ જય ભારે બાઇન્ડર દૂરે કરવો નેઇએ. સી'ગ્લેટ 
નેપઝીન (1૫01311) સાથે નડી શકાય એટલા માટે લાંબો હોવે 
નેઇએ. નેપષીન ત્રિકોણુ આકારને હોવો નેઇએ; પ્રવાહી ચુસી લે એવા 
પ્રકારતું' નાતુ' સરખુ' કપડું મુત્ર ચુસી લેવાને માટે એતી નીચે 
મુકવુ નેએ, અને તેતી સમચોરસ ધડી કરેલી હોવી ન્નેદએ. એક 
સમચોરસ તેપકીન ત્રિકોણુમઃં ધડી કરીને મુકવાથી પગની વચ્ચે 
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નકામો! બોાન્નરૂપ થઇ પડે છે, અને દરેક ક્રિયામાં વિધ્ન ઉત્પન્ન કરે 
છે. ન્યારે બુટ પહેરવાનો સમય થાય ત્યારે ધ્યાનમાં રાખવુ' કે: 
અ'દરતી બાજું એક સરખી હોવી નેઇએ, અતે એ નાના પડે ત્યારે 
તરત બદલી નાંખવા નેઇએ. 

રમત ગમત વિષેઃ--બાળકતે એક રમતની વસ્તુ તરીકે 
માનવાના રિવાજને ઉ-તેજન આપવુ' ન નેઇએ કારણુ એ પ્રેમાણે- 
કરવાથી બાળક ગભરાઇ અથવા તો ગુસ્સે થઇ નનય છે. બાળકને 
હ'મેશા શાંત અને ધમાલ વિનાના વાતાવરણુની આવશ્યકતા છે, અને. 
એના નિદ્દાાના સમય પહેલા કદી એતે ચીડવવુ' નહિ. માનસિક પ્રી'કા- 
સીટીને (07૦૦0૦17) ઉ-તેજન આપવાને બદલે દાબવી ન્તેઇઃએ. 

ડુસરત:--(1501ાંડ૦.) બાળપણુથીજ ચુસવાની, લાત તથા. 
ટીક મારવાની, હાથ હલાવવાની પેટે ચાલવાની, વિ. પ્રકારતી જૂદી 
જૂદી કસરતો! બાળકતે આપવી નેઇએ. દ્વિસમાં બે વખત, બાળકને 
શરદી ન લાગે એ પ્રમાણે સાધારણુ કપડાં પહેરાવીને, પદર મીનીટ 
સુધી એતા ગાત્રેોને કસરત મળે એ પ્રમાણે કરવુ જેઈએ. એ કાય'ને. 
માટે ચટાઇના કેક (€૦1૮) સાથેની કલમ અત્યત ઉપયોગી નિવડે 
છે કારણુ કે એ જૂતી થાય છે; એ અનુકુળ ત્રડતુમાં ધરની ખહાર 
પણ વાપરી શકાય છે. 


૨. દાત આવવા વિષેઃ-- 
દાધયા દાંતની સખ્યા વીસતી હોય છે; એની નેડીઓ 
દખાય છે, અને ઉપરના જડખા કરતાં નીચેના જડખાના દાંત 
વહેલા જણાય છે, સિવાય કે લેટર્લ ઇન્સાઇઝરના કેસમાં 
એ પ્રમાણે સભવતુ' નથી. જડબાતી દરેક બાજુએ પાંચ દાંત. 
હેય છે. વચ્ચેતું' ઇન્સાઇઝર, લેટર્લ ઇન્સાધઝર, કેનાધઇન, પહેલુ' 
મોલર (010181) અને બીજું મોલર્‌ ઉપર જણાવેલા ક્રમમાં એ 


જણાય છે; સિવાય કે કેનાઇનસ પહેલા મોલર પછી જણાય છે. એના 
દખાવના સમયમાં થેડેો ફેરફાર પડે છે; સાધારણુ રીતે એમ કહી 
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“ક્રકાય કે બાળકતે, એના મહિનાની સ“ખ્યાના કરતાં હ'મેશ ચાર 
દાંત ઓછા હોય છે. આ પ્રમાણે ૭ મહિનાના બાળકને માંત્ર ઉપરના 
એ વચ્ચેના ઇન્સાઇઝર હોય છે; બાર મહિનાના બાળકને આઠ દાંત 
"હોય છે; ચોવીસ મહિનાના બાળકને વીસ દાંત હોય છે. 


દૉત આવતી વખતે, બાળક હ'મેશા અસ્વસ્થ હેય છે; જડબામાં 
'દુ:પ થાય છે અને બાળક હ'મેશ આરામ ન મળવાથી, ધમપછાડા 
કરે છે. ભૂખ ઓછી થવાને, અતિસાર અથવા તતો બ'ધક્રોષ થવાનો 
સ'ભવ છે. એકઝીમા અને કક્નુ' થવુ', છાતીના અવાજ (€ત1ત1110) 
'સાથે, અથવા તે વગર, ધણુ ખરૂ સ ભવે છે 

પહેલેથી નાશ ન પામ્યા હોય તે દૃધીયા દાંત, કાયમના 
દાંતના આવવાની સાથે ઢીલા થઇ ન્ય છે, જ્યારે તે નાશ પામે છે, 
(યારે એનાથી પડેલી બખોલની દાંતના ડોકટરે સ'પૂણું સ'ભાળ 
લેવી નેઇઇએ. 


કાયમના દાંતની સખ્યા ૩૨ હોય છે. છ વષષ તી વયે પહેલે! 
મોલર બહાર આવે છે. એનું સ્થાન દૂધીયા મોલરની ન હોય 
છે; માબાપની બેદરકારી એ દાંત પ્રત્યે ધણી વખત જણાય છે અને 
પરિણામમાં એ દૂધિયા દાંત છે, એપ માની લઇ એનો નાશ થવા 
દેવામાં આવે છે. ખીન્ન મોલર બાર વષ'તી વયે જણાય છે અને 
ત્રીન્ન મોલર (ડહાપણુના દાંત) અહાર વષે" અથવા તો ત્યાર પછી 
દેખાય છે. ઇન્સાઇઝર (સાત અચવા આઠે વષે), કેનાઇન્સ (અગીઆર 
અથવા ખાર વષે) અને ખીકસ્પીડ (130્પરડ]ઝંતંડ) નવ અથવા ત્તો 
દશ વષે' ₹ન્સાધઝર, નાઇન અને સોાલરતુ' સ્થાન અનુકમે લે છે. કેટલીક 
વખત મપષ્યસ્થ ધત્સાઇઝર પહેલા મોલર્‌ કરતાં પહેલા દેખાય છે. 

સાદો આલ્કેલાદ્ન પાવડર લઇને બશ વડે સવારે અને રાતે 
દાંત સાફ કરવા નેઇએ અને પહેલા મોલરની સ્થિતિ વિષે કાળજઝ- 
'શ્રૂવવપ્ક સભાળ રાખવી નેધએ. 
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સ્તનના દુધનુ મહુત્વઃ--સ્તનતનુ દુધ તરતના જન્સેલ!- 
ખાળકતે માટે સારામાં સારો ખોરાક છે, એ વિષે બે મત હોઇ 
શ્ષકરેજ નહિ અતે બાળકને ન ધવડાવવા વિષેતી સલાહ આપવી એ 
નેખમદારીભરેલુ' છે. મુખ્યત્વે કરીને પહેલા ચાર્‌ અઠવાડિયા અથવા 
તા બે મહિના સુધી સ્તનના દુધતો ખોરાક અત્ય'ત મહત્વનો છે, 
કારેણુ કે એ સમયે હાથ વડે ખોરાક આપવામાં ધણો ભય સમાચયો 
છે. જ્યારે એટલું સમજવામાં આવે કે બધા બાળમરણુતો ચોથે 
ભાગ પહેલા વષ'માં થાય છે તથા એમાંતા ૬૦ ટકા જઠૅરે અને. 
આંતનવ્ડાની અડચણુને લીધે સ'ભવે છે, ત્યારે બાળકનો ખોશાક' કેટલે 
અગત્યતો છે, એ સમજાશે. ા 
વ્યવસ્થાઃ --પહેલે દિવસે જ્યારે સાધારણુ રીતે સ્તનમાં કે” 
હોતુ' નથી, ત્યારે બાળકને દર ૭ કલા'ે ધવડાવવુ' નેએ. આ 
પ્રમાણે કરવાથી ને કે એને ધણુ' એઓછુ' _પોષણુ મળે છે, ૭તાં એ 
પ્રમાણે ચુસવાથી યોની સ'ક્રાચાયેલી રહેં છે અને એ ગ્રેમાણે દૂધનો 
સ'ત્રહ થવા પામે છે. બાળકને અસુખ લાગે અથવા તો તરસતે લીધે 
રડે તો પ્રસગાપાત્‌ એક ચમચે। સાકરના પાણીના આપવુ, પરતુ એ 
સાથૅ એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવુ' કે ફેફસાંના વિકાસ માટે થોડુ' ઘણુ' 
ર્ડવુ' આવસ્યક છે. બીજે દ્િવિસે ચાર કલાકતે અ'તરે બાળકને ધવ- 
ડાવવુ' જોઇએ, અને ત્રીજે દિવસે જ્યારે દુધ આવવા માંડે ત્યારે 
સવારના ૭ થી મધ્યરાત સુધી દર બે કલાકને અ'તરે બાળકને ધવ- 
ડાવવુ' જોઇએ. છ થી દસ અઠવાડિયાની વય સુધી, અઢી કલાકને 
અ'તરે એમ આઠ વખત બાળકને ધવડાવવુ નેધઇએ; એ પછી સવા- 
રના સાતથી રાતના દસ વાગ્યા સુધીમાં દર ત્રણુ કલાકને અ'તરે 


સાત વખત ખાળકને ધવડાવવુ' નેઇએ. ધણા કેસમાં, પહેલા 
અઠવાડિયામાં દર ત્રણુ કલાકે ધવડાવવાની શરૂઆત કરવામાં આવે છ્ઠે 
અને તેતે ઉ-તેજન આપવુ ધટે છે. 
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જ્યારે માતા ધવડાવતી હોય ત્યારે તેણે પોતાનું સ્તન એવી. 
સ્થિતિમાં રાખવુ' કે બાળકના નાકની સાથે દખાણુ ન થાય અથવા 
તા શ્વાસોચ્ઠવાસતી ક્રિયામાં વિધ્ન રૂપ ન નિવડે. બતી શકે તે! 
દરેક વખતે એક સ્તનનો ઉપયોગ કરવો નેઇએ. ને બાળક બહુજ 
લોભથી ધાવતુ' હોય તો માતાએ સ્તનની ડુ'ટીને પોતાની ખે આંગળી 
વડે ટેકવી રાખવી નેએ, અથવા તો થોડો સમય બાળકને એના 
કાયમાંથી દૂર કર્વુ' નેએ. બાળકને ધાવતુ' બ'ધ કરવાનો સારે 
ઉપાય એના મુખમાં આંગળી મુજીને કરવામાં રહેલો છે. આ પ્રમાણે 
કરવાથી સ્તનની ડુ'ટી ખેચાતી નથી. જ્યારે એ કાય'* પુર્‌' થાય 
ત્યારે નસે" ગર્‌મ પાણી વડે સ્તનતી ડું'ટીને સાફ કરવી ન્નેઇઇએ અને 
નરમ કપડા વડે લૂછી નાંખવી નેઇએ, કારણુ 'ે ફાટી ગયેલી ડુ'ટી 
માતાને બહુજ દુઃખ ઉત્પન્ન કરનાર વસ્તુ છે અને તેતે લીધે બાળકની 
માવજત વિષે માતા કદાચ બેદરકાર બતે એ પણુ સ'ભવિત છે, 
અથવા તો સ્તનના સોજનનુ' પણુ કારણુ એમાંથી ઉદ્ભવે છે, કારણુ 
એથી જતુ અ'દર પ્રવેશ કરી શકે છે. બાળકને ધવડાવતી ન હોય 
ત્યારે માતાએ સ્તનને લીન્ટ ચોરસ કપડાથી ઢાંકવું ન્નેઇએ અને 
કારસેટથી કઇ પણુ દખાણુ ન થાય એ વિષે કાળજી રાખવી નેઇએ. 

કટલીક વખત એવુ બને છે. કે તરતનું' જન્મેલું બાળક માતાના 
દુધ ઉપર્‌ સારી રીતે ઉછેરી શકાતુ નથી. આ પ્રમાણે થવાનુ કારણ 
ખાસ કરીને અપચો, કે જે અનિયમિત પ્રમાણે અથવા તો અતિશય 
ધવડાવવાથી સ'ભવે છે તે છે. ધણુ'ખર્‌ એ બને કારણુ એક સાથે 
નડાયેલા હય છે. જે બાળકને વધારે પડતુ ધવડાવવામાં આવ્યુ' હોય 
એને પેટનુ' શુળ અથવા તો વાયુ થવાનો સભવ છે. એ દુ:ખ 
શાંત કરવાને માતા ને ફરી બાળકને ધાવણુ આપે તો પર્શિસ્થાતમાં 
ઉલટા [બેગાડ થવા સભવ છે. ને માતા ત'દુરસ્ત હોય તો દુધનુ' 
ખ'ધાર્ણુ કોઇક વખત તીત્ય હોય તે નાહ હોય, પરતુ 
પ્રમાખુ ધણી વાર ખોટુ હોય છે. બાળકનું' વજન વધે, ઉલટી ન 


૨૧૪૪ 


“થાય અને મળ સારી રીતે સાફ આવે તે! જાણુવુ' કે બાળકને સારા 
'પ્રમાણુમાં ખેરાક મળી રણે છે. ને એને અસુખ લાગે અને આંતર- 
ડાના દુઃખાવાને લીધે હ'મેશ રડયા કરે, અથવા પરપોાટાવાળે મળ 
“વધારે પ્રમાણુમાં થાય, અથવા તે! સાધારણુ નિયમ કરતાં વધારે 
ત્રમાણુમાં એનુ' વજન વધે તો! સમજવુ' કે બાળકને વધારે પ્રમાણમાં 
ખોરાક મળે છે. જે બાળક શ્ઞાંત પડી રહે, પેટ સ_કોાચાયેલુ' રણે, 
'બ'ધક્રાશ થાય, મળ થોડા અને સૂકાયેલો જણાય, એકસરખુ' અથવા 
ત્તો વજનમાં ધટાડો માલમ પડે તે! ખોરાક બહુજ એછા પ્રમાણમાં 
'આળકને મળે છે એમ જણુવુ', ને એ વિષે કૈ' પણુ શ'કા હોય 
ત્તે ટેસ્ટ મીલ્સથી (1૦5૬1 110815) ખાત્રી થશે. 

પુરતા પ્રમાણુમાં દુધનું' ધાવણુ ન મળે ત્યારે માની અથવા તે 
'આળકની ભૂલ થાય છે એમ નણુવુ'. બાળક સ'પૂણુ' વિકાસ પામ્યુ' 
ન હોય તો એને ]ક1૦-10 અથવા તો ફાટેલું' તાળવુ' હોય એ સ'ભ- 
ત્રિત છે; અથવા તતો એનુ' નાક બ'ધ થઇ જય, થશ (11111511), 
પાઇરેકસીયા, અથવા તે અપચો થાય, એ પણુ સ'ભવિત છે. છેલ્લા 
જણાવેલા ક્રાંપ્લીકરેશન્સ નાક વાટે ડું'ટી જ્યારે સુખમાં હૉય ત્યારે 
શ્વાસ લેવામાં આવતુ વિઘ્ન બાળકના પોાષણુમાં અ'તરાય નિવડે છે. 
માતાતી ડું'ટી તદ્‌ન દબાયેલી હેય અથવા સૂઝી ગયેલી હોય; બાળ: 
કના ધાવણુ વિષે એ નેઇએ તે કરતા વધારે ચિ'તા રાખતી હોય, 
અથવા તો વધારે પડતી મહેનત તે કરતી હોય, અથવા તે! સામાજીક 
કાય'માં વધારે પડતો! ભાગ લેતી હોય; ધાવણુ સારી રીતે આવે એ 
માટે બાળકને ધવડાવતાં પડેલાં માતાએ થોડું પાણી પીવુ નજેઇએ; 
અથવા તો પાંચ મીતીટ સુધી ઠં'ડા અને ગરમ પાણીથી સ્તનને અવાર 
નવાર સાફ કરવુ નેધએ; અથવા તો દ્વિસમાં બે વખત એતે સારી 
રીતે તેલથી મધ્ન કરવુ' આવશ્યક છે. વળી એ પણુ અત્ય'ત મહત્વનુ' 
છે કે બાળકે દર વખતે સ્તન ખાલી કરવુ' નેધ્એ અતે જે એ પ્રમાણે 
કરવામાં ન આવે તો! દુધતનુ' પ્રમાણુ વધી જવાનો સભવ રહે છે. 
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ટેસ્ટ સીલઃ--(1લ્ડ 10015) ખબાળકતે ધાવણુથી દુધ 
યુર્તા પ્રમાણુમાં મળે છે કે નહિ એતી ખાત્રી કરવાને માટે ' ખાળકને 
કપડાં પહેરાવીને ચોવીસ કલાકના બધા ધાવણુ પહેલા અને પછી 
વજન કરવાની જરૂર છે અને એ પ્રમાણે વજનમાં શુ' તફાવત પડે 
છે એ વિષે ચોક્કસ ખાત્રી કરવી નેઇએ. બાળકના શ્રરીરના દરેક 
શ્ંડતા વજન પ્રમાણે રઉ--રકૃ એંસ ધાવણુના દુધની જરૂર 
હોય છે. ને એક પખવાડિયા સુધી એ ધાવણુના ગ્રમાણુમાં ધટાડો 
જણાય તતો મીઠું', ગાયતુ' દુધ અને પાણીનુ મિશ્રણુ કરીને એટલાજ 
પ્રમાણુમાં ૧૨, ૩, ૬, કલાક વાગ્યાના ધાવણુ પછી આપવુ' ન્નેઇએ. 

બાળક નવ મહિનાતુ' થાય ત્યારે ધાવણુ છોડાવી દેવુ' નેઇએ. 
જે ઓગસ્ટ અથવા સપ્ટૅબરમાં ધાવણુ છેડાવવાથી બાળક નખળુ' 
પડી જય તે! ધાવણુ ઉપર બાળકને થોડો સમય વધારે રાખવુ 
અત્ય'ત ડહ!પણુભયુ” છે, કારણુ કે એ જણાવેલા બે મહિના દરમ્યાન 
આળકને ડાથેરીયા વધારે પ્રમાણુમાં લાગુ પડે છે. 

જ્યારે ધાવણુ છોડાવવાનાો સમય આવી પહેચેલે જણાય ત્યારે 
અગે સ નીચે પ્રમાણેનો પ્રયોગ કરવા સલાહ આપે છે. પહેલા અઠંવા- 
ડિયા દરમ્યાન ગાયનુ' દુધ અને પાણીનુ' મિશ્રણુ દર ચોવીસ કલાકે 
ધાવણુને બદલે એક વખત આપવુ અતે ખાસ કરીતે સવારે આઠં 
વાગે એ પ્રમાણે આપવુ નેએ. ખીન્ન અઠવાડિયા દરમ્યાન બે 
ધાવણુને બદલે બે વખત ગાયતુ' દુધ અતે પાણીનુ મિશ્રણુ સવારે 
આઠે વાગે તેમજ સાંજના પણુ એજ સમયે આપવુ નેઇચએ. ત્રીજ્ન 
અઠવાડિયા દરમ્યાન બાળકને ત્રણુ વખત માતાનુ' ધાવણુ આપવુ 
અને ચાર વખત ગાયતુ' દુધ આપવુ નેધઇએ-પહેલુ', છેલ્લું' અને 
વચ્ચેતુ' ધાવણુ માતાએ આપવુ નેઇએ. ચોથા અઠવાડિયા દરમ્યાન 
પહેલુ' અને છેલ્લું ધાવણુ માત્ર માતાએ આપવું અને ખીજ બધી 
વખત શીશીથી દુધ આપવુ નેધએ. ચોથા અઠવાડિયા પછી બાળકને 
શીશીના દુધ ઉપરજ રાખવુ નેઇએ. 
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ધાવણ છેડાવ્યા પછીનો ખોરાકુઃ--ધાવણુ છોડાવ્યા 
પછી સાધારણુ ખોરાકનો ફેરફાર ક્રેમસર ધીમે ધીમે થવો જેઇએ. દુધ 
% જે પેસ્ટયુરાઇઝ કરવામાં આવે છે એ ખાળક બે વષ'તી વયનુ' 
થાય ત્યાં સુધી ખોરાકનો મુખ્ય ભાગ છૈવેો જેઈએ. આ સમયના ૭ 
મહિના સુધી સ્ટાચ'વાળા ખોરાક ધીમે ધીમે શરૂ કરવો નેઇએ. આ 
ખોરાકમાં બીમ્કીટ ખાસ કરીને આપવા ન્ેઇએ કારણુ કરે એ બહુ 
જલદી પાચત થઇ શકે છે તેમજ દાંત તથ! જડખાના સ્નાયુને કસરત 
આપે છે. ચરખીનુ મહત્ત પણુ '્યાત બકાર નજ રહેવુ નેઇએ. 
લતાને ફળનો રસ બહુજ ફાયદાકારક છે અતે ખોરાકતી વચ્ચે વચ્ચે 
સાદુ પાણી આપવુ ન્નેઇએ. નીચે જણાવેલા ખોરાક ઉપરથી નઇ 
શ્રકાશે કે બાળકને સારી રીતે કેમ ઉછેરી શકાય, એમાં ધણા ફેરક્‌ાર 
કુદરતી રીતે કરવામાં આવે છે, 


નવ મહિનાથી એક વષ' સુધીના બાળડુ માટેઃ-- 
સવારે સાલ વાગે-૬ એસ દુધ. 
સવારે સાડા દશ વાગે-૬ ગસ દુધ અને બટર સાથે કેક, 


બપોરે દોઢ વાગે-૬ એસ દુધ, સાથે ઇ'ડાની સફેદી. અથવા 
ત્તા _એટલાજ પ્રમાણુમાં ખીફ-રી અને કેક. 


સાંજે પાંચ વાગે-૬ એંસ દુધ અતે બીસ્કીટ અથવા કેક. 

રાતે નવ વાગે-૬ એસ દુધ, સાથે મેલીન્સ %ડ અથવા તો 
ચેપમેનનો ધ3 નો લેટ. 
એકુ વષ'થી રાદ વષ'ની વયના બાળઝકુ માટેઃ-- 
સવારે સાત વાગે-૮ એંસ દુધ અને કક. 
સવારે સાડા દશ વાગે-સહૈજ ઉકાળેલું ઇડ અને માખણુ 
અને રેોટીનેો પાતળો ટુકડે. 

બપોરે દોઢ વાગે-રાંધેલે બટાકો અતે શેરવો અથવા ત્તો કેક 

ન અને શેરવો અને એક ચમચો પુડી ગ. 

સાંઝ પાંચ વાગે-૮ એસ દુધ અને માખણ સાથે “કક. 
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રતે દશ વાગે-૮ ઔસ દુધ સાથે મેકીન્સ જડ અથવા 
ચેપમેનતો લોટ. % 
રાઢ વષ'થી બે વષ'ની વયના ખાળડ્તે માટેઃ-- 
સવારે સાડા સાત વાગૅ-નાસ્તાને માટેતુ' એક કપ દુધ, માખણુ 
સાથે કૈક અથવા તો પાતળી રોટલીને 
કકડો અને સાધારણુ ઉકાળેલું ઇડ. 
સવારે અગીઆર વાગે-એક કપ દુધ અતે ખીસ્કીટ. 
બપોરે બે વાગે-એક ચમચો માછલી ગમથવા તો પકાવેલુ' 
માંસ, બટાકા અને શેરવો અને એના પછી એક 
ચમચો પુડી'ગ. 
સાંજે પાંચ વાગે-નાસ્તાનુ' એક કપ દુધ અને માખણુ તથા 
રેટીનો એક નાનો કટકે. 


રતે દશ વાગે-બાળકને પાણીની ખાસ ઇચ્છા હેય તે. એક 
કપ દુધ આપવુ નોઇએ. 


એવી મોટી 3મરના છોકરાં માટે જીઓ ત્રીજી પષકરણુ. 
૪. નાના બાળકોને કૃત્રિમ રીતે ખોરાક આપવા વિષેઃ- 


'ખોરાડેતા જ્ુળ તત્વોઃ-ખાળપણુ, જ'દગીના પાછલા ભાગની 
માફકજ પાંચ મુખ્ય તત્વો છે; પ્રોટીધન્સ, કારબોહાયડેટસ, ચરબી, 
ખતીજવુ' મીડુ', અને પાણી, બાળકને ખોરાકનુ' પ્રમાણુ અને રૂપ 
ત “દુરસ્ત પુખ્ત વયના મવુખ્યને જેઇએ તે કરતાં જુદા પ્રકારના હોય 

છે કારણુ કૈ બાળપણુમાં પાચનક્રિયાનાં અગા ધણાજ કામળ હોય 

છે તથા કેટલીક જાતના ખોરાક પચાવી શકવા એ અવયવો તઢ્‌ન અશક્ત 
નિગડે છે; એ ઉપરાંત શરીરતા ધસારાને માટે તેમજ જલદી થતા વિકા 
સને માટે પણુ પુરતુ પોાષણુ પુર્‌ પાડવાનું હોય છે કારણ કે એ 
અવયવ સાધારણુ કદ કરતાં પહેલે વષે' ત્રણુ ગણા નજેરથી વિકસે છે. 
ગ્રોટીઇન્સ અને મીતરલ સોલ્ટથી શરીરની પેશીઓ બ'ધાય છે. 
શરીરના ટેમ્પરેચરતે ટકાવી રાખવાને માટે ચરખીતી ખાસ આવશ્યકતા 
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હોય છે. કારમો હાયડેટથી સ્નાયુની શક્તિ તથા. ગરમી વધે છે; એનુ' 
ચરખીમાં રૂપાંતર્‌ થાય છે. 


દુધમાં પ્રોટીધ્ન બે રૂપમાં અસ્તિત્ત ધરાવે છે લેકટેલખુમીન 
અને કેસીન. લેકટેલબ્ુમીન (1.801દ11131111) રેનતીન (10101111) 
“8 જે દહી” બનાવનાર જઠૅર રસ છે તેતી સાથે ભળી દહી' થતુ 
નથી અને તેથી સહેલાઇધી પાચન થઇ નય છે; માતાના દુધમાં એ 
અર્ધા ભાગનુ' પ્રેટીઇન _બનાવે છે. કેસીન રેતીનથી દહી'ના રૂપમાં 
ફેરવાઇ જાય છે અતે એ પ્રમાણે પાચનક્રિયાની વધારે સખ્ત ક્રિયાની 
જર્‌ર પડે છે; ગાયના દુધમાં માતાના ધાવણુ કરતાં પાંચગણુ' એ વધારે 
હોય છે. સૂજ્મ ગ્લો”્યુલ (પાકલ ટી પુ) ના આકારમાં ચરખી હેય છે 
અને તેનાથી પાચનક્રિયામાં સરળતા થાય છે. કારબો હાયડેટ લેકટોઝ 
(1.801030) ના અથવા તો દુધની સાકરના રૂપમાં હોય છે, અને તે 
લગભગ સ'પૃણુ" ઓગળી જવાની સ્થિતિમાં હોય છે. 


ધાવણુવનુ' દુધ અને ગાયના દુધની સરેરાશ વજનની સરખામણી: 


ચાવા્પણઇસતણઇણણઇણઇ#” 









ધાવણનુ' ડુ, ગાયનુ દુધ. 


જ. હા 
----- ------:-------------ૂનમવઃ.. ----.------------------------- 











જ ન બડ રત્નો ૦ 
પ્રોટીઇન્સ ર લેકટેલ્બુમીન ૧૪ ટકા. “ર રડ્રેટ્કા 
ચરખી-સક્મ ગ્લોળ્યુલ્સ ૩ ટકા, 
કારબો હાયડેટ, લેકટોઝ દડ ટકા. ૪ડદે ટકા. 


ડસ કૈલન#ા૦ન૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦લળક૦૦૦૦૦૦૦થછ૦વક૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭૦૦ આલ્કેલાઇન અથવા ! કાર 
પ્રતિક્રિયા ગી શ સ'પૂણુર એસીડ. 


ખાસ કરીને. પુષ્ટિ | બેકટેરીયાતા જ'તુથી 


રટરીલ ટી (થોખ્ખ 
ત (ચે રડ આપનારૂ. ૬: ભરપૂર. 


૧૪૯ 


ગાયેના ૬ધમા ફેર્રોર વિષેઃ-ઉપર જણાવેલી હજ્ીકલ 
ઉપરથી સ્પષ્ટ થશે કે જ્યારે માતાના ધાવણુને સ્થાને ગાયતુ' દુધ 
વાપરવામાં આવે ત્મરે ખે રીતે ફેરફાર કરવાની આવશ્યકતા છે; 
દુધમાં રહેલા જ'તુનો નાશ કરવો નેઇએ અતે ચોખ્ખુ કરવુ' ન્‍ેઇએ; 
વળી એના બ'ધારણુમાં થોડો ફ્રેરફાર્‌ કરી ધાવણુના દુધ જેવુ' એતે 
ખનાવવુ નેઇઇએ. એ દેખીતુ' છે કે જ્યારે અ'દરના તત્વોનાં પ્રમાણમાં 
ફેરફાર થાય ત્યારે પ્રોટીઇનમાં રહેશે અસલ તફાવત તે! એતો એજ 
રહેવા જેઈએ. 


દુધમાંથી જ'તુ ૬ર કૅર્વા વિષેઃ-સાધારણુ દુધમાં ( બેકટે- 
રિયા) જ'તુ આવે છે, અને સાધારણુ રીતે લેકટીક એસીડ ખબેસીલસનાં 
જતુ હોય છે કે જે દુધને ખાર્‌| બનાવે છે; દુધને બગાડી નાંખનારા 
જતુ કેટલીક વખત હોય છે, ટાઇકફ્રોધ્્ડતા જતુ પ્રસંગોપાત જણાય 
છે જ્યારે ટયુબર્કયુલસના જ'તુ સાધારણુ રીતે ધણુ! પ્રમાણુમાં જણાય 
છે. ક્ષયના તથા પેરીટાનીયમ (00140010111) ના કેસમાં દુધના 
જ'તુમાંથી ચેપ લાગેલે। માનવામાં આવે છે. 


ને દુધ તાજુ અને જ'તુ વિનાનું' મેળવી શકાય તો એ ઠં'ડુ 
ઉપયોગમાં લેવુ' વધારે ૪ચ્ઠવા યોગ્ય છે; અને કેટલાક ભ્રાગોમાં 
ખાત્રીવાળુ' ઢયુબર્કલના જતુ વિનાનું દુધ મેળવી શકાય છે. સામા- 
ન્ય રીતે, ગરમીથી સ્વચ્છ કરવાની ક્રિયા હ'મેરા નીચે જણાવેલી ત્રણે 
ખાબતોમાં કરવી જેઇએ-પેસ્ટયુરાઇઝેશન (0%8ઇટા₹152010:1) સાધા- 
રણુ રીતે ઉકાળવું, અથવા તો (30ઝ1101) સોકસલેટ સ્ટરાલાઇઝરમાં 
મુષ્ઠીને ૨૧૨” 9. ઉકાળવુ' જેઈએ. ઉકાળ્યા પછી દુધના વાસણુતે ઠં'ડા 
પાણીના વાસણુમાં મુકીને ઠં'ડું કરવુ' નેઇએ, અને જ'તુતો વિકાસ 
અટકાવવાતે માટે બડુજ એછા ટેમ્પરેચર ઉપર રાખવુ ન્ેઇએ. 
ખીશ્ન નવા જ'તુ લાગુ ન પડે એ માટે પણુ સપૂણુ' સ ભાળ 
રાખવાની ખાસ આવસ્યકલા છે, 


૧'૫૦ 


(બ.) પેસ્ચુરાઇઝેશનઃ-(210પ058001) દુધત ૧૫૫” 
#. ના ટેમ્પરેચર સુધી ઉકાળવામાં આવે છે અને એ ટેમ્પરેચર ઉપર ત્રીશ 
મીનીટ સુધી રાખવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે કરતી વખતે ચોક્કસ પરિ- 
ણામ લાવી શકાય એ માટે થર્માૌમિટર વાપરવુ જર્રતુ' છે. માતાઓને 
માટે પેસ્ટયુરાધ્ઝેશન કરવાનુ' કાય મુશ્કેલ નિવડે છે અને સાધારણુ રીતે 
દરેક ધરમાં જે રીતે પ્રયોગ કરવામાં આવે છે તેનાથી જરૂરી ફાયદો 
ધણુ'ખર્‌' સ'ભવતો નથી. મોથા શહેરમાં, આધુનિક જમાનામાં, સારી 
રીતે પેસ્ટયુરાધ્ઝ કરેલુ દુધ બ'ધ શીશીએમાં વેચાતુ' મળી શકે છે. 


(૧) ગર્‌ીખ પ્રન્નને માટે ઉકાળવાનો પ્રયોગ ધણા ઉપયોગી 
નિવડૅ છે. દુધતે બેવડા પેણામાં ઉકાળવુ' જેઈએ; જ્યાં સુધી બહારના 
વાસણુમાં ત્રણુ મીતીટ સુધી પાણી ઉકળે ત્યાં સુધી. 


(૧) વોટર બાથમાં દુધ ઉકાળીને સ્વચ્છ ડુર્વા વિષેઃ-- 
આ ગ્રયોગ માટે સોકસલેટ સ્ટરાલાધઇઝર બહુ ઉપયોગી સાધન છે 
અતે જ્યારે દુધ પેસ્ટયુરાધઝ કર્યા વિનાનુ' આપવામાં આવ્યુ હોય છે 
ત્યારે તો એ અત્ય'ત ઉપયોગી થઇ પડે છે. 

દુધના બ'ધારણુમાં ફેરરીર ડેર્વા વિષે:--અતુલવ 
ઉપરથી જણાયુ' છે કકે માતાના ધાવણુમાં રહેલા પ્રેરીધ્નના 
(1'01લૉ॥) ગ્રમાણુ જેટલું પ્રોટીધઇન ખીન્ન દુધમાં ઉત્પન્ન 
કરવાને એ પાતળુ' કરવાતી બીલકુલ જરૂર નથી, કારણુ કે વણા 
આળક્રા માતાના ધાવણુમાં રહેલા કૈસીનના પ્રમાણુ કરતાં વધારે 
ક્સીન પાચન કરી શકે છે. એ ઉપરથી એ સ્પષ્ટ સમજ્ય એવુ 
છે % ને ગાયનુ દુધ પ્રેટીધ્રનનું' પ્રમાણુ બરોબર કરવાને માટે 
પાતળુ” બનાવવામાં આવે તે તે ચરબી તથા મીઠાશમાં માતાના 
ધાવણુ કરતાં વધારે નબળુ' જણાશે. એટલા માટે દુધનું” મિશ્રણુ 
કરતી વેળા સાકર ઉસેરવાનતી જર્‌રે જણાય છે. ખેોશાકમાં ચરબાના 


શી 


સારા પ્રમાણુતી પણુ આવશ્યક્તા છે અને ને એમ ન બને તો રીકે- 


૧૫૨ 


-ટસતો વિકાસ થાય છે; ઉલટું' ચરખીનુ' પ્રમાણુ દુધમાં માતાના 
ધાવણુના દુધની ચરખી કરતાં ને વધી નાય તે ડાયેરીયા અથવા 
ક્ષે ઉલટી થવાનો સ'ભવ રહે છે. 


ઉપર જણાવેલા ત્રણુ વગ' સિવાય, તાન્ન દુધમાં વીટેમીનના 
'લત્વો અત્ય ત અગત્યના છે. આ બધા તત્વો ગરમ કરવાથી નાશ પામે 
છે, પરતુ અત્ય ત મહત્વનું' અતે કોમળ તત્વ લોહીના રોગ સ્કરેવીને 
અટકાવે છે અતે એ નાર'ગીના રસમાં જણાય છે. આ કારણુતે લીધે 
જે બાળકને કૃત્રિમ ખોરાક ઉપર રાખવામાં આવતુ' હોય એતે દરરોજ 
એક ચમચો ફળતા રસ આપવો નેઇએ--પછી ક્યાં તે! ગાયનુ દુધ, 
ફૅન્ડેન્સડ દુધ બાળકતી વયના પ્રમાણુમાં આપવામાં આવતુ હેય. 


ખેપ્રાકુ આપવાની રીત:--સેકસલેટ અથવા તો હોડીના 
જેવા આકારતી શીશીએ વાપરવાતી ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 
'હોડીના આકારતી શીશીઓ સારી રીતે જણીતી છે; સૌકસલેટને સપાટ 
લળીયુ' હોય છે અને ગરમ કરતી વખતે સીધી ઉભી રહી શકે છે; 
અ'તે જલદી સાફ થઇ શકે છે. ઓછામાં આછી બે શીશી અને (1૦815) 
ટીટસ ઉપયોગમાં હોવા નેઇએ. રીટ શીશીના મૉંહામાં બરોબર બેસી 
જાય એવા હોવા નેઇએ અને કોઇ પણુ જ્તતી ટયુબ અથવા તો 
સ્ક વાપરવા નેઈએ નાંહે. રોટીમાંતુ' કાણુ' શીરીતે ઉ'ધી વાળવામાં 
આવે ત્યારે જદી દુધ વહી શકે એવુ હોવુ નેઇએ. પરતુ એક 
પ્રવાહમાં દુધ દોડયુ' જાય એટલુ' મોઢું પણુ નજ હોવુ નેઇએ. 
દુધતો ચોક્કસ સોસપેને વાપરવો સલાહભયુ' છે અથવા તે! સોકસલેટ 
સ્ટરાલાઇઝર બરોબર વાપરવુ જેઇએ. એક મોઢુ મિશ્રણુ કરવાનુ' 
વાસણુ, એક ચમચો, આઠ ઓંસતા માપવાળું' વાસણુ, શીશીના 
અશ, બાઇ કારબોાતેટ ઓફ સોડા અતે બારીક એસીડ પાસે ઠહેોવા 
નેઇઇએ. માપવાળી બરણી એક પાઇન્ટતી પણુ જરૂરની છે, કારણુ કે 
તેના વડે ચોવીસ કલાકને ખોરાક તેયાર કર્‌ી રાકાય છે. 


ઉ'પર્‌ 


ઉપથોાગ કર્યા પછી ટોટી સારી રીતે ચોકખા પાણીમાં ઉલટા- 
વીતે બશથી સાફ કરી નાંખવી નેઇએ.' શીશીને પહેલા ઠૅ'ડા પાણીથી. 
અતે પછી ગરમ પાણીથી સાફ કરવી નેઇએ. ત્યાર પછી સોડા 
અથવા સાખુના સોલ્યુશનથી શીશી થશ વડે ધોઇઇ, સાફ કરવી અને 
છેવટ ઠૅ'ડા પાણીના વાસણુમાં અથવા તો બારીક એસીડના સોલ્યુ* 
શનમાં મુકવી નેઇએ. જે શીર! બરોબર સાકે કર્યા પહેલાં સૂકાઇ 
જવા પામે તો દુધના બાઝી ગયેલા કણુ દૂર કરવાનું' કાય મુસ્કેલ 
થ૪ પડે છે. ઉપયોગમાં લેતાં પહેલાં શીશીતે સારી રીતે સાફ કરવી 
જનેઇએ. દિવસમાં એક વાર શીશી ગરમ પાણીમાં ઉકાળવી ન્ેા/એ. 


દુધની તૈયારીઃ--દરેક વખતનો ખોરાક જુદો જુદો તૈયાર 
કરવો અથવા તો ચોવીસ કલાકને માટે નેઇ/તુ' દુધ એકસામટુ' બનાવી 
લેવામાં અવે છે. પાણી અને દુધ માપવાળી એક શીશીમાં ભરવુ 
નેઈએ. સાકરનુ' ખાસ કરીને વજન કરવુ જોઇએ. પર'તુ એક ચમ- 
ચામાં રહેતી સાકરતુ' માપ ન્નણ્યા પછી, એ ચમચાનો માપ તરીકે 
ઉપયોગ કરી શકાય છે. 


પાવાની રીતઃ--શીશીમાંથી દ્ધ બાળકતે પાતા પહેલાં 
નસે" પાતાના હાથ ધોવા જનેધએ. દૂધ પીવાડયા પછી બાળકનુ' નેપ- 
કીન દુર કરવુ' નેઇએ. 


દુધના ટેમ્પરેચર વિષે વધુ સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે. 
નસ'તા ગાલ ઉપર કૈ* પણુ મુસ્કેલી વિના શીશી રાખી શકાય એટલી 
ગરમ એ હોવી નેઇએ, અડધી શીર) બાળકને પીવાડયા પછી, ગરમ 
પાણીમાં મુકીને પાછી ગરમ કર્‌ લેવી નેઇએ. 

ને બાળક દુધ આપવાને સમથે ઉ'ધતુ' હોય તો તેને ઉઠાડવુ” 
નેઇએ. કારણુ નિયમિત અ'તર રાખવાની ખાસ જરૂર છે. દુધ 
પીવાડતી વેળા બાળકતે નસે પાતાના ખોળામાં નમતુ' રાખવુ અને 
માથુ' તેમજ પીઠને ટેકરો આપવો નેઇએ. 


ન» 
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દુધ ધીમે ધીમે પસાર કરવુ' અતે ટોટી હ'મેશ દુધથી ભરેલી 
રહે એ પ્રમાણે કરવુ. નહિ તો દુધતે બદલે હવા શીશીમાંથી બાળક 
ચુસશે. દરેક વખતે દુધ પીવાડવાને દસ મીતીટ કરતાં ઓછે અને વીસ 
મીનીટ કરતાં વધારે સમય ન લાગવો નેએ. બાળકને ને એના 
કરતાં જલદી દુધ પીવાડવામાં આવે તો એ દુધ પાછુ બહાર નીકળી 
જવાના સભવ રહે છે. 


 શીશીતે ધણી આડી રાખવાથી દુધને બદલે હવા બાળક ચુસે 
છે. દુધ પીતી વખતે વચ્ચે પણુ હવા પેટમાં પસાર થાય છે, અથવા 
તતા બાળક પોતાનો અગુઠો ધાવે ત્યારે પણુ એ પ્રમાણે સ ભવે છે. 
જ્યારે જઠરમાં વાયુ ભેગો યાય છે અને તે દૂર કરી શકાતો નથી. 
ત્યારે અસુખના બધા ચિન્હો સ્પષ્ટ થાય છે; બાળક પોતાતુ' મોહ” 
ખોલે છે અને બધ કરે છે, માથુ' લંબાવે છે અને બગાસુ' ખાય છે. 
એ ગ્રમાણુ થાય ત્યારે બાળકને નસ'નતા ડાબા હાથ ઉપર લેવુ નેઇએ 
અતે તેનુ' માથુ' પોતાના ડાબા ખભા ઉપર લેવુ' તથા બાળકનુ 
પેટ પાતાની છાતી સાથે નસે' ચાંપવુ' નેઇએ. જે એ પ્રમાણે કરીને. 
ન બાળકની પીઠ થાબડવામાં આવે તો એકઠો થયેલો વાયુ દૂર્‌ થઇ 
જરો. દરેક વખતે દુધ પીવાડયા પછી આ પ્રમાણે કરવુ 
સસાહભયુ” છે. 


ખાળકને દુધ લેવા માટે ચીડવવુ' નેઇએ નહિ અને એક વખતે 
દુધ આપવામાં આવતુ હૉય ત્યારે વચ્ચે કોઇ પણુ રીતે સમય. 
પસાર્‌ થવા દેવો જેષ્ટ્એ નહિ, સિવાય કે શીશી ફરીથી ગરમ કરવામાં 
આવતી હોય. બાળકની પાસે શીશી મુકી, બાળકતી મર્‌જ પ્રમાણે. 
ખાલી થવા દેવાની રીત અત્ય'ત તુકશાનકર્લા છે. ને બાળકનુ ખ્યાન 
શીશી તરક્થી જતુ' રહે અથવા તો બાળક ઉ'ઘી ન્ય તો શીશી. 
ઉ'ચી સુકવી નેધએ. એ પ્રમાણું કરવાથી ખીજી વખતના દુધને. 
માટે બાળક જલદી નિ'દ્રામાંથી નનગી ઉઠશે. 
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પુરેપુરી ખાલી ન થઇ હોય એ શીશીમાંતુ' દુધ ખીજ વખ- 
'લના ઉપયોગ માટે કદી પણુ ગરમ કરવુ' નેઇએ નહિ. 

સસથનો અ'તર્‌ (11180177818):--પણહેલા મહિના દરમ્યાન 
'આળકતે દર્‌ અઢી કલાક્રે એટ્લે થોવીસ કલાકમાં આઠે વખત દુધ 
આપવુ' નેએ અને બાળક ને વધારે સશક્ત હેય તો ત્રણ કલાકના 
અ'તરે એમ છ વખત આપવુ નેઇએ. બીન્ન ચાર્‌ મહિના દરમ્યાન, 
દર ત્રણુ કલાકે એમ દિવસમાં ૭ વખત દુધ આપવુ અતે ત્યાર પછી 
ચાર કલાકતે અ'તરે દ્વિસમાં પાંચ વખત દુધ આપવુ નેઇએ. 
રાત્રીના સમયે લાંબો અ'તર્‌ પસાર થાય એ પ્યાનમાં રાખવાની વસ્તુ 
છે. ને બાળકને ટેવ પાડવામાં આવે તે! ૭ ક્લાક સુધી ખીલકૃલ 
દુધ વિના નિભાવી શકાય છે. સગવડતાવાળા સમય નીચે પ્રમાણે છેઃ- 

રડે કલાકને અ'તરે: ૬-૩૦ શવારે.,€-૦ સવારે., ૧૧-૩૦ 
સવારે., ર્‌-૦ બપેોરે., ૪-૩૦ સાંજે., ૭-૦ સાંજે., રાતે ૯-૦., 
૧૨-૦ રાતે. ં 

ત્રણુ કલાકને અ'તરે: ૬-૦ સવારે., ૯-૦ સવારે., ૧૨-૦ 
ખપોરે,, ૩-૦ સાંજે., ૬-૦ સાંજે., ૧૦-૦ રાતે. 

ચાર કલાકતે અ'તરે: ૬-૦ સવારે., ૧૦-૦ સવારે., ર્‌-૦ 
ખપોારે., ૬-૦ સાંજે., ૧૦-૦ રાતે. 

પ્રમાણુઃ--આધુનિક પ્રયોગ પ્રમાણે બાળકના ખોરાકના વજન 
વિષે ચોકકસ કાળજ રાખવાની આવશ્યક્તા છે; અને હાલ બાળકની 
વય કરતાં તેનું' વજન વધારૈ મહત્વનું' માનવામાં આવે છે. એ સાથે 
એ પણુ પ્યાનમાં રાખવુ' જેઇએ કે દરેક બાળકતોા વ્યાક્તગત 
અભ્યાસ કરવો! નેઇએ અતે એક નિયમ બધા બાળક્રેને લાગુ પાડી 
શકાતો! નથી. સાધારણુ રીત્તે બાળક જેમ એકછા ગપ્રમાણુમાં રમતુ 
હોય, અથવા તે સાંધારણુ હોવુ' જનેઇએ એના કરતાં વધારે વજન- 
વાળુ' હોય, તે! દરરોજ શરીરના દરેક પાઉન્ડે આછો ખોરાક એ 
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હે છે. ન્યારે બાળક વધારે આન'દમાં અને ર્‌મતું' હેય અથવા તો 
સાધારણુ વજન કરતાં એછુ' વજનમાં હોય ત્યારે એ ખોરાક . વધારે 
પ્રમાણુમાં લે છે, વળી ગરમ ત્રડતુમાં શિયાળા કરતાં વધારે ખોરાકની 
જર્‌ર જણાય છે 

ત'દુર્સ્ત બાળક પોતાના શરીરના એક પાઉન્ડ વજન ઉપર 
માતાના ધાવણુમાંથી આખા દિવસમાં રડ થી ૨ એસ દુધ 
મેળવે છે અતે આ ઉપરથી આપણે ચોક્કસ ધોર્ણુ બાંધી શકીશું. 
આ પ્રમાણે ત'દુર્સ્ત બાળકને દરરોજ જરૂરી વજન પ્રવાહીનું એના _ 
શરીરના વજન ગુણ્યા (99 ૨ર એંસ હોય છે. 


ગાયના દુધના બ'ધારણુમાં ફ્રેરફાર કરી માતાના ધાવણુના દુધ 
જેવુ' બનાવવાના પ્રયોગ વિષે આપણે આગળ ચર્ચા કરી છે. સરળતા 
ભરેલી રીત શોધી કાઢવી રહે છે. ધણા બાળકે।નુ' અવલોકન કરવાથી 


જણાય છે કે દરેક ખાળકતે, દર પાઉન્ડ વજને નીચે પ્રમાણેના 
ખોરાકતી આવશ્યક્તા છે:--- 


(સ) ગાયનુ દુધ, ૧રું એસ, જ ડામ સાકર. 


(૧) મલાઇવુ' સૂકવેલુ' દુધ (ગ્લેકસો, એમ્ખ્રોસીયા, કાઉ અને 
ગેઇ2) ર ડામમાં ડ્ે ડામ સાકર. 


(૧) સૂકવેલું 1પ11ત્ાપડલ્ત દુધ (ગ્લેકસો, એલનખરી ન. 
૧-૨ 1પાપથદ્યાાંકલ્વે ટુઝડ વિ.) રડે ડરામ, અને સાકર ખીલ્કુલ 
ઉપચોાગમાં લેવી નહિ. 


દરેક દાખલામાં, બાળકને ચોવીસ કલાકમાં જેના વજનના ૬ર 
પાઉન્ડે રટ એસ પ્રવાહી મળી રહે એ માટે એમાં પાણીનુ મિશ્રણુ 
કરવુ જોઇએ. (3) અને (૧) ના કેસમાં, એક ચમચો કેડ લીવર 
ઓઇલ પ્રમલ્શન (૫૦ ટકાનુ') ત્રણુ વખત દરરોજ દુધ આપ્યા પહેલા 
“આપવુ' જનેઇએ અને શીશીમાં એનો ભેળ કરવો નહિ. (8) ના કેસમાં 
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પણુ થોડા પ્રમાણુમાં કાડ લીવર એલ આપીને વીટેમીનતી ખોટ 
પુરી પાડવી, જે આ પ્રયોગ લાંબો સમય ચાલુ રાખવામાં આવે તો. 


જ્યારે ખાળક પ'દર ધોંડ વજનતુ' થાય (ધણુ કરીતે છઠો. 
મહિનાને અ'તે) ત્યારે થોડા પ્રમાણુમાં સ્ટાચ*તું' મિશ્રણુ કાળજીપ્રવ"ક 
કરવુ; પ્રથમ એક વખત એ પ્રમાણે કરવું અને પછી ધીસે ધીમે 
ખે અતે ત્રણુ વખલ એ પ્રમાણે કરવુ'-દાખલા તરીકે એક ચમચો 
ભરીને પેટન્ટ ગ્રોટસ, પેટન્ટ બારલી, એલન્બરી ન'. ૩ અથવા તે! 
' ગ્લેકસો મેલ્ટેડ %ુડ દુધમાં ઉકાળીને કેક ખાવાના સમય સિવાય 
ફાધર પણુ સમયે આપવા નહિ, અને તે આપતા પણુ પ્યાનમાં રાખવુ. 
% નીચેના ઇન્સાઇઝર ખુટેલા હોવા નેઇએ. 
આળકના દુધનો ખોરાક વધારે પડતા અથવા ઓછા ગપ્રમાણુનોઃ 
અટકાવવાને “કેલોરી વેલ્યુ'ની ગણત્રી કરવાર્માં આવે છે. એક બાળકને 
પોતાના વજનના ૧૨ પાઉન્ડે ૪૦ થી ૫૦ ક'કેલરીની જરૂર હોય છે. 
ગાયના એક એંસ દુધમાં લગભગ ૨૦ કેલરી હોય છે; એક ડામ 
સાકર અથવા તે! સેન્ટ્રીઠગલ કોમમાં પ'દર કેલરી હોય છે; એક ડામ 
કોડ લીવર એઇલમાં ૨૪ કેલરી હોય છે. આ પ્રમાણે, ને બાળકનુ” 
વજન ૧૦ પાઉન્ડ હેય અતે તેને દરરેજ આઠ વખત ખોરાક આપ-- 
વામાં આવે, દરેક વખતે ૪ સ દુધ, ર એંસ પાણી અતે એક 
ચમચો સાકર લેવામાં આવે તે ચમચામાં એક ડેકમાં સાકર્‌ રહી શકે 
એમ ધારીતે) ૨૦2૮૪૦૮૮ કેલરી દુધ, અને ૧૫૦૮૧2૮૮ કેલરી સાકર,,. 
અતે એ બધુ' મળીને આખા દિવસમાં ૭૬૦ “કેલરી થાય છે; જ્યારે બાળ- 
કને આખા દિવસમાં ૪૫૦ કેલરીની જરૂર હેય છે. ખીનન શબ્દોમાં કહીએ 
તા બાળકને જરૃર કરતા વધારે પ્રમાણુમાં ખોરાક આપવામાં આવે છે.. 


ડીલ્યુગ્મન્ટસ (19111૯118.) 


(મ) પાણી. 
(૧) જવતુ' પાણી જે જાડ' હેય અતે સારી રતે પકાવવામાં- 
ન આવ્યુ હેય તે તે અપચો ઉત્પભ કરે છે. આગલ ત્રીન્ન પ્રકેર- 
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ણુમાં કહ્યું તેમ પકાવવુ' એની રેચક અસર છે અને બ'ધક્રીેષ વખતે 
એનો ઉપમષાોગ કરવામાં આવે છે, પર'તુ ખીજ કેસમાં આંતરડાને વિષે 
દુઃખ ઉત્પન્ન કરે એવી નબળાઇ એનાથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

(3) આલ્કેલાઇન પાજ્‌ીઃ-દુધમાં સોડીયમ બાઇકારબોનેટ અયવા 
લાઇમ વે!ટર ઉમેરવાથી વધારે સરળતાથી પાચન થઇ શકે છે. દર 
એક એસ દુધે એક ગ્રેઇન બાળકારબોનેટ વાપરવુ' જેઈએ. દરેક પાઇન્ટ 
દુધમાં, પાણીને બદલે એટલુ'જ લાઇમ વોટર એસ ૧ થી ૬ 
એસના પ્રમાણુમાં વાપરવામાં આવે છે. એનાથી થેડા પ્રમાણુમાં 
અ'ધક્ઠાષ થવા પામે છે. 

(૪) પાણી અતે સાઇટ્રેટ સોલ્યુશનઃ-જ્યારે દુધમાં સોડીયમ 
સાઈટ્રેટ ઉમેરવામાં આવે ત્યારે રૈતીનની ક્રિયાને લીધે દુધ ધટ થતુ 
એણછુ' થાય છે અથવા તે! અટકી જાય છે. એક એસ દુધમાં એક 
ગ્રેધ્ન સાઇટ્રેટ ઉમેરવુ' નેઇઇએ. 

ઉપરના બધા ફ્રેરફાર્‌ જઠરમાં દુધતું' દહીં બતી જતુ' અટકા- 
વવાતે માટે કરવામાં આવે છે, અને પાચનક્િયાના કાયમાં સરળતા 


પ, 


થાય અતે દુધ આંતરડામાં સારી રીતે પસાર થાય એ માટે ફર્‌- 
“વામાં આવે છે. 

ઘટ્ટ કુરેછુ' દુધઃ--વધારે અથવા થોડી ગરમી આપીને, અથવા 
તતો! પ્રેસર ધટાડીને ગાયના દુધને ગરમ કરીતે ધટ બન'વવામાં આવે 
છે; અને દુધના અસલ કરતા ડં ભ્રાગ જેટલુ' ધઃ દુધ રાખવામાં 
આવે છે. “કેન સાકર ધટ દુધ સાર્‌' રહે અને બગડી ન જય એ 
માટે હ'મેશ ઉમેરવામાં આવે છે. બીજ જુદી ન્નતના દુધમાં, મલાઇ 
કાઢી લેવામાં આવે છે. આ ગ્રેમાણુ ત્રણુ પ્રકારેતા ઘટ્ટ દુધ બનાવવામાં 
આવે છે. ધટ્ટ કરેલુ' મીઠાશ વિનાનુ' દુધ-દાખલા તરીકે (આઇડીયલ) 
અતે (હોલેન્ડીયા); મીઠાશવાળુ' ધટ દુધ-દાખલા તરીકે (નેસલ્સ), 
(મીલ્કમેઇડ) અને (-ે'ગ્લો-સ્વાસ); અને ઘટ્ટ કરેલુ મીઠોશવાળુ ' (સ્કીમ- 
મીલ્ક), છેલ્લુ” દુધ બાળકના પોષણુને માટે તદન નિરૂપયોગી જણાયુ' છે. 
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(૧) મીદ્યશ વિનાતું' ધટટ દુધ ટીન ખોલ્યા પછી બગડી જવાનો 
સ'ભવ છે; એટલા માટે એને ઠૅં'ડી જગ્યામાં રાખવુ નેઇએ, અને 
દરરોજ તાજુ ટીન ખોલવું નેએ. ટીનનાં બે કાણા પાડીને જર્‌ર 
હોય એટલુ દુધ મેળવી શકાય છે; અને આ પ્રમાણે કરવાથી ઢાંકણુ 
ખોલવાની જરૂર રહેતી નથી અને અ'દર હવા પ્રવેશી શકતી નથી.. 
નરમ કરતી વખતે માપવાળા વાસણુમાં એને ચોકકસ ભરવુ' નેધઈએ. 
જ્યારે ત્રણુ ગણુ' પાણી લઇને એને નરમ કરવામાં આવે ત્યારે ગાયના 
દુધ જેવુ' મીક્્યર બને છે.' બાળકોના આપવાના દુધને પહેલા થોડા 
મહિના જરા વધારે નરમ કરવુ' જેઇએે, અને સાદા દુધની માકક 
એમાં મલાઇ તથા સાકર ઉમેરવાં નેપ/એ. 


(3) મીઠાશવાળા ધટ દુધમાં એટલી બધી સાકર હોય છે ક 
જેટલુ' પાણી ધદ્ટ કરતા દૂર થયુ' હોય એટલું'જ પાણી ને નરમ કરતી 
વખતે એમાં ઉમેરવામાં આવે તો એ અતિશય ગળ્યુ' થઇ જાય છે 
અને પી શકાતુ નથી. એટલા માટે ઘટ્ટ દુધ કરતાં આઠે ગણા પ્રમા- 
ણુમાં પાણી લઇને એતે નરમ કરવુ' કે જેથી મીઠાશ એછી થઇ 
નત્ય; ચરબી જરરી પ્રમ'ણુમાં અદર આવી રાકે એટલા માટે થોડી 


મલાઇ અ'*દર્‌ ઉમેરવામાં આવે છે. 


ઉપચોગઃ--ધદ કરેલુ” દુધ, સૂકવેલા દુધની માફક મુસાફરીમાં 
તથા ગરમી ત્રઠતુમાં જ્યારે તાજુ દુધ મળી શકંતુ' નથી ત્યારે અત્ય'ત 
ઉપયોગી નિવડે છે. મેરેસ્મસ (110150 પડો ના કેટલાક કેસોમાં, 
તાજુ દુધ જયારે અવુફુળ આવતુ' નથી ત્યારે એ ધટટ કરેલું દુધ. 
સારી રીતે અતુકુળ જણાય છે અને બીલકુલ ઉલટી થતી નથી. 


મીઠાશ વિનાનુ' દુધ બાળકતે જ્યારે ડામેર્યા થયો હોય ત્યારે 
વાપરવામાં આવે છે કારથુ કે એ સમથે વધારે ગ્રમાણુમાં સાકર 
નુકશાન કરે છે. નર્મ કરતી વખતે મીઠાશ દૂર કરવાનો આપણે પ્રયતન. 
કરવા પડતો નથી કારણુ કે એ તેયાર કરતી વખતે એમાં જરા પણુ 
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સાકર ઉમેરવામાં આવતી નથી; આપણે માત્ર એ ધટ દુધતે એના 
હ'મેશના રૂપમાં ફેર્વવુ' રહે છે. 

મીઠાશવાળુ' ધટ્ટ દુધ સાધારણુ રીતે મોટા માણમાં વાપરવામાં 
આવે છે અતે સારી રીતે નરમ કરે॥થી, સડેલાઇથી પાચન ફરી 
શકાય છે. એતો ઉપયોગ ચોકસ મુદત કરતાં વધારે લાંબો સમય 
કરવા નહિ અને લોહીમાં થતો બિગાડ ફળના રસ વડે દૂર કરવો 
નેએ તેમજ ચરખીતુ' પ્રમાણુ અદર મલાઇ ઉમેરીને. અથવા તો 
કોડ લીવર ઓઇલ આપીને સરખુ કરવુ' નેઇએ; પ્રેોટીધ્રન ઇડાનુ' 
આકલ્બ્યુમીન ઉમેરીને મેળવી શકાય છે. 


ખામીઓએઃ--જે બાળકને આ પ્રકારના ઘટ્ટ દુધ ઉપર્‌ ઉછેર્‌- 
વામાં આવે છે એ હમેશ દુબળા પડી જાય છે; એ હ'મેશ્ા ફીકા, 
પુષ્કળ ચરબીવાળા અને પ્રસ'ગોપાત્‌ લોહીના બિગાડવાળા હૉય છે. 
એ ખબાળવોને બ્રોન્ચાઇટીસ અને આંતરડાની માંદગી થાય છે, તેમજ 
કરાઇ પણુ પ્રકારના કૌવત સાથે રોગની સામે થવાની શક્તિ  એમ- 
નામાં હોતી નથી. આ મ્રમાણું થવાનુ કારણુ એ છે કકે નરમ ફરેલા 
દુધમાં પ્રેટીધન તથા ચરબી બહુજ ઓછા ગપ્રમાણુમાં હોય છે અને 
સાકર્‌ વધારે પ્રમાણુમાં હોય છે. ને બાળકને અત્ય'ત નરમ દુધ 
આપવામાં આવે-અને એવુ ધણી વખત બને છે-તેો બાળકને ભ્ૂખ- 
મરો સહન કરવો પડે છે. આ પરિણામ અટકાવવાને કેવા સાધનો 
ઉપયોગમાં લેવા એ વિષે લગભગ ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો છે. 


સુડ્વેછુ' દુધઃ--(0)0લવં 11111:) હવા બીલકુલ જઇ ન 
શકે એવી રીતે દુધને ધટ્ટ કરીને સૂકવવામાં આવે છે અતે એ દુધ 
બે ગરમ કરેલી ગોળ બરણીના પડમાંથી પસાર કરીને, વરાળ રૂપે પાણૂી 
દૂર કરવામાં આવે છે--દાખલા તરીકે ગ્લેકસો--આ પ્રમાણે કરવાથી 
સારા પ્રમાણુમાં દુધના બધા તત્ત્વાવાળા ધટ્ટ પાવડર બની શકે છે; 
અતે એગાળી શકાય તથા તાકાત આપે એવો એ પાવડર બત છે. 


૧૬૯ 


-સૃક્વેલા દુધથી બાળકને ક્ષયના જતુતો ચેપ લાગવાનો સ'ભવ બહુજ 
એછે રહે છે. 

સૂકવેલુ' દુધ છેલ્લા થોડા વર્ષોમાં વધારે ઉપયોગમાં લેવાય છે, 
કારણુ કે એ વધારે ચોકેખુ' અતે સાધારણુ દુધ કરતાં સગવડતાભયુ 
હોય્‌ છે. જે એતી સાથે નાર'ગીતો રસ આપવામાં આવે તો બાળકતે 
એ દુધથી ધણે! ફાયદો થાય છે; ગરમીની. ત્રકતુમાં એ આંતશય ઉપ- 
'ચોગી થઇ પડે છે. 

સીલીન્ડરમાં સૂકેવેલા દુધનો સ્વાદ સારે હોય છે પર તુ કુદરતી 
દુધ કરતાં તદન જુદા પ્રકારનો હોય છે; એમાં રહેલી ચરબી તેલના 
પીળા ૨'ગના પડની માકફેક સપાટી ઉપર સ્પષ્ટ દેખાય છે; એવુ 
દહી' તાજ દુધ કરતાં વધારે ફ્લોકયુલન્ટ (૪1001૫10100) તથા ઝ્રીણુ 
-કણુમાં પથરામેલુ' હોય છે અતે તેથી પાચનકિયામાં વધારે સરળતા 
જણાય છે. સ્પ્રે ડૂધ્ડડ મીલ્ક તાજુ' હોય તો કુદરતી દુધના જેવુ'જ 
સ્વાદમાં હોય છે પર'તુ હવામાં રાખવામાં આવે તો એ ચીકણુ' બતી 
જાવ છે; એમાંતી ચરખી તાન્ન દુધની મલાઇ માફક ઉપર્‌ તરી 
-આવે છે અને એતુ દહી તાન્ન દુધના દહી' જેવુ'જ હોય છે. 


મલાઇવાળુ' સૂકવેલું' દુધ ટીન ઉપર્‌ જણાવેલી સૂચના પ્રમાણે 
જ્યારે નરમ કરવામાં આવે છે, ત્યારે તે ગાયના દુધ જેવુ' બને છે; 
પરતુ કેટલાક ડોકટરો કહે છે કે એ રૂપમાં બાળકતે એ દુધ આપવુ' 
ન નેઇએ. પરતુ થોડું પાણી, ચરબી અને સાકર નાંખી એમાં ફેર 
કાર્‌ કેરે્વો જેઈએ. કેટલાંક પ્રકારનાં સૂકવેલાં દુધ હમણાં વેચાય છે, 
ક જેમાં એક ડામ પાવડરમાં એક એંસ પાણી ઉમેરવાથી માતાના 
'ધાવણુ જેવુ' દુધ બતી શકે છે. 

દુધતે નર્મ બનાવવા વિષે:--(ઉંપળાઢાાંડાઇુ ૪111 
પ/110) વ્હૅની (10) અ દર દુધતુ' લેકેટેલબ્યુમીન આવે છે. 
પરતુ કેસીન આવતુ” નથી એ ફાયદાનુ' વિસ્મરણુ થવુ' ન નેઇએ. 
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આઠે ભાગ વ્હે અને બે ભાગ મલાઇતુ' મિશ્રણુ કરીને એક પ્રકારતુ' 
પ્રવાહી મેળવી શકાય છે, કે જેમાં માતાના ધાવણુના દુધમાં હોય 
“એટલાજ પ્રમાણુમાં આલ્બ્યુમીન તથા કેસીન હોય છે. 


એશખીની રીતઃ--(/31103ડ 11€10તં) હોકસલીના 
સ્ટરાલાઇઝરમાં ૩૦ એંસ દુધ ભરવુ અને ૧૦૪” 7. સુધી ગરમ 
કરવુ' અને ત્યાર પછી એમાં રીનેટ (₹€111૬1) ઉમેરવુ' નેઇઇએ. દહી” 
ભેગુ' થતુ' હોય તે ભાંગી નાંખવું અને મસલીન વડે ગાળી નાંખવુ. 
વીસ મીનીટ સુધી ૧૮૦* 1. સુધી ગરમ કરીને રેનીન દૂર કરવુ 
અને ત્યાર પછી પાછુ' ગાળવુ' નેધઇઇએ. એક પાઇન્ટે બે ડામ મીલ્ક- 
સુગર વાપરીને, વ્હૅ (૫01017) તરતના જન્મેલાં ખાળક્રેને માટે ઉપ- 
થાગમાં લઇ શકાય છે. ને ૧૦ એંસ દુધ, ૨૦ એસ વ્ડૅ અને 
ર ઓંસ મીલ્ક સુગરનું” મિશ્રણુ કરવામાં આવે તો! નબળા પ્રકારનુ' 
દુધ બતે છે. ને એના કરતાં સાર્‌' બનાવવુ' હોય તે! ટોપ મીલ્ક 
(10૪ 3010111) વાપરવુ નેષધ્એ, આ દુધ બતાવવાને માટે સાધારણ 
રીતે એક માતા જેટલો સમય આપી શકે એન્ડ! કરતાં વધારે 
સમય લાગે છે. 


પેટન્ટ 'ખોરરાકેઃ--આ પ્રેકારતું' પૃત્રિમ દુધ બનાવનારા કકે 
પણુ ચોકસ નિયમ વિના દુધ બનાવતા હોવાથી, તેમજ એ દુધનો 
દુરૂપયોગ થવાથી, એ દુધ ઉપર ઉછરનારા બાળકોનાં મરણુતુ' પ્રમાણુ 
ઘણુ'જ વધારે પડતુ' જણાય છે; એ સાથે કેટલાક ખાળકો એ દુધ 
ઉપર કોઇ પણુ નનતનતા નુકશાન વિના ઉછરે છે, જ્યારે કેટલાકને 
તતા ફાયદો પણુ થાય જછ્ે. ધણા દુધમાં વધારે પ્રમાણુમાં સ્ટાચ'ના 
રૂપમાં કાર્ખાહાધડ્ર%ેટ હોય છે, જ્યારે કેટલાકમાં ચરબી બહુજ ઓછા 
મ્રમાણુમાં જણાય છે; પ્રોટીધનની ખામી તે! ધણુ'ખર્‌' સામાન્ય હોય 
છે, એમા દુધનો લાંબો વખત ઉપયોગ કરવાથી રીફેટ તથા લોહીમાં 
બિગાડ થાય છે. સદ્ભાગ્યે, ઉપર જણાવેલી બધી ખામીઓ તાજ 


૧૬૨ 


દુધ સાથે એ ડૃત્રિમ દુધ આપવાથી દૂર કરી શકાય છે. જે દુધનુ” 
ખ'ધારણુ પૂણુ' રીતે સ'તોષકારક હોય છે એ દુધ વધારે ખર્ચાળ 
થઇ પડે છે; વળી બાળકતે તદ્‌ન નર્‌મ ફેરફાર કરેલા દુધ ઉપર 
ખહુજ સારી રીતે ઉછેરી શકાતુ' હોવાથી એવા દુધની ખીલકુલ 
આવશ્યક્તા નથી. 'કેટલાક પ્રસગે એ દુધ ઉપયોગી થઇ/ પડે છે. 
પર'તુ તેતો બ્ુદ્ધિપવ"ક ઉપયોગ થવો જેઇએ, એના બ'ધારણવુ' સારૂ' 
સાન હોવુ જેધ્એ; એ ઉપરાંત જે વય અતે સ્થિતિને વિષે એ દુધ. 
ચાગ્ય હોય તેનેજ માટે ઉપયોગમાં લેવુ ન્નેઇઇએ. 
“માલ્ટેડ' એટલે શુ' એ સમન્નવવુ અત્રે ઠીક થ(ઇઇ પડશે.. 
ગ્રેધત-સ્ટાચ"તે ડાયસ્ટાસ વડે માલ્ટોઝના રૃપમાં ફેરવવામાં આવે છે 
અને એ પ્રમાણુ થતા એને “માલ્ટેડ' કહેવામાં આવે છે; મેલીન્સ. 
%ડ આ પ્રમાણે જવ અને ધઉ'માંથી બનાવવામાં આવે છે અને 
એગળી ન શકે એવા સ્ટાચ' પ્રણુ' રીતે માલ્ટેડ બની જય છે અને 
ત્યાર પછી ઓગળી શકે એવા કાર્બાહાઇડેટ રૂપમાં ફેરવવામાં આવે 
છે, બાળકના ખોરાકમાં માલ્ટાોઝનુ' સુલ્ય, આંતરડામાં એ ખીલકુલ 
ખળભળાટ ઉત્પન્ન કરતુ' નથી એના ઉપર અવલ'ખે છે; જ્યારે લેક- 
ટાઝ (180105૯) અથવા તો કેદન-સુગર્થી એ પ્રમાણે ઘણુ' 
ખરૂ સભવે છે. 
સારામાં સારા પેટન્ટ ખોરાકનુ' નીચે પ્રમાણે વગી5કર્‌ણુ 
કરી શકાયઃ-- 
(૧) માલ્ટેડ સ્ટાચ ઉમેરીને સૂકવેલુ' દુધ. 
(ગ) સ'પૂણ' રીતે માલ્ટેડ કરેલુ'-દાખલા તરીકે એલનબર્‌ી છુડ. 
ન'. ર તથા હોરલીકસ માલ્ટેડ મીલ્ક, 

(૧) થોડા ગ્રમાણુમાં માલ્ટેડ કરેલુ'-મીલે। %ડ (11110 1004) 
કે જે ડેસીકેટેડ સ્વીટ મીલ્કનુ', સેક્રેલા ધઉ'ના લોટનું 
તથા કેઇન-સુગરનુ' મીક્ષચર છે; એમાં ફેરફાર કર્યા સિવાયનો 


(૨) 


(5) 


૧૬૩ 


સ્ટાચ* થોડા પ્રમાણુમાં હોય છે. કાનતી'ક સોલ્યુબલ 
૪ડ પણુ એજ પ્રેકારનો હોય છે પર'તુ એમાં પેનક્રીએટીક 
રસ કય છે, 

માલ્ટેડ સ્ટાચ" સીરીયલમાંથી બનાવવામાં આવે છે, 
(ખાસ કરીને ધઉ'માંથી) અને ઉપયોગમાં લેતી વખત્તે 
દુધ એમાં ઉમેરવુ' નઇ. એમાં ખાસ કરીને કાર્ભે[- 
હાધ્ડેટ સાથે પ્રોગીધત આવે છે. 

સપૂણુ' મોલ્ટ કરેલુ-દાખલા તરીકે મેલીન્સ અને હોવાસ 
બેખીઝ છડ. આ પ્રકારના ખોરાકમાં ફેરફાર કર્યા વિનાનો 
સ્ઢાચ હોય છે અને કૈટલીક વખત જ્યારે લેકટોઝ તથા 
કેઇન-સુગર અનુકુળ આવતા નથી ત્યારે કારબાહાઇડેટ 
પુરૂ પાડવાનું કાય” કરે છે. 

થોડા પ્રમાણુમાં માલ્ટ કરેલુ'-એલનબરી માલ્ટેડ %ુડ તથા 
સેવરી અને સુર્‌ જુડડ આ ખેરાકમાં “માલ્ટ' આવે છે 
અને એ જ્યારે ખોરાક સાથે ભળી ન્નય છે, ત્યારે એના 
ફરમેન્ટથી સ્ટાચ' સાકરના રૂપમાં ફેરવાઇ જાય છે. 
ખેન્જરના %ડમાં પણુ એજ ગ્રમાણેુ પેનક્રીએટીક ફ્રમેન્ટ 
આવે છે; જ્યારે આપેલી સૂચનો પ્રમાણે એ તેવાર 
કરવામાં આવે છે ત્યારે ધણાખરે સ્થાચપ ઓગળી ક્નય 
એવા રૂપમાં ફેરવાઇ જય છે; ખેરાકમાંતુ' પ્રેટીઇન 
પણુ ભેળવવામાં આવેલા દુધની સાથે પાચન થઇ જ્ય 
છે; બહુજ કોમળ અને અતી નખળા બાળકોને ઉછેર- 
વાને માટે એ અંતે ઉપયોગી નિવડે છે. ' 


માલ્ટ વિનાનો સ્ટાચ"-દાખલા તરીકે નીવ, રીડજ, 
ર્‌બન્સનતુ' પેટન્ટ બારલી તથા ગ્રોટસ, સ્કોટતુ 
ઓટ ફ્લોર, ચેપમેનનું' ફ્લોર વિ. બાળકતે બીલકુલ દાંત 
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કૃઢ્ય! ન હોય તતો ફેરફાર કર્યાં વિનાના સ્ટાચ'તે લીધે 
આ પ્રકારતો ખોરાક ખીલકુલ ઉપયોગમાં લેવો ન નેએ. 
પાછળથી એનો ભેજનમાં ઉપયોગ કરવાથી બાળકને 
વધારે પ્રમાણુમાં પ્રોટીધન તથા કાર્બાહાયડેટ મળી રાકે 
છે, પર'તુ કેક, રોટી, એટ ફલાઉર તથા ચોખાને 
ખોરાક પાચન થવાને માટે બહુ સારો નિવડે છે તેમજ 
ખહુ સસ્તો પણુ છે. 


એમ રાકે અનુકુળ આવે છે કે કેમ? :-ખાસ ધ્યાનમાં 
લેવાની વસ્તુ એ છે % બાળક બધો ખોરાક ટકાવી શકે છે તથા 
એનાથી એને સ'તોષ જણાય છે કે નહિ? અપચાના કોઇ પણ 
ચિન્હ જેવાં કે રડવુ, ઉ'ધ ન આવવી, ઉલટી, હેડકી (11100૫ઠ્ાં) 
પેટમા ચુ'ક (00116) થાય છે કે કેમ ? મળ કેવો આવે છે ? અને 
દર અઠવાડિયે બાળકનાં વજન વિષે તોૉંધ રાખવી નેઇએ. 


૧ રડવા વિષેઃ--રડવાતુ' સખ્ય કારણુ પાચનક્રિયાને વિષેની 
મુશ્કેલીજ માત્ર નથી. ગરમીની ત્રતુમાં તરસને લીધે, અસુખને લીધે 
પણુ રડવુ' સ'ભવે છે--દાખલા તરીકે બહુજ સખ્ત ગરમ કપડા 
પહેરાવ્યાં હોય અને પીન ભૉંકાતી હેય, દાંત આવતા હોય, મુત્રમાં 
વધારે પડતી એસીડ, અસિ ખળતી હોય અથવા તતો વાર'વાર પીશાબ 
થતો હોય એ બધાને લીધે બાળક રડે છે. ખીન્ન કેટલાક પ્રસગે 
વધારે ગ'ભીર રોગતી પણુ શરૂઆત ખાળકના રૂદન ઉપરથી સમજ 
શકાય છે--દાખલા તરીકે મેતીનન“્નઇટીસ, હાડકાં અથવા સાંધાનો 
"રાઇ પણુ રોગ વિ. ખોરાકતે વિષે રડવાનુ' કારણુ તીચેતી સ્થિતિ- 
માંથી સ'ભવે છે. 

(ભ) ખેરાક પ્રમાણુમાં અથવા તો એતી નનતમાં નેદએ તેવો 


સ'તોષકારક ન હોય. આ સ્થિતિમાં બીજી વખતના દુધના સમય 
પહેલાં અર્ધા કલાક બાળક રડવા માંડે છે અને દુધ પીધા પછી રત 
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થઇ જય છે. ભૂખ્યા બાળકની ચીશ્ન એકસરખી ફેરિયાદ કરતી હોવ 
એવી હેય છે. 

(૧) ખોરાક પાચન ન થઇ શક્રે એવો હોય ત્યારે દુધ પીધા 
પછી અર્ધા કલાકે અથવા તો ત્યાર પછી બાળક રડે છે; એ ઉપરાંત 
અપચાના ખીન્ન ચિન્હો પણુ સ્પષ્ટ થાય છે. દરદ અત્ય'ત આવેશવાળી 
ચીશથી સ્પ”2 થાય છે, અતે કોલીકતે લીધે બાળક પોતના પગ 
ચપેટમાં વાળી દે છે અને મળ પસાર થઇ ગયા પછી ખાળકને 
આરામ મળે છે. 

(૧) પુષ્કળ ખોરાક આપવામાં આવ્યો હોય, વધારે જલદી 
ખોરાક આપવામાં આવ્યો હોય, અથવા તો વાયુ થયો હોય-આ 
કસમાં દુધ લીધા પછી તરત એ સ ભવે છે અને એતી સાથે ઉલટી 
અથવા એ પાછું' પણુ તીકળી ન્નય છે. 

મળઃ--નાના બાળક્રાો કે જેમને ગાયના દુધ ઉપર ઉછેરવામાં 
આવે છે તેમનો મળ સહેજ ફીકાશ પડતે પીળો, એક સરખા 
બ'ધારણવાળો, અને સહેજ આલ્કેલાઇન, એસીડવાળા અને લીટમસ 
ચેપર જેવા હોય છે. પહેલા થોડા અઠવાડિયા દરમ્યાન એની સખ્યા 
દિવસોમાં ત્રણુથી ચાર સુધી નાય છે અને પછીથી દિવસમાં એક 
અથવા ખે થઇ ન્નય છે, 

જયાં સુધ સ્ટાચવાળા ખેો'મક બાળકને આપવામાં આવે નહિ 
ત્યાં સુધી મળ બ'ધાયેલે તથા પીળાશવાળા થતો નથી. કેટલાક 
ડુગથી મળના ૨ગમાં ફેરફાર થઇ શકે છે, બીસ્મથથી લીલો અથવા 
તતા કાળા મળ જણાય છે, ગ્રે પાવડર અથવા તો કલેોમલથી લીલો 
મળ જણાય છે. આલ્બુમીન પાણી અને વ્હે (0:00) થી પાતળો 
પીળાશવાળા મળ ઉત્પન્ન કરે છે. લીલો મળ જલદીથી આંતરડામાંથી 
ખોરાક પસાર થવાને લીધે પણુ સ'ભવે છે. 

નસે મળની સખ્યા, કદ, નિયમિઠતા, લીટ મસ પેપર પ્રત્યેની 
પ્રતિક્રિયા, રગ, એકસરખુ' બ'ધારણુ,-એ ખધા વિષે સ'પૂણુ* પયાન 
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રાખવુ' નેએ, કારણુ કે એ ઉપરથી નઇ શકાય છે કે બાળકને 
ખોરાકમાં કઇ વસ્તુ અનુકુળ આવતી નથી. 

બભ'ધકોાષવાળાે મળ કે જે એસીડવાળા તથા ભાંગી નાખવાં 
ચરબીવાળા જણાય છે એનું ખાસ કારણુ વધારે પડતી ચરખી હોય 
છે. વધારે પ્રમાણુમાં અધો પ્રવાહી એવા ચાર પાંચ ઝાડા જ્યારે 
આળકને દ્વિસમાં થાય ત્યારે તેતે ચરખીને ડાયેરીયા કહે છે અને 
એમ થવાનુ કારણુ પણુ વધારે પ્રમાણુમાં ચરમીને લીધેજ સ'ભવે છે. 

દ્રીણુવાળા મળ, પ્રતિક્રિયામાં બહુજ એસીડવાળા હોય તતો 
નણુવુ' કે વધારે પડતુ' કારબોહાડ્ૂ%ટ આપવામાં આવ્યું છે. 

જ્યારે પીળા અથવા લીલા મળમાં સફેદ પદાથ દેખાય ત્યારે 
તે દહી' માનવામાં આવે છે અને તે કેસીન, હોય છે અને તે સાબુ, 
ચરખી તથા મ્યુકસતુ' ધણું ખરૂ' બને છે એ ઉપરથી સ્પષ્ટ થાય 
છે ક ખાળક મીક્ષચર સારી રીતે પાચન કરી શકતુ નથી, કાર્‌ણુ 
, કે ખોરાક કાં તો! વધારે પ્રમાણુમાં આપવામાં આવે છે અથવા 
ત્તાો ખોરાકનુ' ધોરણુ બાળકને અનુકુળ આવતુ' નથી, કેસીન કડ 
ઘણુ' ખર્‌' સખ્ત, મજઞુત અને પાણીમાં ડુબી જય એવુ હોય 
છે; સોપકડ સફેદ દાણાના આકારતુ' હોય છે, પાચન ન થઇ હોય 
એ ચરબી અનિયમિતપણે પીળાશ પડતા પદાથ'રૂપે બહાર જણાય છે; 
જયારે મ્યુકસ ગોળ પદાથ'ના રૂપમાં બહાર પડે છે. ચરખી જે 
શાષાયેલી ન હોય તો એ કેસીનથી જૂદી પાડી શકાય છે ક!રણુ કે 
ચર્‌ખી આલકાહલ અને પ્રથર્ના સરખા પ્રમાણુમાં ઓગળી ન્નય છે. 

3 વેષઠટ ડુવ (190110 €૫7૦૦) નિયમિતપણે દરે અઠેવા- 
ડિયે બાળકનુ' વજન કરવુ' અતિશય મહત્વતુ' છે; કારણુ કે એ 
ઉપરથી નનણી શકાય છે કે બાળક અસ્નુક ખોરાક ઉપર સારી રીતે 
વિકાસ પામે છે કે નહિ. બાળકને કપડા ઉતારીને ચોકકસ કલા'ે દર 
અઠવાડિયે વજન કરવુ' નેધઇએ, ખાસ કરીને નવડાવતા પહેલા વજન 
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ફરવુ' વધારે સુગમતાભરેલુ' છે. એ વજન એક નકશા ઉપર તોધવુ' 
નેએ કે જેના ઉપરથી વજનતો આકાર નેઇ શકાય છે, પહેલાં 
"પાંચ અથવા ૭ મહિના સાધારણુ રીતે બાળકના વજનમાં પાંચથી ૭ 
સતો વધાશે થાય છે, ત્યારપછી એ જરા ઓછે થાય છે. 


પ, ઓછા દીવસે જન્મેલા બાળકેોઃ-- 
(૪”િલા0મ (010૦0 ૬1011 તઃ”૦0) 


મભાંવસ્થાની સુદત---(10પ0&101 ૦01 1€૪11210₹0) 
છેલ્લા ત્ઠતુ પછી ચાળીસ અઠવાડિયા સુધી સાધારણુ રીતે કષ્ટ 
(18001') ચાલુ રહે છે કષ્ટ થવાનો ચોકકસ દ્વિસ જાણુવો હોય 
જતા છેલ્લા ત્રઢતુનતા દિવસથી નવ મહિના અને ત્રણુ દિવસ ગણવા 
નેએ. પ્રસૂતિ ખનતા સુધી એ સમય પહેલાં થોડા દિવસ અયવા 
ત્તા થોડા દ્વિસ પાછળ થશે. 

એષા દીવસે જન્મેલું બાળકનું' વજન અને લ'બાઇ હોવી 
નોઇએ એન! કરતાં એછઠી હૉય છે તથા એને! અવાજ તેમજ ખીજી 
ક્રિયા નબળી જણાય છે; એતી ચામડી ઉપર કરચલી પડી ગઇ હોય 
છે, અતે તેના ઉપર વાળ ઉગ્યા હોય છે, અને તેના નખ આંગળીના 
રેર્વા સુધી પહોચી શકતા નથી. સામાન્ય રીતે જે બાળકો અઠાવીશ 
અઠવાડીયા પહેલાં જન્મે છે તે મૃત્યુ પામે છે; ૭ત્રીશમાં અઠવાડીયા 
પછી જન્મેલા બાળકને ઉછેરવાને વિષે સાધારણુ રીતે કોઇ પણુ 
પ્રકારની મુશ્કેલી જણાતી નથી, આ ખે વગ' વચ્ચે જેમ વધારે 
અઠવાડિયાના બાળક હૉય તેટલા વધારે પ્રમાણુમાં તે જીવે છે. 

વ્યવસ્ધદ:--મહેત્વતી વસ્તુ ધ્યાનમાં રાખવાની એ છે જે 
બાળકમાં બહુજ એછા મ્રમાણુમાં ચેતન હોય છે; વળી એનુ 
ટેમ્પરેચર નોર્મલ રાખવાની એને મુસ્કેલી જણાય છે છતાં બાળકને 
ખુલ્લી હવાતી અત્ય'ત આવસ્યકતા છે; વળી ખોરાક લેવામાં અને 
પાચન કરવામાં ખાળકને ધણી મુસ્કેલી નડે છે, 
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સ્નાત વિષે:--%ન્‍મ પછી બાળકતી આંખ તથા નાક ધોઇ? 
તૈને થોડા કલાક સુધી પથારીમાં સૂવાડવુ' નેઇઇએ. ત્યાર્પકી ગરમ 
ઓલીવ ઓઇલથી એને મસળવુ' નેધએ અતે તે લૂછી નાંખીને વજન. 
કર્યા પછી, બિછાનામાં સૂવાડવુ' જેઇએ. જે ૪ પાઉન્ડ કરતાં બાળક 
વજનમાં ઓછુ હોય તો એક દ્વિસતે અ'તરે ખાળકને ઉ'મેશ તેલ 
ચોળવુ' નેઈએ. થોડા દિવસ સુધી એતે નવડાવવુ” નેધઇએ નહિ. 

પલમ અને ડુપડાઃ--ચાલુ સમયમાં ઇન્કયુબેટરતી વધારે 
ભલામણુ કરવામાં આવતી નથી; અને શરીરનુ ટેમ્પરેચર, યેગ્ય 
પ્લ'ગ, કપડાં, ગરમ પાણીની શીશી તથા રૂમનુ' ટેમ્પરેચર ૬૦૦ 
ઉપર રાખીને, ટકાવી રાખવામાં આવે જે. બાસ્કેટ-કે।ટમાં ધડી 
વાળીને કામળો મુકવામાં આવે છે; તેના ઉપર ઉન અથવા તે! વાળની 
સુજની, બીજી એક ચેફ સુજતી, એક કામળાનો કટકો, ઇ'હડીયા- 
રબરની ચાદરનો કટક્રે, અને સળગી ન નય એવી શનતના ફ્લેનલનો 
કટક્રો-એમ અવુક્રેમે પાથરવા નેધ્એ. બાળકતે જેકેટ, અને બડી. 
પહેરાવવી, માથે ગરમ ટૉપી, પગમાં બુટ પહેરાવવા નેઇએ. ત્યાર પછી 
ગરમ શાલમાં વિ'ઢાળીને કામળો એરાદી પીનથી બ'ધ કરી દેવો નેપઇએ;. 
ગરમ શીશી સુજનીની બાજુમાં મુકવામાં આવે છે અને વારવાર 
ફેરફાર કરવામાં આવે છે. દ*રેોજ બે વખત રેકટમના ભાગ ઉપરથી. 
બાળકનુ ટેમ્પરેચર માપવું નેઇઇએ. 

'બોાશકુઃ--૩ પાઉન્ડના ઉપરના વજનના બાળકને ચોવીસ. 
કલાક દરમ્યાન આઠ વખત દુધ આપવુ જેઈએ. (દતવસતા ત્રણુ કલા- 
કને અ'તરે અને રાતના ચારે કલાકને અ“તરે); ૩4 પાઉન્ડથી 
એછા વજનના ખાળકને દસ વખત દુધ આપવુ નેઇએ. (દિવસે બે. 
કલાકને અ'તરે અને રાતે ત્રણુ કલાકને અ'તરે.) ધાવણુતું દુધ- 
માતાનુ અથવા તો ધાવનુ' અત્ય લ ઇચ્ઠવાયોગ્ય છે અતે ધણા 
પ્રસોમાં તો તે તદન આવસ્યક છે. બાળક પલ'ગમાંથી ઉ'ચકી ન 
શકાય અથવા પોતે ધાવી ન શકે એટલું બણું' નબળુ હેય તો 


૧૬૯ 


દુધ માતાના સ્તનમાંથી પમ્પવડે એક શીશીમાં ખે'ચીને આપવુ” 
નેઇએ; એ શીશીની ટેટી બહુજ નાની હોવી નેઈઇએ, અથવા તો 
નેઝલ-ટયુષ સાથે હોવી જેઇએ. પેટરસન અતે સ્મીથ પેપ્ટોનાધઝ 
દુધને ખદક્ે નરમ કરેલું” મીઠાશ વિનાનુ' ધટ્ટ દુધ વાપરવાતુ' વધારે 
પસદ કરે છે. (દાખલા તરીકે એક એસ “આઇડીયલ' દુધ, ૩ એસ 
પાણી, એક ચમચો સાકર) અથવા તે! સુકવેલું દુધ (1ંપાળાવાપં8રવે) 
સાદુ બનાવવુ. (દાખલા તરીકે એક ચમચો પ્રીસ્ક્રીપશન ગ્લેકસો,. 
અતે એક એસ પાણી.) દરરોજ રડ એસ દુધની જરૂર બાળકના 
વજનના દર્‌ પાઉન્ડે માનવામાં આવે છે. 


૬, માંદા બાળકોની પરિચર્યા. 


માંદા બાળકો।ની પરિચયાં--નતાનુ' બાળક પોતાને થતા. 
દુ:ખ વિષે નસ'ને કૈ* પણુ કહી શકતુ' નથી. નસે" પોતાના ચોક્કસ - 
સૂવ્મ નિરીહ્ષણુથી, જૂદા ચિન્હો ઉપરથી માંદગીની ચીકીત્સા કરવી. 
નોઇએ; એ સાથે ૬ૃદ્ધ દરદીની માફક ક્રેઇઇ પણુ વસ્તુ તેને ભાષાઠ્દારા 
બાળક તરફથી જણાવવામાં આવતી નથી. આ મુસ્ક્રેલીઓ ધણે ભાગે 
સત્રનાં સ્વભાવથી દૂર થઇ જય છે, કાર્‌ણુ કે સ્રીને બાળકના પ્રત્યે. 
પૂણુ' પ્રેમ અને લાગણી હોય છે; અને તેને લીધે બાળકના દેખાવ 
ઉપરથી, સમજ ન શકાય એવા અવાજ માત્રથી, પુરૂષ કરતાં સી 
ખાળક્રની જરૂરીયાત વધારે સારી રીતે સમજી શકે છે. ધણી વખત. 
ખાળકના જક્કીપણાને લીધે નસનતી ધીરજ ખૂટી જય છે, પર'તુ એ 
પ્રમાણે નસે કદી પણુ નિરાશ થવુ' ન નેએ. માયાળુપણે નર્સ 
ખાળકને ઠૅપકો અવસ્ય આપી શકે. પરતુ તેણે બાળકને કદી પણુ 
ધમકવવુ' અથવા ચીડવવુ ન ન્નેધ્એ. 


એક વસ્તુ નસે? ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે અને તે બહુ 
નજવી જણાય છે; શરદી અથવા તો અપચાને લીધે બાળકને [વષે. 
બહુ ભય ઉત્પન્ન કરાવે એવાં ચિન્હો માલમ પડે છે કે જે પુખ્ત 


૧૭૭ 


"વયના માણુસને કોઇ પણુ રીતે અસર કર્તા નથી. ખીજ બાજુ, 
દરદને લીધે * અથવા ત્તાે ખોરાકની ત'ગીનતે લીધે બાળક બહુજ 
થાકી ગયુ' હોય અને ન્યુમાનીયા જેવી બિમારીથી પીડાતુ' હોય ૭તાં 
ખહુજ થોડા ચિન્હો બતાવે છે. પહેલા બનાવમાં કલ્યું તે પ્રમાણેનાં 
ચિન્હો પુખ્ત વયના માણુસ કરતાં વધારે મહત્વના છે; જ્યારે ખીન્ન 
ખનાવમાં એથી ઉલટુ'જ હોય છે. આ પ્રકારના તફાવતતુ' કારણુ 
માત્ર એ છે કે ત'દુરસ્ત બાળકના સાનત'તુએ બહુજ ક્રેમળ અને 
સહેજમાં ઉસ્કેરાઇ જાય એવા હોય છે; અને પરિણામમાં થોડા 
સરખા નજવા દરેદથી પણુ એ સાનત'તુમાં ઉથલપાથલ થઇ ન્નય છે 
અતે તેને લીધે અતિશયોક્તિભર્યા” ચિન્હો ઉત્પન્ન થાય છે; જ્યારે 
ખીન દાખલામાં, બાળક માંદગી અને ખોરાક વિના અત્ય'ત હેરાન 
થઇ ગયુ' હોય છે અને તેથી માંદગીના જુસ્સાની કૈ' પણુ અસર 
-એના ઉપર થતી નથી. ી 


દરદીનુ' નિરીક્ષણ:--( ૦૪95૦૬૪૬1૦1) દેખાવ:-- 
(82807૦83101) ને બાળકને કૈ* પણુ દરદ થતુ' હોય તો તે એના 
મોઢા ઉપર સારી રીતે જેઇ શકાશે, ડોન યુસ્ટેસના કહેવા પ્રમાણે 
માથામાં ને દરદ થતુ હેય તે આંખના ભવાં ચટદી ન્નય છે; 
ઠાતીમાં થતા દરદધી નસકોરા વધારે જેશથી ચાલે છે; અને નને 
પેટમાં દરદ થતુ' હોય તો બાળક પોતાનો ઉપરનો હોઠ દાખી દે છે. 
આતિ નબળાઇ કે જે ડાયેરીયા પછી માલમ પડે છે અને ઘણા મોટા 
ત્રમાણુમાં જણાય છે એ બાળકમાં એન્ટીરીયર ફેન્ટેનલસના ડીપ્રેશનથી, 
મોઢાં ઉપરના પેલર ઉપરથી, એઠ ઉપરતા કાળાશ (0૪10058) 
આંખો અ'દર ઉતરી જાય અને ઉ'ધતી વખતે ખીલકુલ પોપચાં પરાં 
બ'ધ ન કરે કે જેધી નીચેનો સફેદ ભાગ દેખાયા કરૅ--એ ખધાથી 
જાણી શકાય છે. સ્ટીમ્યુલન્ટ પીવાને આપવા તથા મસ્ટાડ બાથમાં 
ત્રણુથી ચાર મીતીટ બાળકને બોળી શખવાથી એ થાક અને નબળાઇ 
દૂર થઇ શકે છે. 


૧૭૧ 


(39) ચીસઃ--નાના બાળકની એકસરખી ચીસતે વિષે ૯'મેરા 
ક" પણુ કારણુ હોવુ' જઇએ અને મોટા ખાળકની માફક ખોટા મિજશને 
લીધે એ સ'ભવતુ' નથી. બહુજ ગરમીને લીધે, બહુજ ઠં'ડીને લીધે પગને 
અસુખ લાગવાથી, સખ્ત કપડાને લીધે, ભીના (1218001) ડાયેપરને 
લીધે અથવા તો સેફટી પીનના દબાણુને લીધે પણ બાળક રડે છે. ને 
“દુધ પીધા પછી બાળક રડૅ તે તૈનુ' કારણુ હવા છે કે જે ખોરાક 
સાથે પેટમાં પ્રવેશી ગઇ હોય છે; એ દૂર કરવા માટે બાળકને ટટાર 
'ઉભુ' ધરવુ* નેધઇએ; નહિ તો એ આંતરડામાં પ્રવેશ કરશે અને તેને 
લીધે ચુક આવશે. (1181001) ડાયેપર દૂર કરવાથી અને પેટ 
સહેજ ચોળવાથી એ મુસ્કેલી દૂર યઇ શકે છે. નાના બાળકનાં રૂદન 
ઉપરથી પુખ્ત વયના માણુસતી ભ્રાષા જેટલીજ માહીતી મળી શકે 
છે. જે બાળક ભૂખ્યુ' હોય છે તે લાંબી અને મોરી ચીસ પાડી 
'૧ડે છે અને ત્યાર પછી પોલાનો અ'ગુઠ્દે અથવા આંગળી ધાવે છે 
અને એમ કરવામાં નિષ્ફળ નિવડતાં ફરીથી એ ર્‌ડૅ છે. પેટમાં દરદ 
થતુ' હોય ત્યારે મોરેથી પેરોડ્સીઝમલ ચીસ બાળક પાડે છે અને 
પગ પેટ તરફ વાળી લે છે મેનીનકનઇ/રીસ થયે હોય ત્યારે પણુ 
તીક્ષ્યુ અને વેધક ચીસ પાડે છે અને એ સમયે બાળક પોતાની પીઠં 
'ઉપર પડી રહે છે, જ્યારે ગળાની ધાટી ઉપર સોને આવ્યો હોય છે 
ત્યારે ચીસ ખોખરી અને ધીમે ધીમે આવતી હોય એવી લાગે છે. 
જ્યારે ફેફસાં ઉપર સોજો આવ્યા હોય છે ત્યારે બાળક નિયમ પ્રમાણે 
'થાડુ રડે છે, કારણુ કે ઉડા શ્વાસથી એતે અ'દરના ભાગમાં 
દરદ થાય છે. 
પથારીની અવસ્થા વિષેઃ--ત'દુરસ્ત બાળક્રે જ્યારે ઉ'વે 
છે ત્યારે ધણુ'ખરૂ' એક બાજુ સૂએ છે; જ્યારે બહુજ ગભીર રીતે 
'બિમાર હોય અથવા તો નબળાઇથી હેરાન થતા હોય ત્યારે પીઠ ઉપર 
 મોહું| ઉપરતી બાજુ ફેરવીને સૂવે છે. મેનીનજનાઇટીઝને લીધે બાળક 
માથુ પાછળની બાજુએ ખે'ચે છે. પેટમાંના દરદતે લીધે બાળક 


ઉછ 


પાતાના પગ પેટમાં વાળી લેશે. ખોરાક લીધા પછી ને બાળક આ. 
જવસ્થામાં પડી રહે તો જાણુવુ કે ખોરાકતે વિષે કઇ પણુ મુસ્કેલી 
ઉત્પન્ન થઇ છે, 

ખાળકતુ' માંસ ધટે છે કે કેમ એ નેવાને માટે જા'ધતી અ ૬- 
રનો ભાગ તપાસવો જેઇએ. સખ્ત ડાથેરીયાને લીધે આ ભાગ ખડ- 
કતાં વાર નરમ અને ચીડણા લાગશે અને ચામડી ઉપર કરચલી વળી 
ગયેલી માલમ પડશે. 

ખાળષને સ્નાન કુરાવવા વિષે:--બાળકતે હ'મેશ સ્નાન 
નિયમિત રીતે કરાવવુ' નેઇઇએ. ને બાળક મજમુત હોય તે બે 
વખત સ્નાન કરાવવુ'. પરતુ કોમળ હોય તે ખીન્ન સ્નાનને બદલે 
વાદળી વડે લૂછી નાંખવુ' નેઇએ. નાના બાળકોના કેસમાં, પાણીનુ 
ટમ્પરેચર ૯૦” હોવુ નેઇએ. બાળક બહુજ. નાજુક હોય તે! ખાસ. 
કરીને સ્નાન માટેનુ થર્મામિટર વાપરવુ' જેઇએ. પાણીનુ ટેમ્પરેચર 
૯૫ કરતાં કદી પણુ વધારે નજ હોવુ નેધ્એ અને બાળક જેમ 
મોડું થતુ' જય તેમ ૮૫૦૪ સુધી એ ધટાડતા જવુ ન્ેઇએ. ન્ે- 
સ્નાન માટેનુ' થર્મોમીટર નજ મળી શકે તો કોણી વડે પાણીનુ 
ટેમ્પરેચર માપવુ' નનેઇએ. 

સ્નાન ભેજ વિનાની રૂમના એક ભાગમાં આપવુ ન્નેઇએ અને. 
એક પદડો નાખીને અમિની સામે આપવામાં આવે તે! તે વધારે 
પસ'દ કરવા જેવુ છે અને બાળકને સ્નાનના રૂમમાં પાંચ મીતીટથી 
વધારે સમય રાખવુ ન નેઇએ. નસે ફ્લેનલનો ઝભ્ભો, બાળકને 
પોતાની કેડે બાંધેલા નરમ ટુવાલથી લૂછી નાંખવામાં આવે ત્યાં સુધી. 
પહેરવો જેઇએ. બાળકને નસે” ધુ'ટણુ ઉપર્‌ સુવાડવુ' અતે ત્તે.] 
માથુ' તથા મોહું' પહેલુ' ધોવુ' જઇએ અને ભીના ઉન વડે નસકોર, 
સ'ભાળપ્રવષક સાફ કરવા નેઇએ,. નસર: ત્યાર પછી પોતાનો ડાબા હાથ. 
તેના માથા અતે પીઠ નીચે મુકે છે અને જમણા હાથવડે બાળકના 
પગ ઉ'ચ૪ીને સ્નાનના વાસણુમાં એ મુકે છે. પોતાનો ડાબો હાથ. 
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એજ સ્થિતિમાં રાખીને, બાળકને સાખુવાળા ફ્લેનલથી નવડાવે છે. 
અહુજ થોડો સાબુ વાપરવો નેઇએ; સુગધ વિનાના સાદા સાખુથી 
હેતુ ધણી સારી રીતે સરી શકે છે, પર'તુ બહુ નાજુક ચામડી હોય 
તતો સુપર-ફેટવાળા સાબુતી જરૂરે પડે છે. બાળકને સ્નાનમાંથી 
ખહાર કાઢીને તેને ટુવાલમાં નસ: વિ'ટાળી દે છે અતે ધીમેથી 
થાબડૅ છે. આ ગ્રમાણું ચામડી ધસ્યા વિના જલદીથી અને બહુજ 
સારી ૨્‌ત્તિ સુકવી નાંખે છે. પછી ચામડીના બધા વચાલા (07૦૮૩૦૩) 
'લપાસે છે અને ખાસ કરીને કાનના પડદા તપાસે છે. ડસ્ટી'ગ પાવડર 
(એક્ષાઇડ એકે જ્ી'ક, સ્ટાચ અને બારેસિક એસીડ) અથવા તો 
(%લરની) માટી ઉરૂના સાંધા ઉપર તથા બીજ ઝગ્યાએ કે જ્યાં ખે 
ચામડી સામસામી મળવી હોય ત્યાં લગાડવામાં આવે છે. ને ફાટી 
(10100141૪0) જવા જેવુ' દેખાય તે કીમ અથવા તો વેસેલાઇનનેો 
ઉપયોગ કરવો વધારે સારો છે. 

ત્યાર પછી બ'ડી તથા નેપકીન પહેરાવવા ન્તેઇએ. બાંધવાની દોરી 
સીવેતી હોવી નેઇએ અને પીન કરવાની ન હોવી નેએ. 
પેટી ક્રેટ તથા ગાઉન પગ સુધી હાંકવામાં આવે છે અતે જ્યારે બધા 
લુગડા પહેરાબ્યા હોય ત્યારે બાળકને ઉ'ધુ' સુવાડવામાં આવે છે અને 
દોરી બાંધવામાં આવે છે. છેવટ મોહું] લીનનના ટુકડા વડે સાફ કર્‌- 
વામાં આવે છે; એ લીનન છેલ્લી આંગળીએ નસે' બાંધવુ' નેઇએ 
તથા પાણીમાં ખોળવુ' નેધઃએ. 

શરીરતુ' આરેોગ્યઃ--(ઊ7ટાલ1૦) બધુ' ભીતુ' લીનન દરે 
કર્વુ' નેધ્/એ. ભીના (1૧001) ડાયેપર્થી માત્ર બાળકતે શરદી થાય 
છે એટલુ'જ નહિ પરતુ ચામડીને તુકશાન કરે છે અને તે ઉપરાંત 
બાળક જે બાળક શ્વાસ લે તે હવાની સ્વચ્છતા પણુ ખિગાડ કરે 
છે. ગરમાટો અને સ્વચ્છ હવા-બ'તેતી ખાસ આવશ્યકતા છે. બાળકને 
ગરમાટો આપવાતે બારીઓ બ'ધ કરવાતી જરૂર નથી, પરતુ 
પછી ગરમ ફેલેનલના નાધ્ટટ ગાઉન વડે ગરમાટો આપવો ન્ેંઇએ કે 
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જનાથા શરીરના બ'ને છેડાએ 6'કાયેલા હોય છે; આ પ્રેમાણે કરતા 
ખાળકતે બેચેતી લાગે અતે કપડા લાત વડે દૂર કરી નાંખે છતાં તે 
બહારની શરઠીથી ર્હ્ષાયેલું' હોય છે. પથારીના લુગડામાં બાળકને. 
દાખ દેવું' ન જેઈએ, કારણુ કરે એમ કરવાથી અ દર પુષ્કળ ગરમી થઇ 
જશે અતે તેથી કપડાં ફે"કી દઇ બાળક શરદીના ભયમાં આવી પડશે. 


બાળકોને વિષે ડફુત્રિસ ઝાબુઃ--(11€01થ0110દ1 
1રે૦૩ા૪1 ૦: 0ડંવેળ્ણા।.) નાના બાળકને પથારીમાં બાંધી રાખવાને 
'્રાઇ પણુ રીત શોધવાની કેટલીક વખત જરૂર પડે છે. ને બાળક 
બહુજ માંદુ હોય તો તેને ખીલકુલ બેસવા દેવુ' નહ; ને નબળુ' 
પડી ગયુ' હોય તો! ઉભા થવા દેવુ' ન ન્ેઇએ. પહેલી જણાવેલાં 
સ્થિતિતે માટે લ'બગોળ દોરી ખહુજ . સાદો અને અસર્‌- 
કારક નિવડે છે; ઢીલી દોરી બાળકની પીઠે પાઠળથી હાથને માટે 
રાખેલી ખોલમાંથી પસાર કરવામાં આવે છે અને તે સુજનીન! છેડા 
[થે ગાંઠવામાં આવે છે; અથવા તો પલ'ગતી તીચે બ'ને છેડાઓ 
બકલ વડે ગાંડી લેવામાં આવે છે; ઠાતીની સામે જેર ભાગ આવેલે 
હોય છે એ ને વધારે લાંબો હોય તો તે થે!ડા ટાંકા મારીને ટકાવીને 
બાળકતે બ'ધ બેસતો કરી શકાય છે. 


જ બાળકો બેસી શકે એવી સ્થિતિમાં હોય એમને માટે વેસ્ટ કોટના 
આકારતો પરો ધણા ઉપયોગી નિવડે છે; એ બહુજ આરામ આપનારે, 
અતે ગમે તારે સહેલાઇથી કાઢી શકાય તથા પહેરી શકાય એવે હોય 
હેય છે. બ'ડી શરીર ઉપર સારી રીતે થોડા બટનતથી અથવા તો 
દોરીથી બાંધી શકાય છે; જ્યારૈ તીચેતા છેડા સુજની સાથેતી રેઇલ 
સાથે બાંધી શકાય છે. આ બ'ને એક બીન્નતી સામે ખેચે છે અને 
તેથી દાતી ઉપર કોઇ પણુ પ્રકારનું દબાણુ શકય નથી; વળી 
બાળક પોતાની મર્‌જ પ્રમાણે સૂ/ રહે છે અથવા તે બેસી રહે છે 
પર'તુ પથારીમાંથી પોતે બહાર નીકળી શકતુ' નથી. 
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ખ્‌'ધનોનોા જે યોગ્ય રીતે ઉપયોગમાં કરવામાં ન આવે તો અત્ય'ત” 
નુંડશાન થવાનો સ'ભવ છે. જે છેડા વડે એ બ'ધતેો સુજનીની રેઇલ 
સાથે બાંધવામાં આવે તે કદી પણુ ઢીલા ન હોવા નેઇએ, કારણુ કકે 
કદાચ બાળક પોતાનુ' માથુ' તેની નીચે ધુસાડી દે અતે એ પ્રમાણે 
ગુ'ગળાદઃ ન્નય. આ કારણુતે લીધે જે બ'ધ બાળકને સુવાડી રાખવાંના 
હેતુતે સાટે વાપરવામાં આવ્યા હોય એ કદી પણુ ખેસવાના બ'ધને 
સ્થાને હીલા બાંધીને ઉપયોગમાં નજ લેવા નેઇએ. 


૭, પાચનકિયાની પધ્ધતિમાં થતી મુશ્કેલી. 
101૧01 'લંલા”ક ૦14 દ1મ૦ 9916૯૦513૦૯ ૧૫૦૬૦10૫» . 


૧. ડાચેરીયાઃ--પથારીવશ બાળકોને ત્રણુ પ્રકારના ડાયેરીયા 
થાય છે-તદ્‌ન સાદો ડાયૅરીયા, સખ્ત ગેસ્ટ્રો-એન્ટેરીટીઝ અતે લાંબા 
સમયનો ડાયરીયા એ દુધીયાં દાંત આવતા હોય ત્યારે મોટા પ્રમાણુમાં 
સ'ભવે છે; વળી ગરમીતી ત્રડતુમાં એ ઉભળે છે, શીશી ઉપર ઉછેર- 
વામાં આવતા બાળક્ને ડાયેરીયા ધણુ“ખર્‌ૂ થાય છે; ચરખીવાળેો 
ખોરાક જરૂર કરતાં વધારે પ્રમાણુમાં આપવામાં આવે, અથવા તો 
(બેકટેરિયા) જ'તુના ચેપ લાગે એ ડાયેર્યાના મુખ્ય કારણે છે. 


(ક) સાદ ડાયેરિયા થવાનુ' કારણુ ખોરાકમાં થતી ભૂલ અથવા 
ત શરદી છે. સાધારણુ પ્રેસ્ટ્રેશન અને સહેજ પાઇરેકસીયા (777૦૩18) 
એ સમયે જણાય છે; દરરોજ ખે થી દશ સુધી દિશા થાય છે, 
તે બહુજ હેરાનગતી પહોંચાડે છે, અને તે રતાશ પડતા અથવા તો 
લીલા રગતા હેય છે અને પાચન નત થયેલો એવો પદાથ એમાં 
દેખાય છે. એ થોડા દિવસ લ'બાય છે પર'તુ ઉન!ળાની ત્રતુમાં 
વધારે ગભીર સ્વર્‌પ ધારણુ કરે છે. 


ગરમ કપડાં બાળકને ઓરાઢવાં નેઇએ, અને ત્રેવાહી પદાથર્' 
છુટધી આપવા નેઇએ-દાખલા તરીકે આલ્બ્યુમીન પાણી અથવા તો 
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“બડે, સાથે વારવાર પાણી થોડું આપવું. ત્યાર પછી સેલીન્સ »ડ 
અતે જગતુ' પાણી અથવા તો પેપ્યેનાઇઝ દુધ ઉપથે ગમાં લેવુ' 
નેઇએ. ને વહેલુ' જણાય તો કેસ્ટર એઇકલનતો એક ડોઝ આપવે 
નેઈઇએ. પછીથી બીસ્મથ પાવડર અથવા ચોક આપવો નેઇદએ. આંતર- 
ડાનતો લવાજ એ બહુ સુ'દર્‌ સારવાર આ પ્રેકારતી માંદગીમાં નિવડે છે. 


(૧) સખ્ત ગેસ્ટો એન્ટીરીટીઝ અથવા ઉતાળામાં યતો ડાથેરીયા 
શરૂઆતમાં બહુ ગ'ભીર હેય છે; એક સરખી ઉલટી થાય છે; મળ 
વારવાર આવે છે, પહેલા નરમ અને પછી પાણી જેવા અતે પછી 
મ્યુકસવાળા હેય છે. રૈેક્ટમ નીચે ઉતરી આવે છે અને 
'એનસની આજુબાજુ સોરાધ્ ગયલી જગ્યા (13:6071%110108) 
વાર'વાર જણાય છે. પગ ઉપર વાળી લીધેલા જણાય છે, અન પેટ 
સખ્ત જણાય છે. ટેમ્પરેચર ધણું ખર્‌' ૧૦૩” 1. ૧૦૫૦ *. હોય છે; 
' ધીમે ધીમે શરીરનો હ્ષય, નબળાઇ, અને એકાએક ધખી જવાના ચિન્હો 
વધારે દેખાતા જય છે; બાળકનો ચ્હેરો કરમાયેલેો માલમ પડે છે 
અને ચામડી ઢીલી સ્થિતિસ્થાપક નહિ એવી જણાય છે. ખીન્ન 


ખાળકાને એનો ચેપ ન લાગે એટલા માટે સારવાર કરનાર વ્યકિતએ 
બહુજ સ્વચ્છ રહેવુ નેઇઇએ. 


પહેલા ચોવીશ કલાકમાં, ઠ'ડુ ઉકાળેલું' પાણી થોડા પ્રમાણુમાં 
વારવાર આપવુ' નેઇઇએ; ત્યારપછી આલળ્યુમીનનુ' પાણી આપવુ. 
સખ્ત પરિસ્થિતિ બે અથવા તો ત્રણુ દિવસથાં વધારે લ'બાતી નથી, 
અને બાળકને ખોરાક વિના સારી *ીતે નિભાવી શકાય છે. ને ચામડી 
સજ્જડ (11લંદ્ષ10) થઇ ગઇ હોય તો સ્ટરાઇલ સેલાઇન સોલ્યુરાનનુ' 
ચામડીમાં ૪ જેકશન આપવુ' જેઇએ; કેટલીક વખત એ પેરીટોાની- 
યમમાં આપવામાં આવે છે. એની અસર બહુ જલદી અને અસરઉકાર્‌ક 
થાય છે. ખોરાક બહુ સ'ભાળપૂતવ*ક વધારવો નેઇએ; વ્ડે, બ્રોથ 
મેલીન્સ %ડ. જવવતુ' પાણી અતે પછી દુધ-એ પ્રમાણે કેમસર 
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વધારતા જવુ નેઇએ. બાન્ડી પણુ ધણી વખત ઉપયોગી થઇ પડે 
છો, અને ને એકાએક બાળક કોલેપ્સ થવા જેવુ' લ'ગે તે! મસ્ટડ' બાથ 
આપવેો નેધએ. ઉલટી થતી હોય તતો! જઠરતેો લર ૪ લેવો ન્ેધઇએ. 


(૬) લાંબા વખતને ડાયેરીયા સખ્ત ડાયેરીયા પછી થાય છે 
અતે તેને લીધે હ'મેશ વજનમાં વધારે અને વધારે ધટાડો થાય છે. 
બાળક નબળ!ઇ અથવા તે બ્રોન્કો ન્યુમોાનતીયાથી પણુ મર'ુ પામે 
અથવા તે! ધીમે ધીમે તખીયતમાં સુધારો પણુ થાય છે. એતી સારવાર 
સખ્ત ડાયેરીયાના જેવી છે. 

૨ બ'ધકેશઃ -(€૦%૩૪દ101) કૃત્રિમ ખોરાક ઉપર 
ઉછેરવામાં આવતા બાળકને ડાયેરીયા કરતાં બ'ધકરોશ ઓછા પ્રમાણુમાં 
થાય છે, એ ઘણુ ખરૂ' પ્રોટીધ્નના વધારે પડતા પ્રમાણુને લીધે, 
તથા ચરખીના ઓછા પ્રમાણુને લીધે સ'ભવે છે, કોડલીવર એઇલની 
સહૅજ રેચક અસર છે; એક અથવા બે ચમચા પ્રવાહી સેગ્નેસીયા 
બાળકના દુધમાં ઉમેરવું; સાબુની સુપોજ્ઠીટરી (3૫10]0831107)) 
ધણી વખત ઉપયોગી જણાય છે, નાનપણુમાં ચોક્સ સમયે બાળકને 
દશા આવે એવી ટેવ પાડવી એ અત્ય'ત મહત્વનું' છે અને ખાસ 
કર્‌ીતે સવારના દુધ પછી એ નિયમ હોય તો તે વધારે પસ'દ કરવા 
યોગ્ય છે. 

૩* ઉલટી:-બાળપણુમાં એક સરખી ચાલુ ઉલટી થવાનુ 
નીચે જણાવેલા ચાર કારણુ।માંતું' એક હોય છે. 

(અ) જઠેરે જર્‌ર્‌ કરતા વધારે ભરાયુ' હોય, તો બાળક શાશી 
લીધા પછી દુધને કેટલોક ભાગ કાઢી નાંખે છે. એતો સહેલ ઇથી 
ઉપાય થઇ શકે છે. 

(૧) અપચેોઃ-ઉલટી દુધ પાધા પછી થોડા સમયે થાય છે 
અને એમાં ખઢાશવાળી ૬હી' તથા મ્યુકસની વાસ ખાવે છે. ગએ 
ઉત્તટીની સાથે ધણુ' ખર્‌' ડાયેરીયા લાગુ પડે છે. સખ્ત કેસમાં 
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દુધ બ'ધ કર્વુ' જેઈએ અને જઠર સારી રીતે સાર્‌ કરવુ' નેદએ. 
અહુ સાદા કેસમાં, દુધતે આલ્ફેલાઇનવાળુ', સાછટ્રેટવાળુ' અથવા તો 
ચેપ્ટાનાઇન કરવુ' નેઇએ અને ચરખીનુ' પ્રમાણુ ધટાડવુ' નેઇએ. 
સૂકવેલુ' અથવા તો! ધટટ કરેલું દુધ ધણીવાર ઉપયોગી જણાય છે. 


(8) હીરેડીટરી હાયપર્ટ્રેરી એર પાયલેરસ અથવા પાયલોરીંક 
સ્ટેનાસીસ જવલ્લેજ સ'ભવે છે જન્મ થયા પછી પહેલા થોડા અ્ઠ- 
વાડિયાં ઉલટી શરૂ થાય છે. એ એકસરખી ચાલુ હોય છે અને એમાં 
અપચાનાં ક'/ પણુ ચિન્ડ જગાતાં નથા અને નસ્કારામાંથી તથા મોઢા 
વાટે નેશબ'ધ બહાર નીકળી આવે છે. એ સમયે નનણુવુ' કે સખ્ત 
(0ખઇડપંળત1૯૦) બ'ધક્રાષ છે. તપાસ કરતાં ગેસ્ટીક પેરીસ્ટોલસીસ 
(લંડાકકાંક) જનેઇ શકાય છે. એતી ભારવાર શસ્ક્િયા વડે 
થળ શકે છે. 


(ટ) પાયલોરિક સ્પેઝમ બહુ સાધારણુ હોય છે અને એમાંથી * 
મુક્ત થવુ' ધણુ' મુશ્કેલ થઇ પડે છે. ઉલટી અત્ય'ત આવશ્યક છે 
અને દિવસમાં ધણીવાર થાય છે. થેોડું' અથવા તે! બધુ' દુધ કારી 
નાંખવુ' નેધએ. એમાં?બ ધક્ોષ અથવા તો પેરીસ્ટાલસીસ (”લા1૧૬દ1- 
ડડ) બીલકુલ જણાતું નથી. સારવાર કરવાથી જે સ્પેઝમ હોય છે 
તે ઉતરી ન્નય છે. જે બાળકને માતાના દુધ ઉપર ઉછેરવામાં ન 
આવતુ*' હોય તેને સોડીયમ બાઇકારબાનેટથી આલ્કેનાધઝ કરેલા 
દુધનુ' મીક્ષ્ચર આપવુ અને ને એ ફાયદો ન કરે તો આલ્ખ્યુમીન 
પાણી આપવુ' ન્નેઇએ. જઠર હ'મેશ ધોવુ' નેએ. અષ્ીણુ તથા 
બેલાડેના પણુ કેટલીક વખ્ત આપવામાં આવે છે. 

૪* ચુક (૮૦ીંત) જુઓ પ્રેકટીકલ નરસી'ગતુ' ૧૪ મુ 
શ્રકરણુ. 

પમ ખશા'પ૫ પોાષણુઃ--(1181111111101) એની અસર 
વજનમાં થાય ઘટાડાથી ગ ભીર ક્ષય થઇ જવા સુધી થાય છે. એ 
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“ઘણી પાચનક્રિયાની ખામીને લીધે થાય છે; ટયુબરકંયુલોસીસ અથવા 
ત્તા સીફીલીસતુ' પરિણામ પણુ હોઇ શકે; વારસામાં ઉતરી આવેલા 
હદયના રોગને લીધે અથવા તો કાળજીપ્રવ'ક ધ્યાનમાં ન લેવાયેલા 
'એમપાયમાને (10110]217€114) લીધે પણુ એ સ'ભવે છે. 


પાચનક્રિયામાં મુસ્કેલી ઉત્પન્ન થવાનુ' કારણુ વધારે પ્રમાણુમાં 
“ખોરાકને લીધે અથવા અતુકુળ ન આવે એવા પેટન્ટ ખોરાકને લીધે 
સ'ભવે છે. વ્હે, દુધ (પેપ્ટોનાઇઝ અથવા સાઇટેટવાળુ' અથવા તો 
સાઇમવેોટરથી નરમ કરેલુ), સૂકવેલુ અથવા ઘટ્ટ કરેલું દુધ પાચન 
ક્રિયા બરોબર થાય ત્યાં ત્ુધી વાપરવુ' નેઇએ. 

બીજી બાજુએ માલ-ન્યુટરીશનનુ' કારણુ દુધ ખને પાણીના 
અત્યત નરમ મીક્ચરમાં ચરબીના અભાવને લીધે પણુ હેય છે. 
મલાઇ અથવા તો કેાડવકીંવર એઇ આપવાથી આ ફેર્યાદ દૂર કરી 
શકાશે, પરતુ એ સાથે ધ્યાનમાં રાખવુ કે એ વધારે પ્રમાણમાં 
આપવામાં ન આવે, કારબેોહાઇડ્રેટની ખામીને લીધે, ખાસ કરીને 
નવમે મહિને, પણુ એ ઉદ્ભવે છે; મેલીન્સ %ડ આપવુ' નેઇઃએ, 
અથવા તો થોડું ઓટ-ફલોરે એ સમયે ઉપયોગી થઇ પડશે. 


૬, સેરેસ્મસ:--(ઞ1ઘ1૩13૫૩) ધણા થોડા કેસમાં બાળકે 
બહુજ નખળાં જન્મે છે અને કઇ પણુ પ્રકારનો ખોરાક ન લઇ શકે 
એવો સાંકડો માગ હોય છે. ધણા મેરેસ્મિક બાળક્રેમાં, ખરાબ 
ખોરાક હોય છે. આ પ્રકારના કેસમાં સાર્વાર કરવાનો શ્રેષ્ઠે ઉપાય 
નસે ભીના રહેવામાં સમાયો છે; જે આ પ્રમાણે કરવુ' અશકય હોય તો 
માંસનો રસ અને બ્ાન્ડીનુ મીક્ચર્‌ (બન્‍્ડી અને તાન્તે માંસનો રેસ, 
દરેક એક ડ્‌!મમાં અને ૬ એંસ પાણી) દર એક કલાકે એક એસ 
ત્રમણે આપવાની ડે।૦ સધરલેન્ડ ભલામણુ કરે છે. અથવા ૪ ડાની 
સફેદી અને ષ્ાન્ડીનાં મીક્ચરતો (સફેદી ખે ડામમાં એક ડૂમમાં 
શ્રાન્ડી અતે એક ડામમાં માલ્ટ, ૬ એસ પાંણી) ઉપથોગ કરવો 
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નેઇએ, ખાળકતે ગરમ અને સ્વચ્છ રાખવુ' નેએ, અને પુષ્કળ. 
સ્વચ્ઠ હવા મળે એવી વ્યવસ્થા કરવી નેએ. આ સારવારનું પરિણામ 


જુ 


અત્ય'ત નિરાશાજનક છે. 


૭. કેોલીડની ખિમારી-(00110 વં1૩૦0૩૦,) ખોરાકતી 
ચરખી સારી રીતે પાચન ન કરી શકવાને લીધે આ રોગ ઉદ્ભવે 
છે. મળમાં વધારે પડતી ચરખી, પેટનુ' ચઢવુ', શરીરનો વિકાસ 
અટકી જવો, ભૂખ ન લાગે, અને થોડાક પાઇરેકસીયા (7110૩): 
એ બધા આ રોગના કારણો છે. બાળપણુમાં થતો ગ'ભીર ડાયેરીયા 
જતો કરતા, આ રોગ જ'*દગીને વિષે બહુ ભય ઉત્પન્ન કરનારો નથી. 
ર'ગ વિનાનો મળ પસાર થાય એ પ્રથમ ચિન્હ છે, અને એ ખીન્ન 
વષષતી આખરે દેખાય છે અથતા તે! જરા વધારે જલદી પણુ 
દેખાય છે. જરા નરમ કેસમાં મળ ૨'ગવાળા અને ધટ્ટ જણાય છે. 
દશ વર્ષની વયે ચરખીના શેષણુ વિષે થોડો સુધારો થાય છે. આ 
સારવારથી ને કે રોગ નખ્ટ થતો નથી ૭તાં એ બહુ સફળ નિવડે 
છે અતે વિકાસને માટે જર્‌રી ચરબીવાળા ખોરાક પુરો પાડે છે, 
પર'તુ ઉપર વણુષ્વેલા ચિન્ડો એનાથી ઉદભવતા નથી. પ્રથમ માખણ. 
મલાઇ, માંસતા ચરખી, શેરવેો, કોડ લીવર એપલ, વીરોલ વિ. તા 
સ'પૂણુ' ત્યાગ કરવો નેધઇએ. જે દુધ આપવામાં આવે તે સારી રીતે 
ગાળવુ' નેઇએ; કોકેને સ્થાને સ્કવીટઝરનું કેકોએટીના (300 0#હાં- 
801” 0૦૦૦૭118) જાપર્વુ' નેઇએ. જેમ સ્થિતિ સુધરતી ન્ય 
તેમ વધારે પ્રમાણુમાં ચરબી આપવાને પ્રયોગ કરવો, અને દર ત્રોજે 
દિવિસે માખણુ અને એનકાવી પેસ્ટ નાસ્તામાં આપવાની શરૂઆત 
કરવી જોઇએ. જે એ અનુકુળ ન આવવાના ચિન્હ જણાય-જેવા કે 
કાલોનનું' (€૦૦1) ૪%લવુ', ભૂખ ન લાગવી, ૪રરીટેખીલીટી, 
ખરાબ વાસવાળા મળ,-તેો ચરખાનુ' પ્રમાણુ ધટાડવુ' નેઇએ. 

૮૦ ઇન્ટ્સસેપ્શન (111૫84૫80]011010):-આંતરડાનો એક 
છુ) ખીન્ન આંતરડાના છેડામાં ભરાઇ ન્ય  છે-જેવા કે ઉપરને છેડે 
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' નતીચેના છેડામાં ભરાય છે-એતે ઇધન્ટસસેપ્શન (111૫38૫830[21101) 
કહે છે મ્યુકસ મેમ્બ્રેઇનને વિષે થયેલા ધસારાને લીધે, જેવુ' ખોરાકમાં 
થયેલી ભૂલથી ડાથેરીયા થાય છે, નુકશાન થવાનુ' ખાસ કારણુ જણાય 
છે. બાળકને વિષે સખ્ત વિદ્નનુ' કારણુ ધણુ' ખર્‌' એ હેય છે; 
એક વષની અ'દરતી વયના બાળકમાં ૪પ ટકા આ માંદગી ઉદભવે 
છે; છોકરી કરતા છોકરાઓને એ વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. બાળકને 
ઉદરતી અ'દર દરદ થાય છે અને તે પોતાના પપ ઉપર ખેચીને સ્પેઝમ 
દરમ્યાન રડે છે; ઉલટી થાય છે; મળ પસાર કરતા કષ્ટ થાય છે, 
અતે તેતી સાથે લોહી તથા મ્યુકસ પદાથ પસાર થાય છે. સસેજના 
આકારને સ્હેજ સેનને ઉદરમાં જણાય છે. એની સારવાર તરત શસ્કક્રિયા 
કરીને અને એમાં ધટાડો કરીને યઇ રાકે છે. 

€* ગુદાનુ' બહારે આવલું (1ર૦ઉ1ઠા 1701803€):- 
એ સૃઝી ગયેલા મ્યુકસ મેમ્ખ્રેઇન જેવા ગોળ વી'ટીના આકારનુ' 
રૂપ ધારેણુ કરી મળઠ્દારરૂપી બાળક કષ્ટ કરે ત્યારે બહાર નીકળે છે; 
અથવા તો રેકટમતી આખ્ખી દિવાલની નડાઇ બહાર આવીને હ'મેશ 
નીચે રહૈ છે. એ ધણુ' ખર્‌' જલદીથી ધસાતા શરીરતે વીષે સ'ભવે 
છે કારણુકરે એયી રેકટમતે ચરબીથી મળતો ટેકો ઓછે થઇ નજય 
છે. તાત્કાથીક કારણુ, બાળકતે ધણુ' ખરૂ' બ'ધક્રોશને લીધે કરાં- 
જવુ' અથવા ગ્રેડ-વમ'સ કે ડાયેરીઆને લીધે સ'ભવે છે. બહાર 
નારળતા આંતરડાતે ઠં'ડા પાણીથી ધોવુ' અતે ધીમેથી તેલવાળા કપડા 
વડે ઉપરથી દબાણુ આપીને અ'$૨ દાબી દેવુ' નેઇએ. બાળકતે એક 
બાજએ સૂવાડીને મળ પસાર કરાવવો નેઇએ., આ કારણુ દૂર કરવાને 
પગલા લેવા જનેધએ અતે બને તેટલું જલદી બાળકને પુષ્ટ બનાવવુ' 


નેઇએ. ને પ્રોલ્ેપ્સ (”01400580) ડીષ્રીકેશનથી તદ્‌ન જુદુ' દેખાય 
તતો બાળકને તૈના કુલા બાંધીને પથારીમાં રાખવુ' નેઇએ. 


૧૦. આંતરડાના કીડાએ (11010311181 021010):- 
શ્રેડ-વમ નાના બાળક્ને સાધારણુ રીતે વધારે થાય છે અને 
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તેતે લીધે ધણી મુશ્કેલી બાળકને સહન કરવી પડે છે. એ કેોલનપાં 
રહે છે અતે રાત્રિના સમયે મળદ્દારમાંથી પસાર થઇને બહુજ અગવડ 
તયા ચેળ આવે છે. બાળક રાત્રિના સમયે ચીડીયું', અસ્વસ્થ જણાય 
છે. ગ્રેડ-વમ' મળની અદર નાજુક સફેદ દેરા જેવા દેખાય છે; 
કદમાં અર્ધા ઇ*ચ લાંબા અતે જ્યારે તરત પસાર થયા હેય ત્યારે 
એ ચાલતા માલમ પડે છે. ₹'ડા (૦૫૪8) નો પ્રવેશ ખોરાક મારક્તે 
થાય છે અથવા તે! ચેળ આવતી જગ્યાએ ખજવાળીને એ હાથ 
મોઢામાં મુક્વાથી ચેપ લાગે છે. 

માહ! વાટે કેસ્ટર ઓઇલ ખાળકને આપીને અથવા તો કેલોમલ 
અને સેન્ટરાતીન (€£10110] તૃત 3૮10100111) આપીને અને સાદા 
મીઠાનો એનીમા આપીને (અર્ધા પાઇન્ટ પાણીમાં એક ડામ, અથવા તો 
કૉસીયાનુ' ઇન્ફ્યૂઝત આપીને એની સારવાર કરવામાં આવે છે. મેન્ટો- 
નીનને લીધે નત્રમાં પ્રકાશતે પીળો રગ માલમ પડે છે. મળઠ્દારની 
મુશ્કેલી દૂર કરવાને નરમ પારાતો લેપ ઉપયોગી થઇ! પડરે. 

(૧) રાઉન્ડ-તમ' નાના બાળકા તથા પુખ્ત વયના માણુસોના 
શરીરમાં પણુ જણાય છે. એ ૨ગે સફેદ, ૭ થી દશ ઇચ લાંબાં 
અને અળસીયાને મળતા હોય છે. એ આંતરડામાં રહે છે અને એને 
લીધે તાણુ, દાંતની દોઢ વળી ન્ય છે તથા ઉદરમાં દુઃખાવો થાય 
છે. એતી સારવારે ત્રણુ રાત સુધી અનાર નવાર સેન્ટોનીન આપીને 
કરવામાં આવે છે. અતે રોજ સવારે જુલાબ આપવામાં આવે છે. 


(જ) ટેપ-4મ' (1'8[0€-૪૦71053) એ જ'તુઓ ફ્લેટ-ટેઇ- 
પના જેવા હોય છે અને નાના આંતરડામાં રહે જે; એતી લ'બાઇ ૧૬ 
જટ અથવા એથી પણુ વધારે હોય છે. એ જૃદા જૃદા સમચોરસ 
ઢુકડાના બનલા હોય છે, અને એક ટુકડો એક જ'તુ સુચવે છે જ 
ટુક) આંતરડાને વળગી રણે છે એ કાંડીતી સળીના નાકાના 
(.1છ1ઉૌ-લાવૅ) કરતાએ નાનો હોય છે, અને એને માથુ (પલત) 
કહે છે, જે કે સામાન્ય રીતે એ માથુ' હોતુ' નથી. જંડા છેડા ઉપર 
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આવેલા એ ટુકડાઓ વધારે વિકાસ પામેલા હૉય છે; એ ડુટી જાય 
છે અતે મળ દ્વારા પસાર થાય છે. જ્યાં સુધી થોડા પણુ ડુકડા 
અ'દર રહેશે ત્યાં સુધી એ ૬દ્દિ પામ્યા કરશે; માટે સારવાર કરતી 
વખતે, ક નાજુક માથા જ'તુ દેખાય ત્યારે ક્તેઠ યઇ છે એમ 
માનવુ'. એ પસાર થાય છે ક નહિ એ ન્ન'મુવાને માટે મળને નિય- 
મિતપણું તપાસવો નેધએ. ને એ પ્રેમાણુ કરવામાં ન આવે, તો 
ત્રગુ મહિનાના સમવમાં એ કીડા ટુકડા રૂપે દેખાશે. 


માણુસતે ચેપ લાગે તે પહેલા ખા કીડાના ઇ'ડાને ધણા પ્રાણીના 
શરીરમાંથી પસાર થવુ' પડે છે; અને એટલા માટે ચેપવાળા ડુક્કર, 
બળદ અથવા માછલીના બરાબર ન પકાવેલા માંસમાંથી પણુ ગ 
સભવે છે. મેઇલ-કફન” (ઞથિણ- ર) સેગેડાના જીુલબ આપ્યા 
પછી આપવુ અને દરદીને ચોવીશ કલાક સુધી ઉપવાસ કરાવવો નેધઃએન 


૮. બાળકોના બીન્ન રોગોઃ-- 

નીચે વણુ'વેલા રોગનુ' વણુષન અનુક્રમણિકામાં જણાવેલા પાના 
ઉપર જણાશે: પેરીકાડી ટીસ, (72010.પવઇ:3), એન્ડાકાડી"ટીસ 
(ડિપં૦લ&'વૉદાં અને જીનીક હાડ ડીસીઝ; લેરીન્જટીસ 
(1.111), ખ્રોન્કાઇટીઝ, ખ્ોનકો-ન્યુમોતીયા, એક્યુટ ન્યુમોનીયા, 
પ્કયુર્સી અને એમપીયમાં (5310[02)/00૫8); પલ્મનરી ટયુ'મર કયુલે।- 
સીસ; સ્ટામેટાઇટીસ, (5011118) એપેન્ડીસાછટીસ, અને પેરીટોની- 
રીસ; નેક્યાટીસ યુરેમીયા, કેલ્કયુલસ, મુત્ર [પડને બ્લેડર અને એપીડી- 
ડીમીસનો (થિ]0તાંવૅ/1113), ટયુબરકયુલાસીસ, પાએલાધ્ટીસ અને 
સાસ્ઢાઇટીસ; એકજ્ીમા, ઇમ્પેટીગા, સોરાએસીસ, દરાજ અને સ્કેબાઝ; 
મેતાનક્નધરીસ, સેરીબલ એખબસેસ અને ટયુમર, સેરીબલ ડાયપ્લીજયા 
(પલળ્ટો)"ા તો01૦છ8ાંપ્ે), હાયડી કેફેલસ, પોલીયોમાયલાઇટીસ, 
સ્પેસ્ટીક પેરેષ્શેજીયા (3043010 10818010818), એપીલેપ્સી, તાણુ, 
ટીટેની (6૦1813), કારીયા (0101'૦%) અને હીસ્રીયા; રેમેરીક પ્રીવર, 
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સ્ટીલનુ' દરદ, રીક્રેટસ, લોહીમાં મિગાડ, ક્ેટીનીઝમ, ડાયેબીરટીસ 
મેલીટસ (બિંદે0૦1૦૩ નૉ ઇક); ચેપી રોગો, સીષ્ીલીસ, ગોનોશિયા; 
આંખ, કાન, નાક અને ગળાના દરદો. 

વારસામાં મળેલુ' હદયતુ' ૬૨૬:-(11૦011-ત1૧૦૫૯૯) એ 
દરદનુ' કારણુ શરીરના વિકાસમાં રહેલી ખામી, અથવા તો  રીટલ 
એન્ડોકાર્ડાઇટીસનુ' હોય છે. જન્મ પછી જે બાળકો જવે છે, એમની 
ખાસ અનિયમિતતા પલ્મનરી વાલ્વના સ્ટેતોસીસ (512110815) વિષે 
હોય છે. આ સ્થિતિને લીધે સખ્ત સાયનતોસીસ (610038) થાય 
છે અને એનાથી જે બાળક પીડાતા હોય તેને “ભૂરા બાળકી” 
(3િ00૦ 19801૦5) કહેવામાં આવે છે. આંગળીનુ' કલખી'ગ 
(01પિંછંળ19), ડીસ્પતીયા, અને મોનો વિકાસ એ સાધારણુ યઇ 
પડે છે. આવા બાળક બાર વર્ષ કરતાં વધારે આયુખ્ય ભોગવતા 
નથી, અને હદય રોગથી, ફેફસાના રોગથી, અથવા તો દ્વાયથી મૃત્યુ 
પામે છે. એ બાળકોને શરદી તથા વધારે શ્રમ ન પહોચે એ પ્રકારની 
સારવાર કરવી ન્તેઇઃએ. 

૨* ફોલ્સ કંપ અથવા લેરી'ન્જાટીસ સ્ટ્રીડયુલસ:- 
(8132 0101૩૪ ૦ 1.દવટ્ાંધાંડ 8ળવા118) એ દરદ બે થી 
૭ વષ'તી વયના બાળકોને ધણા મોટા ગ્રેમાણુમાં થાય છે. એ 
ખહુ ગ'ભીર રોગ નથી છતાં કેટલીક વખત ચિ'તા ઉત્પન્ન 
કરે છે. એતી શરૂઆત એકાએક થાય છે અને તે પણુ ઘણુ 
ખરૂ' રાત્રિતા સમયે થાય છે; બાળક રાત્રિના સમયે ખાંધેલુ', 
ન્નગી ઉદે છે; એ સમયૅ એના ગળામાં મેટેલિક્ર કફ, સહજ કેટરા 
અન અવાજ કરતો શ્વાસ જષમાય છે; રેડવામાં કોઈ પણુ ગ્રેકારના 
ટ્રેરફાર્‌ જષ્માતો નથી; થોડા પ્રમાણુમાં પાઇરેકસીયા પણુ હેય છે. 
એક ખે કલાક પછી બાળક ઉ'ધી ન્નય છે અને શ્વાસતી કિયા 
વધારે સરળ બને છે. એ દરદ ડીષ્ધથીરીક દરદ કરતાં, એતી રાર્‌આ- 
તમાં ઓછા ગભીર સ્વરૂપમાં તેમજ ગળાના દેખાવમાં તદન જીદુ' 
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"પડે છે; ગળા ઉપર પોટીશ લગાડીને તથ! ગરમ પીણુ' આપીને 
દરદીતી સારવાર કરવામાં આવે છે; ગરમ સ્નાન ધણી વખત 
ઉપયોગી જણાય છે 

૩, લેરીન્છસ્મસ સ્ટીડયુલસ (1.81718ા810પ9 861- 
તેપાંપવ)-(ઉ॥વ (€૪૦111૬ુ):--છ મહિના અને બે વષ'તી વચ્ચેના 
વયના દુબળા ખાળક્ાતે વિષે એ દરદ સ'ભવે છે. એનુ' નજકનુ' 
કારણુ સાનત'તુને વિષે થયેલો આચકેો હોય છે. થોડી સેકન્ડ સધી 
શ્રાસની ક્રિયા બ'ધ થઇને એનો હુમલે! થાય છે ત્યાર પછી અવાજ 
કરવાને બાળક પ્રેરાય છે, શરીર અને બધા અવયવો મજબુત હોય 
છે અને સાંધા સખ્ત હૉય છે; મોહું' પહેલાં સાઇનોટીક પરતુ 
પાછળથી ફીકકુ' દેપાય છે. એકજ દિવસમાં ધણી વખત આ દરના 
હુમલા થાય છે. આ દરદવાળા બાળકાને ટીટેની (1'21811)/) તથા તાણુ 
સાધારણુ થઇ પડે છે. રીકેટને માટે કરવામાં આવતી સારવાર આ રોગને 
માટે પણુ કરવી નેઇએ. ડ'ડું પોતુ' બહુ અસરકારક કામ આપે છે, 
અને તે અગ્નિ સામે રહીને દિવસમાં એક અથવા તો બે વાર આપવુ' 
નેઇએ., કેટલીક વખત બ્રેમાધ્ડ પણુ આપવામાં આવે છે. 

૪* હેબીટ સ્પેઝમ અથવા તો સીમ્પલ ટીક (141)11 
3૫8018 01 58110]00 110):--છેોકરા તેમજ છોકરીઓને ૦% 
વષ'તી વયથી તે પ્યુબટીની વય સધીમાં, માંદગીથી, ખરાબ ખોરાકથી 
અથવા તે! માનસીક શ્રમથી જેમનામાં અત્ય ત તબળાધ આવી ગઇ 
હાય એમને એ રોગ સ'ભવે છે. મોહું તથા માથાને આંચકાથી 
અસર થાય છે. આંખ મી ચાવી, નાક સૂઝી જવુ (30111૪ ), 
માથુ' હાલવુ' અથવા તો ખભા ધૃજે-એ ચિન્હો સાધારણુ રીતે સ્પ 
દેખાય છે. જ્યારે બાળકની સ'ભાળ લેવામાં આવતી હોય ત્યારે 
આ ચગિન્હો એછા પ્રેમાણુમાં દેખાય છે, અને કારીયાના રોગમાં 
એમાં વધારો જણાતો નથી. હેખીટ-સ્પેઝમ કેટલીક વખત નકલ 
કરવાથી પણુ ફેલાય છે. ઉપચાર તરીકે નિશાળે જતા બાળકને બ'ધ 
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કરવુ, કોઇ પ્રકારની ઉસ્‍્કેરણી ન થાય એમ કરવુ, દરદીને મન" 
ઉપર કાબુ રાખવા વિન'તિ કરવી અતે ચરખીવાળા ખોરાક આપીને 
દરદીની સારવાર કરવી ન્નેઇએ. દવાઓ અસર બહુ કરતી નથી. 


પ* ખશખ ટેવે!:--માટી ખાવાની, અ'ગુદ્દો અથવા ભ 
ચુસતાની, નખ કરડવાની, માથુ" ગખડાવવાની, શરીરતા ધમપછાડ! 
કરવાની અને ઉસ્તક્રિયાની ખરાબ ટેવો હોય છે. નાના સરખા નજવા 
કાયમાંથી વધારે પ્રમાણમાં ડ્રેરવાધને આવી ટેવો પડે છે. સાધારગ્‌ 
કાયથી ત'દુરસ્ત બાળકને સહેજ આન'દ મળે છે પરતુ ન્યારે એ 
ટત બીન મે: રૂપમાં ફેરવાય છે ત્યારે બાળકોને એ ટેવ પ્રત્યે 
જબરો અતુરાગ જણાય છે. જે બાળક્રામાં ન્યુરેરીક (૫૯૫૪૦1૦) 
ચન્છે હોય છે એમને એ વધારે પ્રમાણમાં હોય છે. 

(ક્ર) પાઇકા (12103) મટાડી, ભી'ત ઉપરનુ' "લેસ્ટર, પેપર, 
બાલ, ખાવાની આકાંલ્ષા બાળકને થાય છે; એ ધણું ખર્‌ બહુજ 
નાન! બાળકોને વિષે સ'ભવે છે. એવા બાળકને જે વસ્તુ એને બહુ 
ભાવતી હોય એનાથી દૂર રાખવુ નેએ; એની પાચનક્રિયા તથા 
સામાન્ય ત'દુરસ્નીમાં સુધારો કરવે! જેઇએ, અને અનુ' મગજ ઉ મેશા 
આન'દમાં અતે ઉઘોગમી રાખવુ નેએ. 

(૧) ચુસતરાતી ટેવ બહુ નાની વયમાં બાળકને પડે છે. બાળક «તે 
આંગળી ચુસતુ' હોય તે હાથ 3પર કાગળના પરા પહેરાવવા કે જેધી 
કાણી વાળી શકાશે નકિ; ને કૈ* પણુ ઉપાય કરવામાં ન આવે તો 
આળક મોટું થતાં એ ટેવ જતી રહેશે. છભ ચુસવાતી ટવ બાળક” 
સમઊું' થાય ત્યાં સુધી કાઇ પણુ રીતે અટકાવી શકાતી નથી. 
એ મોાંગાલીયત નબળા બાળકોને વિષે બહુ સાધારણુ છે. 

(%) રીધમીકલ ક્રિયા (1ર11)/811પ૯1):--માનસિક ખામી 
અથવા તો અ'“ધ બાળકો હેય છે એમને વિષે એ ટેવ મોટા 
પ્રમા'ગ્માં જણાય છે. બાળક જ્યારે એવી કૈ' પણુ ક્રિયા કરતુ' હોય 
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ત્યારે તેને પણુ એકદમ અટઢકાવવુ' નેઇએ અને બાળકને એ સમયે. 
સળ જવા અથવા તો! દોડવાને માટે કહેવુ નેએ. 


(૪) હસ્તદોષઃ--છેોકરી અથવા છોકરા પોતાના રારીરની 
જનતે'દ્યિ સાથે રમત રમે છે, એને ઉસ્તદોષતી ક્રિયા કહે છે; 
બાલ્યાવસ્થામાં પણુ એની શ્રરૂઆત થાય છે, પર'તુ ધણુ'ખરૂ' નિશાળે 
નત્તા બાળક્રામાં એ દોષ વધારે પ્રમાણુમાં હેય છે. નાના બાળકોમાં. 
એક ખીન્નના! ઉરૂનો ભાગ ધસાવાથી પણુ એ ક્રિયાને કાર્ણુ મળે 
છે; એ શરીરના કોઇ પણુ અવયવના ધસારાને (1111011010) લીધે 
યા ઉસસ્‍્કેરણીને અ'ગે શરૂ થાય છે. શરીરનાં કારણુ દૂર કરીને એતી 
સારવાર કરવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે ફાઇમોસીસ, મુત્રનું' વધારે 
પચ્તુ' એસીડ, ત્રેડ વમસ, વિગેરે, બાળકતી સામાન્ય ત'દુરસ્તી વિષે 
ઉપાય લઇને, નાના બાળકોને વિષે પારો બાંધીને એ ક્રિયા અટકાવીને 
અને બાળકના ખરાબ વિચારે કરવાની રેવ દૂર કરીને એ ટેવ દૂર 
થ'! શકે છે. કેટલીક વખત ખ્ોોમાધ્ડનો ઉપયે!ગ કરવામાં આવે છે. 


૬, ચિત્તભ્રમઃ-(11૬થ1113') બાળપણુમાં આ રોગ જવલ્લેજ 
થાય છે. નબળાઇવાળી માંદગીથી દાખલા તરી% એન્રીરીક ફજ્રીવર 
અતે પ્રન્ફ્લ્યુએન્ઝા, લાંબા સમયનો રોગ જેવો કે વાલ્ગ્યુલર હાટ' 
દરદોતે લીધે ધણી વખત ઉદાસીનતા આવી ન્નય છે. ગાંડપણુની 
(111011) સાથે એપીલેપ્સી, કરીયા અને હીસ્ટીયા સ'કળાયેલા હોય 
છે. ન્યુરોટિક પ્રકારના બાળકોને વિષે થોડા સમયને માટે નૈતિક 
કાષ્ુ જતો રહે છે; એવુ' બાળક આળસુ, ગ'દુ, અગ્રેમાણિક, બેહદ્‌ 
અતે માંદુ ખની નય છે. આ સ્થિતિમાં સુધારો કરવાને આજુબાજુના 
વાતાવરણુમાં ફેરફાર કરવો તથા બાળકને સુધરવાને માટે વારવાર 
ઉ-તેજન આપવુ ન્નેઇએ. 


૭૦ સાંગાલિઝમઃ--(1101૪011511) માનસક ખામીવાળા 
બાળકો જેમનો ચ્હેરો મૉંગોલીયન પ્રજનના જેવો હોય છે એ વગને. 


૧૮૮ 


મોૉગાલિઝમ કહે છે, બધા નબળા ખબાળક્રામાંના પાંચ ટકા બાળકે 
આ વગ'તા હોય છે. બાળકની આકૂતિ નાની હોય છે, માથુ' ગોળ 
હોય છે, પલ્પીબલ જીસર આડા, બહારતનુ' કેન્થસ (0101115) 
અ'દર કરતા ઉ'ચે હોય છે. નીસ્ટેગમસ (પે? ાવ્ષ૪પ103) પણુ હોય 
છે; એડીનોધડસ (&4ઉૈં૦]॥૦ાતૅક) ધણુ' ખરૂ જણાય છે; જીભ 
મોઢામાંથી બહાર નીકળી આવે છે, અને પછી ધણા કાપાવાળી દેખાય 
છે. ભાષા અને ચાલવાની ક્રિયામાં થોડે વિલ'બ થાય છે. પર'તુ 
ખાળકનુ' વતન તેજસ્વી અને સ્નેઢાળ હૉય છે અને ટેવો તદ્ન 
સુધડ હોય છે. આ પ્રકારના બાળક પાલાની આજવિકા પેદા કરી 
શકવાને તદ્‌ન ખુદ્ધિહીન જણાય છે, અને કોઇ પણુ પ્રકારના સખ્વ 
રંગમાં મૃત્યુ પામવાને ધણા સ'ભવ એમને વિષે રહે છે; પર'તુ ધણા 
ઓછા બાળક મોટી વય સુધી જીવી શકે છે. 

૮ હોઠ કઝટ્ડ ખાળંકુ:-(8%1₹0100 હેૅર્લીંપ) વારસામાં 
ઉતરી આવેલી ઉપલા હોઠની ખામીને લીધે બાળકના પણુ હોટ કપાયેલે 
હોય છે. એ કાંતો માત્ર વળી ગયેલે! હોય અથવા નાકના ભાગ 
તરક લ'બાયેલે હોય છે. એ એકવડે અથવા તો બેવડો હોય છે 
અને ફાટેલા તાળવા સાથે એનો સ બ'ધ હોય છે. હોઠની ખામી દ્ર 
કરવા પહેલે વષર બાળકના ઉપર શસ્ત્રક્રિયા કરી શકાય છે; જ્યારે 
તાળવાની ફાટ બાળક ત્રણુથી પાંચ વષ તુ થાય ત્યાં સુધી પુરાતી નથી. 

હૉઠેતી ખામી «ે બાળકને હોય તેતે શસ્ત્રક્રિયા કરતા પહેલાં 
થાડા દ્વિસ ચમયા વડે ખોરાક આપવો જોઇએ. ચમચામાં બહુજ 
થોડા પ્રમાણુમાં ખોરાક મુકવા અને ચમચો માત્ર તીચેનાજ, હોઠની 
ઉપર ટેકવવો અને ઉપરના હોઠતે બીલકુળ અડકવા દેવે! નેધઇએ નદ; 
પ્રવાહી બહુજ ધીમેથી પસાર થઇ જવા દેવુ, અને દરેક ચમચાનો 
ખોરાક બીને આપતા પહેલા ગળે ઉતારી ગયેલો હોવો નેઇએ. 

€* ફાઢેલુ' તાળલું:-એ વારસામાં ઉતરી આવેલી મોઢાની 
ખામી છે; એતે લીધે નાકના દ્વાર અને મોંહાની વચ્ચે'એક માગ'* દેખાય છે. 


૬૮૯ 


શરીરન! એ અવયવતી રચના સ'પુણુ' ખરાબ થાય છે; એલ્વીઓલસઃઃ 
(41૫૦૦1૫૧) તથા તાળવાની બધી લ'બાઇનાો ભાગ ફાટેલે હોય 
છે, અતે એ સાથે હોઠ પણુ ફાટેલે હેય છે; અથવા તો એ ખરાબ 
રચના અપુણુ હોય છે અને તેથી કરી યુવુલા (ઈપપાંદ્ઠ)) અને નરમ 
તાળવામાં તથ! સખ્ત તાળવાના થોડા ભાગમાં બિમાડ થાય છે. કાટ 
એલ્વાએલસ સીવાય વચ્ચેતી લીટીમાં જણાય છે. 


જે બાળકનુ' તાળવુ' ફાટેલું હોય છે એત ખવડાવવું મુસ્કેલ 
થદ! પડે છે. ચમચા વડે ગાલના ખધોાલાણુમાં દુધ ધીમેથી રેડી શકાય 
છે, અથવ! તો હોડીના આકા*તી શી? “8 જેતી રોટીમાં નીચેથી 
કાણુ પાડેલું' હોય છે એ વાપરવામાં આવે છે. આવી ફાટથી ખરાબમાં 
ખરાબ અસર ભાષા ઉપર્‌ થાય છે; આ વિષયમાં નરમ તાળવુ' અત્ય'ત 
અગવ્યનુ' હૉય છે. સખ્ત તાળવુ ઓળબ્યયુરેટર્‌ વડે સાર્‌' કરી શકાય 
છે. પરતુ નરમ તાળવુ' વાણીના કાય'ને માટે કોઇ પણુ સાહિત્ય વડે 
મુક રાકાતુ' નથા. બાળક બોલવાતુ' શીખે તે પહેલા શસ્ક્રિયાં એવા 
કેસમાં કરવો નેધએ. 

૧૦, સ્પીના બીફીડા (3[ઝ॥ઘ કિતદ) સ્પાઇનલ કેનાલના 
અધુરા [વકાસતે લીધે સ'ભવે છે અને એની સાથે હ'મેશા કરોડના કે” 
પદાથ બહાર નીકળતા જણાય છે. એક હકર જન્મની સ'ખ્યામાં 
એવ! “સતા સખ્યા એક હોય છે. જન્મ વખતે કરોડના ભાગ ઉપર 
થાડે: સાજ હોય છે, અતે ધણા ગભીર ચિન્હો જગુાય છે,-જેવા કે 
પેરેલીસીસ અથવા તે નીચેના ભાગના અવયવોની જડ અવસ્થા તથા 
મળ અને મુત્રને વિષે અનિયમિતતા જણાય છે. એની સાથે હોઠનુ' 
કપાવુ' તથા હાયડ્ા કેફ્રેલસ નેડાયેલા હોય છે. કેટલીક વખત્તે કે” 
પણુ બદાર પડતો પદાથ' દેખાતો નથી એ ભાગ ઉપર નાસુર પડે એ 
માટે એનુ' રહ્ણુ કરવુ' જેઈએ; કેટલીક વખત સેક (3&0) દરે કરવાને 
મા? શસર્મક્રિયા કરવાની જરૂર છે. 


૧-૦ 


૧૬. થાઇરોગ્લોસલ સીસ્ટ (1'13₹081058૧1 03/51) એ 
દરદ થાઇરોગ્લોસલ ડકટના (0011£97૩0૯6વૅ) સ્થાને ઉદ્ભવેછે કે 
બાલ્યાવસ્થામાં દૂર્‌ થઇ જવુ નેઇતુ' હતુ. દશ વષ'તી ઉમર પહેલા 
હીયોડના (13701વૅ) હાડકાની તીચે અથવા તો ઉપર એ ઘણુ' 
ખર્‌' દેખાય છે 


૧૨૪* ઇડઠઢોપીયા વેસી (5૦00; 10૩10૮૦) (5%10- 
૧૦13011 ૦ [31શવંવૅટા-) આ દરદ વારસમાં ઉતરી આવેલી ખામી 
તલરીપ્ન માનવામાં આવે છે. મુત્રાશશના પાઠળના ભાગ નેવલ ઉપર 
સહેજ રતાશ પડતો સોને જણાય છે. પેતીસતી ચામડી ઉપર ઉ'ડે! 
ધા (૪1701૦) જણાય છે અને એ કો સુચવે છે-એપીસ્ન- 
પેડીઆસ (૦ 13[0વદ5) 


13. એન્યુરેસીસ (*પ1'લકાંડ) જે બાળકોનો સ્વભાવ 
બહુજ નરમ હોય એવા બાળક્રોતે વિષે મુત્રતે વિષે અનિયમિતતા 
ધણુ ખર્‌' સાધારણુ હોય છે. પોતાના મન ઉપર કાબુતી ખામીન 
લીધે સીસ્ટાધ્ટીસ (૦૫8118), મુત્ર ક જે એમોનાયેકલ હૈ.વ 
છે તેને લાધે સુઝી જવાથી યુરીક એસીડ અથવા તો ફ્ેાસ્કેટ 
અતીશય પ્રમા'ગુમાં હોય તેથી જ'તુ અથવા શરદીને લીધે પણુ એ સ'ભવે 
છે. સારવારમાં શરીરનુ કૈં' પયુ દરદ હોય તે વીષે સ'ભાળપુવ'ક 
દવા કરી સુધારો કરવો જેઇએ; બાળકતે રાતે એક અથવા બે વખત 
ઉઠાડવુ' નનેઇએ અને દ્િવિસતા પાછલા ભાગમાં પ્રવાહી ઓછા પ્રમાણમાં 
આપવુ' નેઇએ. દિવસના જેમ બતે તેમ વધારે સમય મુત્ર ટકાવા 
શકે એ પ્રમાણે કરવા બાળકને ઉ-તેજન આપવુ નેઇએ. ટી'ચર 
'બેલઃડોના આપી શકાય અથવા પ્રલેક ટ્રીકસાટીના ફેરેડીક કર્‌'ટથી પષમ 
ફાયદો થઇ શકે છે 


૧૪. ય્યુબર્ક્યુલસ લીચ્ફેનાઇટીસઃ-મોટી વય કરતા 
આલ્યાવમ્થામાં આ દરદ ધણુ' ખરૂ વધારે ગ્રમાણુમાં સ'ભવે છે 


૧૯૧ 


જો કે જ'દગીતી ગમે તે વયે એ સ ભવી શ" છે. એ ડોકના ભાગ 
ઉપર ધણુ' થાય છે, અને હ્યયના જતુ મ્યુકસ મેમ્ખ્રઇન મારફતે 
લીમ્ફેરીકસમાં પ્રવેશે છે; વધી ગયેલા કાકડાને લીધે, એડીનો'%ડસ, 
(4તૅલાભંતૈૅક), એકસીમા એઓફ્‌ સ્કાલ્પતે લીધે, કાન પાકી જવાથી 
પૂ તીકળવાને લીધે, હાલી ગયેલા દાંતને લીધે આ રોગ થવાના 
કારણો વધે છે. ત્ર'થી ધીમે ધીમે »ુલે છે, અને કોઇ પણુ નનતનુ 
દુ:ખ થતુ' નથી; એ પ્રમાણે એ નરમ પડી જઇને પાકી જય છે. 
ચામડી લાલ થળ જય છે અને એબસેસ %રી ન્નય છે. રોગ ગ્ર'થીના 
એક ભાગમાંથી ખીન્ન ભાગમાં પ્રસરે છે અને આખા શરીરને! 
ટયુબરકયુલોસિસ પણુ એમાંથી કદાચ અનુભવે. સારવારમાં બાળકના 
દાંત અતે કાકડાની સ'ભાળપૂવ'ક કાળજ રાખવી અને બાળકને 
'ત'દુરસ્ત વાતાવરણુમાં સ્વચ્છ હવા તથા સયતો તડકો મળે એ પ્રમાણે 
તજ્વીજ કરવી; એ ઉપરાંત કરોડ-લીવર એઇકલનો ઉપયોગ કરવો. 
રેડીયમતો વાર'વાર્‌ પ્રેયોગ ફાયદાકારક છે. શષ્ક્રિયાથી એ દૂર 
કરવાની પ્રષા પહેલાં કરતાં હવે થોડા પ્રમાણુમાં જણાય છે, કારણુ 
કે શસ્ત્રક્રિયા કર્યા પછી એ ઉભળે છે. 


બ્રોન્ઝીઅલ તથા મેસેએન્ટીરીક ગ્લેન્ડાોમાં પણુ ટયુખરકયુલસ 
રાગ થઇ પડે છે; તેમજ એકક્ષીલરી (424111ત1-1') અથવા તો ઇન- 
ગલાપ્નનલ (11૪પાં1તા) ગ્લેન્ડમાં પણુ સ'ભવે છે. 

૧૫૦. તોન-યટયુબરકુયુલસ ગ્લેન્ડયુલર્‌ એનલાજ સેન્ટ 
( 3400 10100₹2€010૫પ8 ભઉંદ્યાતેપંદ્ર? -5118૪૪ુલ00€111 ) 

(મ) એ વધારે થવાનુ' કારણુ સાદા એકયુટ એડૅનાઇટીસને 
(હતલાપબ્ં પંડ) લીધે જે કદાચ દબાઇ જય અથવા એબસેસ બનાવે 
એ પણુ હૉય છે. એગ્લેન્ડની બાજુમાં થતા સેપ્સીસથી (૩૨૩૩5) 
એ ધણી વખત મોટી થાય છે. 

(8) મુઝો ગયેલા કાકડા વાટે અથવા તો એડીનોપડસમાંથી, 
(4તૅલાભંતેડ) સળેલા દાંતમાંથી, તાળવાના પ્રમ્પેટીગે:માંથી 


પ્્લ્ર્‌ 


(101[ગ્ટપંછુ) નીકળતા ચેપી પદાથતે લીધે સાદુ' લાંબા વખતનુ' 
એડૅનાઇટીસ યાય છે. જ્યારે એનુ' કારણુ ટ્રર્‌ કરવામાં આવે ત્યાર 
એ સાર્‌ થઇ ન્નય છે. 

(૧) લામ્ફેડીનામાના (.:7013[921 વ લા1૦॥14) (140વેંઇ[તં॥'ડ 
તૉ-૦2૩૦) આ રંગમાં ગ્લેન્ડસ મોરી થઇ! "જૂદી જૂદી રહે છે અનં 
નરમ થતી નથી. ધીમે ધીમે શરીરના બધા ભાગા રોગથી બગડે છે 
અન બાળક નબળુ પડતુ જય છે. છેવટ એતામાક થઇ મૃત્યુ પામે 
છે. આસેખીક એષધ હ'મેશ એ રંગમાં આપનામાં આવે છે. 

(૪) લીમ્ફરેસારકામાંનું એ (1)001[2110381:€0118) ગ્લૅન્ડના 
ધણુ' ઝડપથી મોડું યતુ' વેદનારૂપી ટ્યુમર છે. 

(૬) વારસામાં ઉતરી આવેલા સીડીલીંસતે લીધે ગ્લેન્ડસમાં- 
વધારે થાય છે અને એવે ઢયુબરકયુલે1!સિસતી છે એમ ભૂલથા 
માનવામાં આવે છે. 

દાંતનું સળી જવાનુ દરદ બાલ્યાવસ્થામાં લાયુ પડે છે અને 
નિશાળે જતા બાવીસ બાળકોમાં માત્ર એકનાજ સારા દાંત હાય છે. 
સળી જતા દાંતથી માત્ર દાંતના દુ:ખાવો, ન્યુરેલ્જયા (પેલા પદાથ) 
લાંબા સમયતા અપચો અને સારૂ પાોષણુ ન મળે એટલું જ નહ. 
પણુ ધણા સમય સુધી સેપસીસ (૩€]ગ્ડાંક) ના શેોષણુત લીધે લાંબા 
સમય પહોચે એવો એતામીયા અથવા તા સાંધાના દુઃખાવો થાય છે. 
એતા મુખ્ય ખે કર્‌ણુ છેઃ-- 

(૧) સામાન્ય મેટેબાઈલલિઝમ હલકા પ્રકારની હોવાને લીધે ખામીભરીં 
ઇનમલની રચના સ'ભવે છે, જ્યારે ગમતી (0૫11) તીચે ધ્રતેમલ 
બ'ધાતુ' હોય ત્યારે કાઇ પણુ પ્રકારતી માંદગીને લીધે ખામીનાળા 
દઇનેમલતા ઉલટસુલટ બેન્ડ જણાય છે. આ પ્રમાણે નાજુક તબીયતથી. 
દાંતના સળાને મદદ મળે છે. બટર તથા કાડ લીાંવર એઓઇલમાં. 
વાટમીન 5 તી ખામીતે લીધે પણુ એજ અસર નિપજે છે. 
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(ર) સૉંહામાં થતા એસીડ વડે ઇનેમલ દૂર્‌ કર્યા પછી જ'તુની 
દાંત ઉપરે થતી અસર. 
બાળકને પુષ્કળ સાકરવાળે! નરમ ખોરાક આપવાથી ખાળકના 
ક ક જાય છે. દાંત વાંકા ઉગવાથી પણુ એ કારણુને સહાય 
. મીલ્ક પુડી'ગ, રોટી મુર“બો અને ખાંડની બધી વસ્તુઓ 
મ પછી બતી શકે ત્યાં સુધી તાન્ન કળ ખાવા નઇએ. પાકી 
ગયેલુ સફરચ'દ (/10[8૯) ખાવાથી દાંતતે બહુજ સારી રતે 
ખટાશ મળે છે. ઢુથ-બશ તથા પાવડર એ બહુ ઉપચોાગી નથી 
છતાં દાંતતે સાફ રાખે છે. એન્ટીસેપ્ટીક મ'જન નિરાશા ઉપનવનારા 
છે છતાં ભોજન લીંધા પછી દરેક વખતે રાતે તેમજ સવારે, મોઢુ” 
સારી રીતે ધોધ નાંખવુ નેઇએ. મીનરલ એસીડના એષધેો કાચની 
નળી વાટે લઇ શકાય છે, પર્‌'તુ સારામાં સારી વસ્તુ એષધ લીધા 
પછી મોઢાને સંપૂણ રીતે ધે(ઇ નાંખવામાં રહી છે. 
દાંત ખે'ચી કાઢય! પછી, મૉંહાને થોડા દિવસ સાફ રાખવાને 
એન્ટીસેપ્ટીક મ'જનનેો ઉપયોગ કરવો ન્ેઈઇએ. ને લોહી બ'ધ ન પડે 
જતા દાંતની ખોલમાંથી મેલ કાઢી નાંખવો અને હાઇડાજન પેરોકસાઇડની 
પીચકારી આપવી; અતે નીચેથી લોહી બ'ધ કરે એવી દવામાં બોાળેલા 
રૂ સાથે પ્લગ કરવુ' નેઇએ. એ પ્લગના ફેપરના ભાગ ઉપર ધડી 
કરેલું” લીન્ટ મુકવુ' નેઇએ; અને જડબા ઉપર પાટો બાંધવો નેધઇએ. 
દાંતના ખે'ચવાને લીધે સખ્ત દુઃખાવો થતો હોય તે દુધ તથા 
શેરેવાનું' ભોજન આપવુ' નેદ/એ. 


નિ'દ્રાના સમયે દાંત કચકચાવવાનુ' કાર્ણુ એ જ્તાનત'તુની 
ખીમાડની નીશાની સૂચવે છે; એ યવાવું  કારણુ વધારે પ્રમાણુમાં 
ખોરાક, જ'તુ તથા ક્ઠેધનતે લીધે સ ભવે છે. _આગળ પડતા દાંતો, 
જનાકે કેતાધતફાઇલ વાપરવામાં આવ્યાં હેય એવા દેખાય છે. 


૧૬ કલાનો સોજેઃ--ને ગ'દા નેપ્કીન વાર'વાર ફેરવવામાં ન 
આવ્યા હાય અતે ચામડીને ભીતી કર્યા પછી સારી રીતે લૂછીને પાવડર 
લગાડવામાં ન આવ્યા હોય અથવા સારી રીતે સ્વચ્છ કરવામાં ન આવી 
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હેય તે બાળકના કુલા રાતાં અને સુજેલા દેખાય છે. ધણીવાર મુત્રના 
એમોનીયાને લીધે નેષ્કીનથી €'કાયેલો પ્રદેશ સખ્ત “ એરીથીમાં ' 
(81716018) જેવો દેખાય છે. કેટલીક વખત એડી અને ગેોચ્લા 
ઉપર પણુ સોને આવે છે અતે બાળકોનો પ્રેપ્યુસસા (7002000) 
છેડો પણુ સુજે છે. આ કેસોમાં, નેપ્કીનમાંથી એસોનીયાનતી સખ્ત 
વાસ આવે છે, ને કે બાળકના મુત્રનતે શીશીમાં ભરવામાં આવે તો એ 
પ્રકારતી વાસ બીલકુલ જણાતી નથી. એ નેપખ્છીનના આલ્કેલાઇનને 
લીધે સ'ભવે છે કારણકે નેપ્ઝીનને સખ્ત આલ્ક્રેલાઇન સાબુ વડે 
ધોવામાં આવે છે પર'તુ એ સાખું બરોબર સ્વચ્છ પાણીથી કાઢી 
નાખવામાં આવતો નથી. એ આલ્કેલાઇનત મળને લીધે પણુ સ'ભવી 
શકે છે. સારી રીતે નેપ્ઝીન ધેઇઇને તથા વાર'વાર ફ્રેર્વીને અતી 
સારવાર કરવામાં અ.વે છે; તથા સોને જે ભાગ ઉપર આવ્યો હેય 
એને ગરમ પાણીથી વારવાર ધોપને વેસેલાઇન લગાડવુ' ન્ેઇએ. 
આળકની પાચનક્યિા વિષે ધ્યાન આપવુ નનેઇ/એ. 
૧૭ નીવસઃ-પપંદ્૯૪૫1$ વધારે પડતા તીવસ કુદરતી રીતે 
અદ્રસ્ય થઇ ન્નય છે, પર'તુ ને એ વધતા હોય અથવા તો મુખ્ય 
જગ્યાએ હોય તે! કોસ્ટીક અથવા કેટરી (€%૫૫૦:) વડે એનો 
નાશ કરવો નેધઇએ. કારબન ડાયોશ્નાધડ સ્નો ( 0 ૪01-વ1૦ઝાં'1ટ 
ગા૦૫૪ ) વાપરવામાં આવે છે, અથવા તો રેડીયમનો ઉપયોગ કરી 
શકાય; નતીવસનો થોડે ભાગ એ વખતે દૂર કરવો નેપ્નએ. ચામડીના 
અ'દરનુ' “ નીવસ' સોય વડે લીંઞેચસ' દાખલ કરીને દૂરે કરી રાકાય 
છે; અથવા તો ઇક્ેકટ્રોલીસીસથી માંસનું લોહી ઠારવાને ગ્રિયત્ન 
કરવામાં આવે છે; અથવા તો બને રીતો, સ્લષી'ગ અને કોએગ્યુલેશન 
(310૫211૪ થવ €૦ઘ૪છપ1દ101)) પેકલીન કોટરી અને ગાલ્વેના- 
%્ાટરીનો ઉપયોગ કરીને એક સાથે ભેગા કરી શકાય છે. નીવસમાં 
સોય દ્રખલ કરીને ઇક્ષેકટીકનો પ્રવાહ આપવાના પ્રયોગને ઇલેકટે- 
લીસીસ કહેવામાં આવે છે. સેને સફેદ અને કઃણુ થઇ જય ત્યાં 
સુધી ઇલેક#્ીક પ્રવાહ દાખલ કરવામાં આવે છે. હર્મોરેજ ન થઇ 
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“નય એટલા માટે એને ઉલટી રીતે ફેરવવામાં આવે છે. ઝીણુ 
ચામડીમાંનુ' નીવી બહાર ૭િદ્ર વાટે કાઢી નાંખવામાં આવે છે. કેટલીક 
વખત લોહી નીકળે છે અને તે દખાણુ વડે બ'ધ કરવામાં આવે છે. 

૧૮ વારસામાં ઉતરેલેો હૃની'યાઃ--બાળકની જ'દગીના 
પહેલા ત્રણુ મહિના દરમ્યાન ઇન્ગવાયન હતીષયાનો ઉપાય કુદરતી 
રીતે થઇ શકે છે, અને એ સમય દરમ્યાન બાળકને રાત અને 
દિવસે નાતી સરખી લ'ગાટી પહેરાવી રાખવી નેઇએ; અતે એ 
ઘ્યાનમાં રાખવુ કે શ્રમ પડોચે એવુ' કે' પણુ કારણુ-ઝેતા કે 
અ'ધકોશ, કફે, અતે પુખ્કળ રડવુ' ન મળવુ' નેઇએ. વસ્ટેચડ 
લ'ગાોટી પહેલા છ મહિના બહુ ફાયદાકારક થઇ પડે છે; એ 
ધ્યાનમાં રાખવુ' કે બાળક રડૅ ત્યારે એ દૂર ન કરવી નેઈએ, બાળક 
સૂઇ જાય ત્યારે એ બદલવી નેધઇએ, અતે જ્યારે એ એવી મુળ 
અવસ્થામાંથી દૂર થઇ નય ત્યારે હાથતા દબાણુ વડે' બરોબર ગેઠવવુ' 
જોઇએ રીતઃ બલીન ઉતતી અધી” 31૪૦1 વાપરવી જઇએ. બાળક 
પાતાની પીડ ઉપર સુઇ રહે છે અતે એ પ્રમાણે હનીષા ઓછે થાય 
છે. થમ્બતી આજુબાજુ સ્છીતતે ભેરવવ!માં આવે છે અતે એ પ્રમાણે 
“તીષયાને અ'દર્‌ રાખવામાં આવે છે; સ્કીતતેઃ બીજે છેડો કે બાજુ 
હનીષયા થથો હેય ત્યાંથી પીઠની પાછળધી પગમ!ર કરવામાં આવે છે, 
અતે અગ (11010) જ્યાં હોય ત્યાં લાવવામાં આવે. સ્કીનના 
છૂટો છેડો અ'ગુઠાથી એક સ્થિતિમાં ટેકવેલા ગાળામાંથી (100]0) પસાર 
કુર્વામાં આવે છે, અને રી'ગ ઉપર ઉતનુ' પોતુ' સ'ભાળપૂવ'ક લગા- 
ડવામાં આવે છે, અને આ કાય પુરૂ થઇ નય ત્યારે થમ્બ દૂર કરવો 
જોઇએ. છૂટો છેડો પગતી બાજુમાંથી પસાર કરવામાં આવે છે. અને 
પીઠે પા૭ળના ગે!! છેડા સાથે બાંધવામાં આવે છે. ૭ માસતી વયધી 
ખે વષ'તી વય સુધી રબરતી લ'ગોરી વધ:રે ફાયદો આપે છે. ધગુ 
કેસમાં શસ્મક્રિયા કરવી પડૅ છે. 


અમખીલીકલ હતી યાની સારવાર રબરનાં પટા સાથે પેડ લગા- 
ડીને કરવામાં આવે છે. 


પ્લ્દ 


બાળડછુ વજન; 3*'ચાઇ તથા છાતીના માપ 
દર્શાવતુ' '"પરિશ્ીષ્ટ, 
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લેરિયસ ઇન્ફેકશસ ડીઝીકોાંઝ. 
(કે/લાક સાસગઞિ ક રોગે.) 


-52082011-7”0ઝ સ્મોલ ચોક્સન# 


ઇન્કયોબેશન (પરીયડ-(11001110201001 190104ં):-ધણુ - 
ખર્‌' આ વખત ૧૨ દિવસને! છે. 


ચિન્હે।ઃ---રોગની શરૂઆત એકદમ થાય છે. ઉલટી થવી, માથુ' 
દુઃખવુ', થ'હી લાગવી વગેરે ચિન્હો દેખાઇ પાછળ કમ્મર બહુ દુઃખે 
છે. એકદમ તાવ ભરાય છે. નાનાં બાળકને ધણીવાર ઝાડા થાય છે. 
કન્ગ્લ્ડશન્સ આવે છે. પહેલાં ત્રણુ દિવસ તાવ વધ્યા કરે છે. આ 
વખતમાં શરીર પર ગ્ળુદા જીદા પ્રકારના રે?ીસ આવે છે. 

ખર્‌ા રેશ ત્રીજે દીવસે અવે છેં. પહેલાં મ્હોં પર પછી કાંડાઓ 
ઉપર, શરીર અને છેવટે પગ પર આ રેશ ઉઠે છે. હાથેલીમાં અને પગને 
તળીએ પણુ આવે છે. કાથ પગ અતે મ્હો પર શરીર કરતાં હમેશાં 
વધારે હોય છે. પ્રથમ પેપ્યૂલ્સ (1200૫1૦૩) ઉઠે છે. થોડા દિવસમાંજ 
(0૯8૯1૦5) વ્હેસીકલ્સ થાય છે. તેના પર પછી તેને ગ્ય'બેલિકેશન 
(17101061101૫280101) થાય છે. આશરે આઠ દ્વિસ પછી તેનાં 
પ્યુસઢઠુલસ (12૫811૫108) બને છે. અને ચાદમાં દિવસ પછી એ ફ્રોડ 
જુટી તે જગાએ સ્કેબ્સ (3૯૪03) થાય છે. 

તાવઃ--રારીર પર રેરા આવે છે એટલે તાગ એછે થાય છે 
સુમારે ત્રીજે દિવસે તદન બધ થાય છે ત્યાર પછી ચાર દિવસ ગયા 


૧૯૮ 


પછી તાવ આવે છે જેને (૩૯૦બાવંક'૪ 1૦0૪૦1) મેક'ડરી પ્રીવર 
“૧ પૂ, તાવ કહે છે કારણ કે, તે વખતે ફોડ પાકી ન્નય છે. તે વખતે 
રોગી અસ્વસ્થ હોય છે. કોઇ કોઇ વખત તેને વાયુ થાય છે. ત્યાર 
પછી થોડા દિવસ પછી પાછે તાવ ઉતરે છે અને રોગી સારે। થવા 
માંડે છે. રોગના પ્રકારોનુ' પહેલાં વણુ'ન કરીએ. 

(૧) 110 બતે 310જ11-[90% મોડીકાધડ સ્મોલ પોકસ 
(સોમ્ય સૈયડ) :--ઝેને પહેલાં સૈયડ આવી ગયા હોય અથવા જેતે 
વ્ડૅકસીતેશન (સૈયડ કઢાવવા) કયુ” હોય એવાને સૈયડ આવે તો તે 
સાધારણુ પ્રકારના હોય છે. આ વખત તેના ચિન્હો સૌમ્ય હોવાથી 
રેશ ઓછા હૉય છે અને દરદી જલદી સારે! થાય છે. 

(૨) ળિંડ-૦૪લાટ ઊઊ111-100% ડિસ્ક્ીટ સ્મોલ પોકસ 
(સૈયડ)ઃ--સૈયડમાં આ તદ્‌ન સૌમ્ય પ્રકાર છે. ચિન્હો ઉપર પ્રમાણેજ 
છે. એને આ નામ આપ્યુ' છે કારણુકે પોકસેો! (1900148) છુટા 
ષ્ઠુટા હોય છે. 

( ૩) 00૦011૫ 310્ા1-[0૦% કોન્ફ્લ્યૂએ'ટ સ્મોલ પોકસઃ- 
આ પ્રકારનુ સ્વરૂપ ધણુ' તીદ્ર છે. રેશ પુષ્કળ હેય છે. ફાડ એક 
ખીન્નમાં ભેળાઇ બ્લેબ્સ (3161)8) બને છે. તાવ ઘણા હૉય છે. 
તખીયત ધણી બગડે છે. 

(૪) ઈિં૦000017719૪ાાંલ 811811-[00ઝ હેમેરેજિક સ્મોલ 
પાકસઃ-એક'દર રીતે સૈયડના પ્રકારોમાં આ ધણાજ ભય'કર્‌ છે. 
કારણુકે, આમાંથી ઘણુ ખરૂ કોઇ રોગી બચત્તો નથી. ચામડી નીચે 
નંખમાંથી, મોમાંથી, આંખમાંથી, કાનમાંથી, રેકટમમાંથી વગેરે હેકા- 
ણેથી લોહી નીકળે છે. સૈયડમાં પણુ કાહી નીકળે છે. 

કોપ્લીકેશન્સઃ--બ્રૉકાયટિસ (ઉધરસ), બ્રૉકા ન્યૂમોનિયા, 
અને ફેલ્લ! પહેલાં થાય છે. સૈયડને લીધે આંખને ભય કરે ખોડ આવે 
છે; પર'તુ સુધારેલી પષ્ધતી પ્રમાણે ઉપાય કરવાથી તે પ્રકાર ઝાઝો 
થતો નથી. 


૧૯૯ 


સારા થવાના સ'ભવેઃ--રોાગીની વય પહેલાં વ્હૅકસિતેરન 
કયુ" છે કે નહિ અને સૈયડ કઇ જાતના છે એ પર આધાર રહે છે. 
સૈયડ નહિ કહાવ્યા હૉય તે છે।કરાઓને ભય'કર રોગ થાય છે, જેને 
કઢાગ્યા હોય તેને એટલો ભયકર નહિ પણુ સાધારણુ હૉય છે. 
હેમરેનિક પ્રકાર હોય તો રોગી ઘણું ખરૂ' બચત્તો નથી. કોન્ફલ્યૂએ'ટ 
હેય ત્યારે સાધારણુ નિયમ મ્રમાણે રોગી મરણુ પામે છે અતે ડિસ્ક્રીટ 
તરેહના સૈયડ હોય ત્યારે પચ્ચીસમાં એકાદજ મૃવ્યુ પામે છે. 

શશ્રષા અને ઉપચારઃ--પુષ્કળ અને ખુલ્લી હવાની ધણી(જ 
આવસક્યકતા છે. આ રોગમાં ક્રફ્‌ થવાતી ધશી ધાસ્તી રહે છે. રોગીનો 
ખોરાક હલો અને પુખ્ટિકારક હોવો જેઇગે. રોગી અસ્વસ્થ હોય ત્યારે 
તેનુ રારીર હુ'ફાળા પાણીથી સ્પ'જ કરવુ. રોગીને બે વખત સવારે ને 
સાંજ? નવડાવવા અને ચોખ્ખા ટુવાલથી તેનુ શરીર સાક્‌ કરેવુ', જેથી 
તેના ચામડી સાફ રહે. પાણીમાં થોડુ લવ'ડર નાંખવુ”. એટલે દુગ*ધ 
અને કડ ઓછાં થાય છે. કકલીક વાર પૂ અથકાવા માટે દરડીને ગરમ 
પાણીમાં રાખવાની કરજ પડે છે. ફ્રોડ પર મલમ લગાડવો, તેજ પ્રમાણે 
તેને રણી પ્ખ'જવાળ આવતી હોય તો. ડાયલ્યૂટ એસીટિક એસીડ પાણીમાં 
નાખી શરીર સ્પ'જ કરવુ'. અથવા લેડ લોરાનથી સ્પંજ કરવાથી 
પણુ ઓછી થાય છે. મોહું' સ્વચ્છ ધોવું વષેર૨ બાબતો પર વિશેષ 
જ્યાન આપવુ નેઇઇએ. 

રોગીની આખો અ'દરથી સ્તચ્છઠ રાખવાની અતીશય કાળજી 
રાખવાથીજ આંખમાં આવનારી ખોડનો પ્રતીકાર કરી શકાય, આંખમાં 
લાલાશ ક સોજે આવ્યો હોય તો બારીક લોશન અગર વીકમકયૂષરી 
લોશનથી વાર્‌'વાર ધોવો નેઇએ. ર 

ખેડસાઅસ અને બેસલ ક'જેશન નહિ થાય તે માટે એક બાજુ 
પરથી બીજ પર વારવાર વાળવો નેએ. 


આંખમાંથી, નાકમાંથી અથવા ક્ેઇઇ પણુ ઠેકાણુથી પર્‌ નીકળાતુ' 
હોય તો રૂથી લુછી નાંખી, તે ર્‌ બાળી નાંખવુ. એક વખત વાપ- 
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રેલુ' રૂ ફરીથી વાપરવુ' નહિ. સૈયડતુ' ઝેર ધણી સહૅલાઇથી ફેલાય 
છે તેથી કોઇને પણુ સૈયડ આવે 'ે તરતજ હોસ્પિટલમાં મોકલવો 
અને બધા ક્કેખ્સ પડી શરીર પરના બધા અલ્સસ' સારા થાય ત્યાં 
સધી તેને ત્યાંજ રાખવો. 

૫/૧૮૯8૧૦૬1૦૩ બ્ડેક્સીનેશન (સેયડ કાઢવા):--કાયદા 
પ્રમાણે છેકર્‌' જનમ્યા પછી ૭ મહિનાની અ'દર તેને સૈય૬ કઢાવવા 
જઇએ. પણુ ફેઇબી માણુચ્રતે એ પહ્તી માટે વાંધે! હોય તે તેને 
લેખીત જ્ણાવવુ' નેઇએ. 

સૈયડ કાઢવાની પધ્ધતિઃ--ડાબા 4હાથતી ચામડીને સાખુ 
અને પાણીથી સાફ કરવી. પછી તે પર ૪ઇથર ચોળવુ'. પછીથી 
ચપ્પુ કે સોયથી ચાર કે ૭ ડેકાણે ખોતરી કાઢવુ' પણુ લોહી નીક- 
ળવા દેગુ* નહિ. તેના પર એક ટીપુ લિ'ફ મુકી સોયથી ઘસવું. 
પ*દર્‌ મિનિટ તે ખુલ્લો રાખવો અને તે પછી તે પર લિ'ટના 
કેકડા મુકવા. 

ત્રીજે દ્વિસે ટાંચેલી જગાએ પેપ્યુલ્સ ઉઠે છે. ટે દિવિસ 
વ્હેસીકલ્સ બની પછી એ'બિલીકેશન થાય છે એટલે કે ફેડ પર ખલ 
આવે છે. દસમે દિવસે ફ્રોડમાં પરૂ થાય છે. અને આજુબાજુની 
ચામડી ઉપર સોને હોય છે. બારમા દિવસથી તે ફે/ડ બેસી ન્નય છે 
અને તે પર પોપડા બાઝે છે. ત્યાર પછી હાથ સારો થાય છે. 

એક વખત સૈયડ કઢાવ્યા પછી દસ પદર વષ' સુધી સૈયડ 
આવવાની ધાસ્તી રહેતી નથી. તેથી પદર વષે પાછા કઢાવવામાં આવે 
ત્તો ડીક પડે. 


11 610101૮૯૦10 ./ 2% 9૪ ૫2100112. 
ચિકન પોકસ-ન્હેરીસેલા. 
આ વિકાર સૈયડથી તદ્ન જુદો છે. ધણુ'ખર્‌' દસ વષ'તી 
જ'દરનાં છોકરાઓને આવે છે. ઇન્કયુબેશન પિરીયડ બારથી એકવીસ 
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'દિવિસ છે. આ એક વાર આવે છે પછી ધણુ'ખર' જન્મભરમાં ફરીથી 
આવતુ નથી. 

ચિન્હે।ઃ--પહેલેજ દિવસે શરીર પર ઇરપશન છાતી ઉપર થાય 
છે; ાથ પગપર ઓણછુ' હો!) માથાપર અને પેટપર વધારે હેય છે. આ 
ઇરપ્શન ધણુ“ખર્‌' વ્હૅસીકલના પ્રકારનુ હેય છે. થોડા વખતમાં પોપડા 
“આઝે છે. બે ત્રણુ દિવિસ સધી રોજ નવા વ્હૅસીકલ્સ ઉઠે છે, જેને 
લીધે વ્હેસીકલ્સ અને પોપડા વગેરે પ્રકાર રોગીના શરીર પર દેખાય છે. 


ઉપચારઃ--પોપડા ખરી સાફ થઇ જય ત્યાં સુધી રૉગીને 
છુટોજ રાખવો. તેને આઠે દિવિસ સુધી પથારીમાં સુવાડી રાખવો. તેનાં 
ફેડ સ્વચ્છ રાખવા. તેને ખજવાળવા દેવો નહિ. (001તં%'ડ 111તે) 
કૉડીજ લેશન કે બોરીક લેશન ગરમ પાણીમાં નાંખી દરદીને નવ- 
ડાવવો. એ પ્રમાણે કરવાથી ખ'જ્વાળ ઓછી થાય છે. ગરમ પાણીનાં 
સ્નાનથી પોપડા પણુ જલદી ખરે છે. 


સયડ ખને ચીડુનપાડ્સમાં તરશાવતઃ--ચીકનપોકસમાં 
ઇસ્પશન પહેલે દિવસે ઉઠે છે, સૈયડમાં ત્રીજે દિવિસે ઉડે છે, 
વ્ડૅેકિસનેશન કરવાથી ચીકન પોકસ આવી શકે અને સાત વષષ્માં 
પાછે વેકસીનેટ કરવો નેએ, પછી સૈયડ આવતા નથી. ચીકન પોકસમાં 
સવ' ગ્રકારનાં દૃરપશન એક સાથેજ હોય છે. પણુ સૈયડમાં વેષ્રીકલસ 
“દ પેપયુલસજ એક જગાએ સામટા હોઇ શકે. ચીકન પોકસમાં 
વ્હેસીકલ્સ લાંબાં હેય છે અને સૈયડમાં તે ગોળ હોય છે. 


ઉત"પચારેઃ--દરદીને સવ'થા જુદો રાખવો. સાતથી દશ દાવસ 
સુધી પથારીમાં રાખવો. અને લીનનસ ચોખ્ખા રાખવા. ખજવાળવા 
દેવુ' નહિ. ખુજ ખબોરીક લોશનથી સ્પ'જ કરીને અથવા ગરમ પાણીમાં 
'ાંડડીસ ફલ્યુધઇ્ડ નાંખીને નહવડાવવે. ધારાં પડયાં હોય ત્યારે શેક 
કરવો અને ગરમ પાણીના સ્નાનથી સ્કેબસ છુટા પડી જશે. 


ક્લર્‌ 


111 13 131પ0ક *૦૬૦૦? ટાયફસ કીવર. 

ઇ'ગ્લ'ડમાં આ તાવ ઓછે છે પણુ આયર્લે'ડમાં વધારે છે.. 
ગ'દ%ીમાં ખાસ ઉદ્ભવે છે શરીર પરતી જૂ મારફતે ખાસ કરીને આને 
ફેલાવો થાય છે. ઇન્કયૂબેશન પિરીયડ એકથી બે અઠેવાડીઆં હોય 
છે, રોગતી એકદમ શરૂઆત થઇ રોગી એકદમ નરમ થ/ ન્ય છે. 
ચોથે દ્વિસે રગબેર'ગી પેપ્યૂલ્સ થાય છે. પાંચમે દિવસે ધણુ તાવ 
હોય છે. ધણીવ!ર રોગીને વાયુ થાય છે. ચે'દમે દિવસે તાવ એકદમ 
ઉતરે છે. 

આઇસોાલેશન હૉસ્પિટલમાં લઇ જઇ રોગીને તદ્ન ખુલ્લો 
રાખવે!, કપડાં પર અને બિઠછાના પર રહેતી જૂ મારી નાંખવી, ડિસ 
દન્કેકટ'ટ સ્પ્રે અથવા ક્યૂમિગેશન કરી ઓરડા સાક્‌ કરવો, 


11 31ત્કકાંલ્ક મીઝલ્સ (ગોબરૂ') 
ગોબર" દરે વષ સે'કડે નાના બાળકોનાં મૃત્યુનું' કારણુ બને 

છે. આ રોગ ધણુ ખર મોટી વવના માણસોને થાય છે. 
ઇન્કયૂમેશન પિરીયડ ધણુ' કરીને દસ દ્વિસ સુધી હૉય છે. 
પરતું આડ દિવસ કરતાં ઓછા નહિ અતે ચંદ દિવિસ કરતાં વધારે નહિ. 


નિશચાનીઓઆઃ--શરઆતમાં સાધારણુ રારદી જેવો દેખાવ દે છે. 
છોકરાને થે!ડો તાવ આવે છે, આંખમાંથી પાણી નીકળે છે. ઉધરસ આવે છે. 
છી'ક આવે છે. પાંચમે દિવસે ઇરપશન થાય છે. પહેલાં લાલ ૨રગનાં ટપકાં 
કાનની પાછળ અને કપાળ પર વાળતી અ'દરથી દેખાય છે. ત્યાર પછી મોહ 
પર દેખાય છે. ચાવીસ કલાક*! અદર ટપકાં મોટાં થઇ કાળા રગના થાય 
છે. આને લીધે રે!મીનો ચહેરે! વિશેષ પ્રકારતે! દેખાય છે. પછી ઇરપશન 
હાથ પગ પર પણુ ઉદ છે. 

50: 80૦1૩5-કોપ્લીક સ્પોટ્સ (તપડા)ઃ-રશરીર- 
પર ઇરપશન થતાં પડેલાં ગ.લતી અ'દરતી બાજુએ દાદ પાશે બારીક 
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ખરાં સફેદ ટપકાં દેખાય છે. આ ટપકાં દેખાય છે (યારે ગોબરૂ'જઃ 
એમ ખાત્રીથી માની લેવુ. 
તાવઃ--(શરદી) થોડી ઉધરસ આવે છે. પછીથી તાવ આવી 

શરીર પર ₹રપશન થાય છે, તે પછી તાવ ધણો ચઢે છે. આશરે. 
ખે દ્વિસ રહી તાવ નોમ'લ થાય છે. 

કન્‍્ક્રેડુ્શનઃ--આ રેઃગમાં બાંનાને ઇન્ફેક્શન થવાના જલદી 
સભવ નવ જેવો થાય છે. ઇરપશનના શરૂઆતથા રોગી દસ દિવ- 
સમાં રોગ મુક્ત થાય છે તેના સસગ'થી માન્નને રોગ થવાતી 
ધાસ્તી મહૈતી નથી. 

કોપષ્લીકેશન્સ:--કાન ૪%ટવા, ઝાડા થવા, કોઇ કાઇ વખત 
મામાં અલસસ' થવા, ખ્રૉકાયટિસ અને કોઇ વખત બ્રોકો ન્યુમો- 
નિયા થાય છે. 

જશ્રષાઃ--રોગીના એરડામાં ખુલ્લાં વવા આવવા દેવાની 
ધણી 27રૂર છે. અજવાળુ' આવવુ ન્ેઇએ નહિ, કપડાં ગરમ પણુ 
હલકાં હેવાં નેઇએ. તાવ હોય ત્યારે વધારે ઝોહવાની જરૂર નથી. 
પણ તાવ તોમલ થાય ત્યારે તેતે શદી' થાય નહિ તે માટે ધણુ' 
સાચવનગુ' પડે છે, જેનાં શરીર પર વિશેષ ઇરપશન નહિ ઉદઠવાનાં. 
હોય તેતે ફ્રેફ્સાંના વિકાર થવાની ધણી ધાસ્તી રહે છે, દરરોજ દર- 
દીને ગરમ પાણીથી સ્પ'જ કરવો, જેથી તેને ઠીક લાગે અને ઉ'ધ 
અવે. દરરોજ બોરીક લેશનધી તેતી આંખ ધોવી, નાક અને મ્હોં 
વારવાર સાફ કરવાં. ખાળક નાનુ હોય તો દુધમાં પાણી નાંખી 
પાવુ' અને ઝાડા થતા હોય તો દુધમાં સાયીટ્રેટ નાંખવુ' અયવા દુધ 
પેપ્ટાનાઇજ કર્વુ'. ફોમ્પલીકેશન્સના ઉપચાર હ'મેશ મુજબ કરવા. 
લેરીનન્નદટીસ માટે વરાળ આપવી, બ્ૉનકાયટીસ માટે કોટન વુલ 
જેકેટ પહેરાવવુ' અને ખાંસીની દવા આપવી, છાતી ઉપર કકે'મક્‌ર- 
લીતીમેટ ચોપડવુ'. અલસીનેો પુલટીસ બ્રોકો ન્યૂમોતીઆમાં ધણો 


ભુ 
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ઉપયોગી હોય છે અને ચોખ્ખી હવા અતે સ્વચ્છ ખોરાક આ સ્થિનિ- 
ઓમાં ખાસ ઉપયોગી છે. 
૬ (૪૦૦20082108 ર ઊ1લ૦ટથ 1૦૦૧૦ 
દ હૂ ૦ 
જર્મન મીઝલ્સ (રૂખેલા, રોથ્લેમ અથવા જમન ગોખરૂ) 
આ રોગ ધણો ઇન્ફેકસ્યસ હોવાથી મીઝલ્સથી તદન જુદા 
પ્રકારનો છે, તેનો ઇન્કયૂ"્શન પિરીયડ અહાર દિવસ છે અતે રોગીને 
દસ દિવસ છુટો રાખવાની સાધારણુ રીત છે. 
થોડે તાવ આવી ગયા પછી નાકમાંથી પાણી નીકળે છે. પહે- 
લેજ દિવસે શરીર ૫ર, મોઢા ઉપર અને ગરદન ઉપર તીકળીને શરીર 
અને હાથ પગ ઉપર ફેલાય છે, ૪રપ્શન ઉઠે છે, શરીર પરનાં 2પકાં 
સ્કાલે'ટ ડ્રીવર કરતાં મોટાં બીન્ન' પણુ ગોબરાં કરતાં નાનાં હોય છે. 
પહેલે દીવસે તે સ્કારલેટ રીવરમાં હોય તેવાં હોય છે અને ખીજે 
દીવસે મીઝલ્સ જેવાં હેય છે. ગળામાંની ગ્લે'ડસ સુજ નય છે. 
ઝોબરાંના સાધારણુ રોમની શશ્રષા પ્રમાણેજ આની પણ્‌ કરવી. 
૧1 «૦૪૦?૩2૦૦1૩141૫મ 9 1 ૦1011પ9111 
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સેરીબ્રોસ્પાઇનલ મીનીન્ન્નઇ/ટિસ અથવા કીવર 
સ્પૉટેડ ફીવર.) 


મિનિંગો કોકાય નામમાં જ'તુઃખ આ રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. 
ત્તેઆ નાકમાંથી અગર ગળામાંથી પ્રવેશ કરે છે અતે મિનિ'જસનેો 
વિકાર કરે છે. આ રોગના એપીડરમીકસ થાય છે, બૈરાએઓ કરતાં 
મરદોમાં વધારે પ્રમાણુમાં હોય છે વષ'તા પહેલા અડધીઆમાં વધારે 
પ્રમાણમાં થાય જે. કોઇ કેઈ વખત “કટલાક લોકો આ રોગના કેરી- 
યસ છૅ એમ કહૅવાય છે. અને જ'તુઓ ખાંસી ખાતાં, બોલતાં ૧% 
છી'ક ખાતા બહાર નીકળે છે. 


૨૦૫ 


(ચન્હેઃઃ--શરૂઆતમાં માથામાં દુઃખાવો થાય છે, ઉલટી થાય 
છે અને તાવ ચઢે છે. ડો») કઠણુ બને છે. (રીટ્રેકશન એક નેક) 
માથુ પાળતી બાજુથી વાંકુ' થાય છે. નાન | છોકરાંઓને કન્ગ્ડલ્શનસ 
આવે છે. કઇ કોઇ વખત પેટીકિયા દેખાય છે. ધણીવાર હોઠ પર 
(11€710૦5) હપીઈઝ થાય છે. 

સારા થવાને સ ભવઃ--નાનાં બાળકો અને ચાળીસ વષ'ની 
વયનાં માણસોને આ રોગ ખાસ થતો નથી. આ રૅૉગનાં જ'તુમાંથી 
એ'ટીસીરમ કરવામાં આવે ?. તે આપવાથી ધણો ફાયદા થાય છે 
નાનાં ઇે।કરાંઆ આમાંથી થાડા સારાં થાય છે, ખીન્ન મુગાં, બહેરાં 
વગેરે થાય છે. મોટાં માણુસોને લુલા થવાનો સ'ભવ રણે છે. 

ઇધ'પપચારઃ--આ રોગની પરિક્ષા કરવા માટે લ'બર પ'કચર 
કરવામાં અ:વે છે. ટયૂબરકયૂલસ મિનિન્જાયટિસુના રોગીની શુશ્રૃષા 
મ!ફકજ આની પણુ કરવી. લ'બર પ'ક્ચર કરી આજ રોગ છે એમ 
સીદ્ધ થય એટલે ૧૦ થી ૪૦ સી. સી. એટીસીરમ, એટલું જ સેરી- 
ષ્રોસ્ૂપાધ્નલ ફલુધ્ર્ડ કાઢી લીધા પછી આપવામાં આવે છે. રોગીને 
ગરમ પાણીથી સ્પંજ કરવો જેથી તેનો માથાનો દુ:ખાવો બ'ધ થાય અને 
ખાટલે પગ આગળથી ઉ'ચેો કરવો, આંખ હમેશાં ધોધ સ!કફ્‌ રાખવી. 


511 19019૦0૦ [91મ211115 1.0€£1021"810€ 4. 
એડેફેલાયટિસ લેથાજિ'કા. 


ઇ. સ. ૧૯૧૮ માં આ રેોગતી શોધ ઇગ્લાંડમાં થઇ હતી. 
આ રોગ ધણાજ એછે પન્ફેકસ્થસ હોવાથી સ્પોરેડિક એટલે છુટા- 
છવાયા “કસીસજ વવારે થાય છે. આમાં સુસ્તી વધતી ન્નય છે અને 
આંખના ઝૂયુ લુલા પડે છે. તેનો ચહેરો (શુન્ય) (બેબાકળા) ખેભાન 
(અગ્રખુદ્ઠ) લાગે છે. આમાં જે રોગી બચે છે તેને કોઇ પણુ વાયુનો 
વિકાર થઇ જય છે. (લાગુ પડે છે.) જેમકે કણના હાથમાં ક'પારી 
આવી છે (ટ્રેમાસ' ) કેો૪કનો ચહેરે! બેમાકળા લ:ગે છે ( માસ્કફેસ ), 


૨૦૬ 


“કાઇતે ચાલતાં લથડીઆં આવી પડવાની ધાસ્તી લાગે છે, અને સ્વભાવ 
"ખદ્લાઇ જઇ ખરાબ ચીજ તરફ પ્રશૃતી દોરાય છે. હજી સુધી આ 
-શેગ પારખવા કાઇ વિશિષ્ટ ઉપચાર જડયો નથી. રોગીની શશ્રષા 
ફકત કાળજથી કરવી ન્ેધદએ. 


5111 910૦૦1૩110૪ ₹,૦૫૭10., 
બ્હૃષિ'ગ કફ (પરટ્યુસિસ). 


આ રોગ ખબાળક્ઠાને લગભગ ચોથે વષે: ધણા થાય છે. મીઝલસની 
'સાકક આ રોગમાં દર્‌ વષે' ધણા છોકરા મરી ન્નય છે. અતે કેટલાક 
દ્વિસ પછી ઉધરસતી ગુ'૭ આવે તે પહેલાં કટાર્લ અવસ્થામાં આ 
વધારે ઇ-્ફ્રેક્યસ છે. આતો ઇ-્કયૂબેશન પિરીયડ દસથી ચોદ 
દીવસને! હૉય છે. ” 


ચિન્હોેઃ--પહેલાં સાદ્દો ખ્રૉકાયટિસ થાય છે, તબીયત ડીક 
લાગતી નથી અને તાવ આવે છે. ગળુ' સુકાઇ ઉધરસતી સુકી ગુ 
આવે છે. સુમારે દસ દિવસ આ સ્થિતિ રહી પછીથી રોગનુ મુખ્ય 
ફારણુ જે જ્ડુપ (૫710010) છે તેની શરૂઆત થાય છે. 

પ્રથમ થોડી થોડી ઉધરસ આવે છે, શ્વાસ લેવા વખત મળતો 
નથી, સ"ક્રાચાયલા લેરિ'કસમાં હવા જય છે, તેતે લીધે જે અવાજ 
આવે છે તેને (૪110030) વ્હુપ કહે છે. ઉધરસ આવતી બ'વધ થાય 
છે ત્યારે ઉલટી થાય છે અને બડુપ બ'ધ પડે છે. કોઇ કોઇ વખવ 
ઉલરીમાં લોહી પડૅ છે. આ ઉવરસ સાધામ્ણુ રીતે ૭ અઠંવાડીઆંથી 
કેટલાક મહિનત! સુધી ચાલુ આવ્યાજ કરે છે, નાનાં બાળકોમાં ધગી 
ભયકર હોય છે. ન 


કોપ્લીકેશન્સઃ--બ્રૉકાન્યૂમોરિનિયા, કન્વ્વલ્શન્સ, નાક અત 
મ્હૉમાંથી લોહી પડવુ', હેમરે'જસ વગેરે. 


૨૦૭ 


સારા થવાની આશાએ।ઃ--જેમ બચ્ચુ' નાનુ' લેમ નેખમ 
'વધારે. એક વર્ષની અ'દરના બચ્ચાંઓમાં માંદગી અતીશય નેખમ- 
ભરેલી છે. ખ્રૉકોન્યૂમાનીઓઅ અતે કનવ્હલશન્સ હમેશા ધાસ્તીભર્યા છે. 

શુશ્રષા અને ઉપચાર્‌ઃ--શધરસ ધણી હોય અને બાળકને 
'તાવ આવ્યા હોય તો તેને બિહઠાનામાં સુવાડવુ'. શરીર પર પવનનો 
સપાટા ગાવવા દેવો નહિ. પર'તુ ઓરડામાં ખુલ્લી હવા તો આવવીજ 
નેઇએ. ઉધરસ આવી વ્હુપ આવે ત્યારે પરિચારિકાએ તેને સ'ભા- 
ળવુ નેઇઃએ. 

ખોરાક હલકે, પુષ્ટિકારક અને સહેલાઇધી પચે એવો હોવે 
જોઇએ. ઉધરસ ધણી આવવાથી છેોકર્‌' થાકી ન્નય છે. ઉલટી થઇ 
ગયા પછી તેને દુધ આપવુ, જેથી બીજ વ્હુપ આવતાં પહેલાં 
ખોરાક પચવાને વખત મળે. રોગનુ પ્રમાણુ વધારે હેય તો દુધ 
પે'ટોનાઇઝ કરી આપવુ 


બેલેડેના, પ/થરનાં ધન્જેક્શનથી ફાયદો થાય છે. દરદી સારે 
'થવા માંડે એટલે કેોડકિવર એઓઇલ શક્તિવધ'ક દવા, સમુદ્ર કિનારા 
પર્‌ હવા ફેર્‌ કરવા જવુ વગેરે ઉપાયો ફાયદો કરે છે. 

ઉધરસ આવવા માંડે ત્યારથી સાધારણુ રીતે છ અઠૅવાડીઆં સુધી 
તતો ખીન્ન' છોકરાંએ સાથે તે બાળકને ભેળાવા દેવુ નહિ. 


1% ૧૫૫૫૫૩૦૦;--( મપ્સ) (ચોરીઆં.) 
આ બધે ઠેકાણે નજરે પડતો રોગ છે. આ રોગ નાની વયમાં 


જી 


એટલે પાંચથી પદર વષ' સુધીમાં ધણા થાય છે. આ રેગનાં 
'જ તુઓ હજી મળ્યાં નથી. 
ચિન્હઃઃ-આનતોા ઇન્કયૂબેશન પિરીયડ બારથી ૭વીસ દિવસ 


સુધી હોઇ શકે. પેરેટિડ ગ્લે'ડસ સુજી મોરી થાય ત્યારથી ત્રણુ અઠં- 
વાડીઆં રોગીને બધાથી જુદો રાખવે. 


*૦૯ 


પ્રથમ એક બે દિવસ બેચેની લાગે છે અને સેલીગ્ડરી ગ્લે'ડસ. 
સુજ ન્નય છે. ગાંઠ થઇ દુઃખે છે. પહેલાં એક બાજુ સુજ પછી 
ખીજ સુજે છે. તરૂણુ પુરૂષાને આ રોગ થાય છે ત્યારે તેના ટેસ્ટીકથ્મ 
સુજી ન્નય છે. આ રોગ ધણું'ખરૂ' દસ દિવિસ ચાલે છે. 


ઉ'"પચાર:-દસ દિગસ તે! જરૂરજ દરદીને બીછઠાનામાં સુવાડી 
રખી આરામ લેવા દેવો. સાર્ક એષધેો આપવાં. ગળવાની દવા આપી 
મ્હૉ વાર'વાર સાફ કર્વુ'. સુન્ની ગાંડેપર ગ્લીસરીન બેલેડોનાનો મલમ 
લગાડવો. ટેસ્ટીકસને સે!જે અગ્યો હોય ત્યારે તેપર ર્‌ મુષી લ'ગોરી 
મરાવી આધાર આપવો એમતે એમ દુઃખતુ' રાખવુ' નહિ. 


ન 1101100107 થ:--ઇન્ફલ્યુએ'ઝા. 

આ રોગ ફેફ્સ' બેસીલસમાંથી થાય છે. આ રોગ ઘણાં મોટાં 
પ્રમાણુમાં એપીડેમીકરૂપે થાય છે અતે એમાં ધણા પ્રેકારના ચિન્હો 
દેખાય છે અતે પાઠળથી નગ્વસ સ્ટેજ આવે છે. આ રોગના 
ઘણા પ્રકારે છે. 

(૨) ₹૯€૪૯# ફીવર્‌ઃ-શરૂઆત એકદમ થાય છે, માથુ' 
ધણુ'જ દુઃખે છે, પાછળ અને હાડકાંમાં ઘણા દુઃખાવો થાય છે. 
આંખમાંથી પાણી નીકળ છે. અશક્ત ધગી જલી થાય છે. ઉધરસ 
થઇ તાવ ચાર પાંચ દિવસ રહે 'કે. પરતુ ધણી વાર તાવ ફરી ફરી 
ઉથક્ષો ખાય છે. 

(૨) [€5૩1₹810:397 17૪0૯૦ રેસ્પરેટરી યઇપઃ-- 
ખ્રૉકાયટિસ, પ્લ્યૂરિસી, એમ્પાયીમા, ન્યૂમોનિયા વગેરે વિકારો! થાય છે. 
બધા મ્રકારોમાં આ ધણાજ ધાતક છે. 

(3) £૦₹૪૦૫ડ 417૩02 નવ્હસ યઇપ:ઃ--આમાં 


ધણીજ અશક્તિ થવાથી, માથુ દુઃખવુ', ઉ'ધ નહિ આવવી અતે 
લવારો કરવો વગેરે ચિન્હો થાય છે. 


૨૦૯ 


(૪) ઉ85૬₹૦-11 લડતા 13900 ગેસ્ટ્રો ધન્ટેસ્ટા- 
શનલ યાઈજપ:--આ પ્રેકાર કોધ્ઇકજ વખત થાય છે. એમનાં 
પેટમાં ધણુ' દુ:ખે છે અને શરૂઆતમાં ધણા ઝાડા, ઉલટી થાય છે. 


પછીથી રહેનારા વિકારઃ--ઉ'ધ નહિ આવવી, સ્વાદ 
અને સુગ'ધ ચાલ્યાં જવાં અને ન્યુરેસ્થીનીઆ થવો, અશક્તિ, ક્રોનિક 
ખ્રોંકાયટિસ, કાન %૪ટી પરૂ નીકળવું, ન્યૂરાસ્થિનિયા વગેરે વગેરે. 


ઉપચાર્‌ઃ--તાવ ગયા પછી પણુ ધણા દિવસ સુધી રેગીને 
બિઠાનામાંજ પડી રહેવા દેવો. કવીનીન અને એસ્પિરિન આપવાં, 
ઉધરસ હોય કે ઉ'ધ નહિ આવતી હોય તો તે માટે ઉપાયો કરવા, 
ઝાડો સામ થાય તેવી ગોઠેવણુ કરવી. રોગી સારો થવા માંડે એટલે 
હવાફેર જવા સલાહ આપવી. 


ામશમ્તારશન ભન તામા નમસ૪ લ લાકઇનનક ફ 


પ્રકરણુ ૯ સુ. 





૯૫૪1૩ કાલી 1: €₹૬૦॥ જ એ000"૨111#.* 


તાવ અને તેની સુશ્રુષા. 





૦૦1૧૦૬૭1 ૦8૬૫૬૪૦૬ ઢા1તે શત13૪૦103€13$ ર ર્ર 
$૯€૫૪૦૯£# €35$0€5$. 
તાવનાં ચિન્હો અને સુશ્રુષા વિષે સામાન્ય વિચાર્‌* 
(૨) 1102€૮ધ10113 ઇન્ફેક્શન (સ'સગ*) 

ઉંટ£13 3001» ર ૦ 111€૮દ1૦1-જમ' થિઅર્‌ી 
ઓર્‌ ઇન્ફેઝ્શન:--આ કલ્પના પ્રમાણે બધા સાંસગિક (ચેપી) 
રોગ જ'તુતે લીધે ઉત્પન્ન થાય છે. દાખલા તરી*ે બેસીલાય, માઇક્રો 
જાકાય, સ્પીરીલાય વગેરે. કરેણ પણુ એક વિશિષ્ટ જ'તુમાંથી ઉત્પન્ન 
થનારા રોગને મ ક્મિ ડીદ્નીઝ કહેવામાં આવે છે, જેવા કે ડિપ્થિ- 
ચ્યા, ટાઇફોઇડ ષ્રીવર, સિકિલિસ (ગરમી) વગેરે. પરૂ થવાનો વિકાર 
અનેક પ્રકારનાં જ તુઓમાંધી થાય છે, જેથી તેને સ્પેસિક્‌ક વિકાર 
કહે છે, સ્ક'લેજટ કિવર, મમ્સ (ચોરીઆં) વગેરે કેટલાક રોગો એક 
માણુસથી બીન્નને લાગે છે; પરતુ કેટલાક પ્રાણીઓને લીધૅ થાય છે. 
દાખલા તરી” ગાયમાંથી હ્ષયરોગ અને ઉ'દરમાંથી પ્લેગ થાય છે. 
થ્ેયંમાંથી એ'શ્રેકસ, કુતરાને લીધે હાઇડાબાકિયા એટથે કે હડખાયલુ” 
કુતર્‌' કરડવાથી થતો રોગ અને ઘેડામાંથી ગ્લે ડસ'. 





૩૦૬1£૮૦૬ ૦64 1142૮61૦04 તત 3૪૬૯૦થત-સ સગ 
 લાગવે અનેતેના પ્રસરવાનો માગ':--(3) રાગી (પેશ'ટસ):-- 
સ ચામડીમાં કે ના ડે મમતમાં રોગનાં જ ફર ધણું જલદીથી ક છે. ક 


ર્ક્ર 


તે અવયવોમાંથી ઉત્પન્ન થનારા સિક્રીશન સાથે એ જ'તુઓ બહાર 
આવે છે. આ જ'તુઓ પ્રત્યહ્ રીતે કે અગ્રત્યહ્મ રીતે એક રાગીમાંથી 
ખીનનને લાગે છે. જેમ કેઃ-પ્રત્યક્ષ સ્પ્શ, છી'ક, ઉધરસ અથવા 
સામસામા બેસી મોટેથી વાત કરવી. આમાંના છી'ક ને ઉધર્સમાંથી 
' શતા ઇન્ફેકશનને (1070લ) ડોપલેટ ૪ન્ફ્રેકશન કહે છે. આ બધાં 
પ્રત્હ્ન સ'સગ'ના દાખલા છે. આ સિવાય હાથને, કપડાંતે, ખોરાકને 
વગેરેતે લાગી જ'તુ એક પાસેથી ખીજ પાસે જાય છે અને રોગ થાય 
છં તેને અપ્રત્હ્વ સ'સગર્: કહે છે. 

સ્કાલે*ટ પ્રીવર, ડિપ્થીરિયા, (ગૉવર), મોટી ઉધરસ, મમ્સ 
વગેરે રોગોમાં, રોગીનુ' નાક, મોહું” અને ગળું એ બધાની મ્યૂકસ 
સે'મબ્રેનમાંથી નીકળત સિક્રીશનમાંથી અ. રોગ પ્રસરે છે. પરતુ 
સૈયડમાં ફ્રોડનાં જુટવાથી ધણુ 'ખરૂ' સ'સગ' પ્રસાર થાય છે. ટાંઇ- 
રોધ્ડમાં તે રોગનાં જ'તુઓ પિશાબ અને ઝાડમાં હૉય છે. સુકાયલા 
કફમાં ટયુબરકયૂલોસિસનાં ધણાં જ'તુ હેય છે. તે પવનમાં ઉડી 
પ્રસરવાનો સ'ભવ હોવાથી સુષ્ઠા કફ ધણ! ધાસ્તીભર્યો છે. તે રોગના 
પ્રચાર નાહ થાય તે માટે કાંઇ તજવીજ કરવી ત્વેઇઅ એ ઠરાવવા 
માટે પરિચારિકા ઉપર્‌ કહેલી બાબતોથી માહીતગાર હોવો નેઇએ. 

'ાથ ખરાબ (રોગીને લગાડેલો હાથ) થાય અને તે નો મોંમાં 
જય તો તેધી જ'તુ પણુ મૉંમાં જાય છે. કપડાં, પથારી, પડદા 
વગેરે ચાજેમાં ધણા દિવસ સુધી રોગીજ'તુઓ રહે છે એમ માન- 
વામાં આવે છે; પરતુ આ જ'તુઓ શરીરની બહાર ધણા દિવસ રહી 
શકતાં નથી એમ વે સમજવામાં આવ્યુ' છે. પીવાના પાણીમાં જ'તુ 
જવાથી ટાઇકફ્રેપ્રડ, કોલેરા, ડિસે'ટરી વગેરે રોગોના જ'તુ ઉત્પન્ન 
યાય છે. ખરાબ દુધને લીધે ટાદ્ફ્રીધડ, સ્કાલે' ફીવર ડિપ્થીરિયા 
વગેરે રોગાનાં જ'તુ ઉત્પન્ન થવાના એ દાખલાઓ છે. 

' શેગીનીઃ ચાકરી કરી તેતે સારો કરવા માટે બધાજ ગ્રેષત્ના 

કર્વાએ જે.ગ્રમાણું એક “પરિચારિકાની પરજ છે તેજ ગ્માણે જાણ: 


૨૨ 


પણુ નાની સરખી ખાખત તરક્‌ દુલક્ષ કરતાં પણુ કોઇ વખત રોગ 
થવાનો સ'ભવ રણે છે, એ તેણે કોઇ પણુ દ્વિસ ભ્લવુ' નહિ. શકય 
હોય એટલા પ્રયત્ન કરી પોતાને તે રોગ થાય નહિ એ માટે તેણે 
વિશેષ કાળજ રાખવી એ વિષે કાંઇ વધારે કહેવાની જરૂર નથા. 
જમતાં પહેલાં બશથી નખ સાક્‌ કરી ધ્રોવા. ડું'કા રાખવા, અપવાસ 
કરે ત્યારે કામ ઉપર જવુ નહિ. રોગી ઉધરસ ખાય ત્યારે તેણે 
પોતાનુ માહુ' ખીજ બાજુ રાખવુ અને બને તેટલી ચોખ્ખી હવા 
લેવી. પરતુ પ*્ચારિકાએ પોતાની સલામતીને હમેશાં પહેલુ' સ્થાન 
આપવુ. પરિ્ચારિકા પોતાની દરકાર ન લેવાનો ગુન્હો ધણી કાર 
કરે છે અને એ ગભીર ભૂલ માટે વારવાર ઠંપકાને પાત્ર થાય છે. 
જે લોકો પોતાને માટે બેદરકાર હોય છે તે ખીન્નને માટે પણુ 
એદરકાર રહે એ બનવાનેગ છે અને એથી કરીને રોગનો ચેપ માંદાન: 
ઓરડાથી બહાર લઇ જવાનો સભવ રહે છે. 


(૨) €૧તદછંલટા"ડ-કેરીઅસ':--કેટલાક રોગનાં જ'તુઓ 
%#લાંક માણુસોના શરીરમાં રહી તેને કાંધ પણુ અગવડ નહિ કરતાં, 
અહી' તહી' ફરે છે એમ વવે સિદ્ધ થયુ' છે. આવા માણસોને તે 
રગના 'કેરીઅસ' કહે છે. તે રેોગોામાંનઃ કેટલાક્નાં નામ નીચે આ“ 
છે. ટાઇકોધડ, બેરેટાઇફ્રેઇડ, ડિપ્કીરિયા, સ્કાલે"ટ પીતર, ડિસે'ટ। 
ઇન્ફલ્યુઝા, હ્ય, પ્લેગ, સેરિખ્રોસ્પાઇતલ ષ્રીવર, સ્લિપી'ગ સિકનેસ, 
ગકયૂટ પોલિયો માઇલાર્યાટિસ વગેરે, 


આ કેગીયસના ત્રણુ પ્રકાર છે. (અ) (0૦1૫01 0 ૪11015) 
જારેકટ કેરીઅસ એટલે કે રોગીનો સ્પશ* થવાથી ત્તેનાં શરીરમાં ઝેર 
થવુ'. (બ) (0૦1૫ાલ્કરાદ ૫૧૩૪૦7૪૩) કોન્ગ્ડેલસેટ કેરીયસ 
શગીના રોગથી પીડાવવા પછી તે માણુસનાં શરીરમાં કેટલાક દિવસ 
સુધી તે રોગનાં જ'તુઓ રહે છે અને (8) (01701૫10 04101018) 
જોનિક કેરિઅસ*-આ માણુસ ધણો ભય'કર હોય છે, કારણ કે 


શ્રેર 


એના શરીરમાં રોગતુ' ઝેર ધણા દિવસ સુધી રહે છે. કોઇ કાઇ 
વખત તે! તે દૂર કરવુ ધણુ કઠંણુ ક અશ્નકય થઇ પડે છે. 


(3) 411 થાડ (અએનિમલ્સ) પ્રાણીઓઃ:--ગાયમાંધી 
ટયૂબરકયૂલેસિસ, બિલાડીમાંથી રી'ગવમ", વેડાતે લીધે ગ્લે'ડસ, વુલ 
% ચામડીમાંઘી એશ્રેકસ વગેરે રોગ થાય છે એમ મનાય છે. ર 

(#) 115$€€દક ઇન્સેક્સ (જીવડા):--રોજ ઘરમાં ફર- 
નારાં નાનાં જવડાં એ રોગ પ્રસારનુ' મોઢું સાધન છે. ખોરાક પર 
બેસી, તેને ખરાબ કરી ટાઇફોઇડ, “ાલેરા, ડાયરીયા, ડિશે'ટી વગેરે. 
રગ પ્રસારે છે. મચ્છરો, મેલેરિયા, યલો (રીવર વગેરે પ્રસરાવે છે.. 

“દર પરનાં જ'તુઓ પ્ેગ ફેસાવે છે. ટાઇફે!ઇડ ફીવર, ફ્લેપ્સિગ 
ફીવર અતે ટરૅ'ચ રીવર જૂતા યોગથી એક માણુસથી બાનશનતે થાય કેર. 


1 ₹િમિલા” કાતી (13૯ 7₹*િ1"11૦૯ ૬૦૬૦. 


કીવર એન્ડ ધી ફેબાઇલ સ્ટેટ (જ્વર અને 
જગવાવસ્થા.) 


આખા શરીર પર ચાલુ હોતા ઘટકાવયવોના ચાલવાથી શારીરિક 
ઉ“ગુતા ઉત્પન્ન થાય છે. આ ઉબ્ણુતા શરીરમાંથી ક'ડકશન અને રેડિ- 
એરાનથી બહાર પડૅ છે અને કેટલીક શ્વાસ સાથે અને કેટલીક ધામ 
વાટે બહાર પડે દે. તેજ પ્રમાણે મળમુત્ર સાથે પણુ બહાર આવે છે. 
નિરોગી શરીરમાં ૯૮.૪* ડીત્રી સુધી ગરમી હોય છે, તે કેટલાક 
દિવસમાં તેટલીજ સ'ભાળવાની જવાબદારી નવ્યસસિસ્ટિમના મિકે- 
નિઝમમાં હૉય છે. તેને “થમલસે'ટર' કહેવામાં આવે છે. શારીરિક 
શ્રમથી ઉખ્ણુતા વધી ન્નય છે ત્યારે ધામ થાય છે અને શરીરમાંથી 
ગરમા ઓછી થાય છે. હવા ઠૅ'ડી હેય છે ત્યારે ચામડી પરની રક્ત- 
વાહિતાઓ સ“કરોાચાય છે અને ધામ નહિ આવે એમ લાગે છે ને 
ગરમી શરીરમાંજ રહે છે. સાંસગિ'ક જ'તુઓનુ' વિષ શરીરમાં જઇ 
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ગરમીની નિયમિત યોજના બગાડે છે એટલે શરીરની ગરમી વધે છે 
અને લાવ આવે છે. 

તાવના ચિન્હે!:--શરીરતી ગરમી વધે તેતો અથ'જ ફ્ક્ત 
લાવ નથી; તાવ એ શબ્દમાં નેઇએ તે કરતાં વધારે નાડીનું' જલદી 
ચાલવુ", શરીરની પેશીઓનુ' નબળુ પડવુ', શ્રાસનુ' જલદ થવુ', 
પાચનક્રિયામાં ગરબડ થવી, [પશાબ ઓછે અને લાલ થવો, ડી 
લાગવી, શરીર દુ:ખવુ', માથુ* દુ:ખવુ', ઉ“ધ નહિ આવવી, કોઇ 
“કાઇ વખત બડબડાટ કરવો વિગેરે લક્ષણોનો તાવ શબ્દમાં સમાવેશ 
થાય છે. જીભ પર થર બાષી જવો, જભ સુકાઇ જવી, લાળ ઓછી 
આવવી, ભૂખ બરાખર નહિ લાગવી, તરસ લાગવી, કબજ્યાત થવી 
ઇત્યાદિ પ'ચને'દિયષાના બગઃડમાં આવે છે. આ સિવાય કે!ઇ વખત 
તાવ આવે ત્યારે (1યિંછુ0') રાયગોર આવે છે. 


₹છછ1€ ઝિીદાંઘાળ-ફેખ્રાઈલ ડિલીરિયમ (તાવમાં 
થતો વાચુ):--૪િ%110110118ત (રેશ આવતો તાવ), પાસ કરીને 
ટાઇક્રેઇડ અને ન્યૂમોનિયા, ઇન્ક્લ્યૂ'ઝા, સેપ્ટિસીમીયા અને ર્ય્રમેટિક 
ષ્રીવરમાં આ વાયુ થાય છે. પહેલાં ઉ'ધ નહિ જેવીજ આવે છે. 
રીગી અસ્વસ્થ બને છે. તે એકલે એકલે બોલ્યા કરે છે. આજુબાજુની 
ચીને અને માણુસો એળખવામાં ભૂલ કરે છે (તે માટે ભ્રમ ઉત્પન્ન 
થાય છે.) કાલ્પનિક અવાજ સાંભળ્યો હોય એવો તેને ભાસ થાય છે. 
વિચિત્ર દેખાવે! તે જુએ છે. કોઇ કોઇ વખત ગભરાય છે. ઉડવાનો 
પ્રયત્ત કરે છે અને કાઇક વાર આજુબાજુનાં માણુસોને મારે છે. 

ઉપચાર: --તેને કોઇ જતતુ' દુ:ખ ન થાય એવી તન્વાજ 
કરવી. એટ ભરીતે ખોરાક આપવો. કોલ્ડબાથ અગર વેટપધેકસ આપી 
તેના તાવ ઉતરવાની તજવીજ કરવી. 

£4€9૯011€ ૪િટૉ1'પ એકેખ્રાઇલ ડીલિર્યિમ (તાવ 
નહિ હોય ત્યારે થતો વાય): --કોન્બ્ડસ'2 અવસ્થામાં રક્તસ્ત્રાવ 


મો 


થઇ અશક્તિ થઇ ગઇ હોય ત્યારે આ રોગ થવાનો સ'ભવ રહૈ છે. 
ધણા રોગી જલદી સારા થાય છે. ઉપચારમાં તેની શક્તિ રાખવા 
સ'ભાળવા પ્રયત્નો કરવા. તેને વાર“વાર દુધ કે કાંઇ પાતળા ખોરાક 
આપવેો. બને ત્યારે હૉટ વોટર બાથ (ઉષ્ણુ સ્નાન) આપવે. 
સદફેનાલ, ટ્રાયાનાલ જેવુ' કાઇ ઉ'ધ માટે એષધ આપવુ. 
રિ1૪ઇ૦#ક રાવગાસ :--જ'તુઓન' ઝેર શરીરમાં «તાથી 
થાય છે. ન્યૂમોનિયા, મેલેરિયા, પાયોમિયા વગેરે રોગમાં રાયગોસર' 
આવે છે. તેતી ત્રયુ અવસ્થાઓ છે. (અ) કોલ્ડ સ્ટેજ, (બ) હોટ 
સ્ટેજ, (ક) વેટ સ્ટેજ. પહેલી અવસ્થામાં ધણીજ ઠં'ડ્ડી લાગે છે; 
બીજમાં તાવ ભરાય છે અને ત્રોજમાં દરદીને ધામ થાય છે. પષેલી 
અવસ્થામાં દરદીને ગરમ કે કેટ અને ગરમ પાણીની બેગ (બાટલી) 
આપવી; ત્રોજી અવસ્થામાં થામ લુ'છી નાંખવા ગરમ સ્પ'જિ'ગ ફરવુ*. 
€૦૫૪£ડ૯ ૭૦ 2€17€£$-કોસ' ઓર્‌ ફીવસ':--આના 
ભાગ તીચે પ્રમાણે છે. 

(1110૫10100 01) ઇન્કયુખેશન પીરીયડઃ-શરીરમાં 
નાગનું બી ન્નય ત્યારથી રગની શરૂઆત થાય ત્યાં સુધી. 

(13પ૩ા૦1) ઇન્ગ્ડેરાનઃ--તાવનતુ' પડેલું' ચિન્ડ દેખાય 
ત્યારથી રેશ ચા્ડું આવે ત્યાં સુધીનો વખ. 

(*િપલાંછાંપા1) ફેસ્ટીજયમઃ--રોગતુ' પૂણુ જેર હોય ત્યાં 
સુધીના વખત. 

(1»01€₹૫6506૯1106€) ડૅફક્વે સન્સ અથવા (1'081110041101)) 
ટમિ'તેશનઃ--તાવ ઉતર્વાના વખત, તાવ એકદમ ૧૨ કલાકની 
અદર ઉતરે છે તેતે (ઉડાડ) કાઈસસ કહે છે. કોઇવાર ધીમે ધીમે 
બે ચાર દિવસમાં તાવ ઉતરે છે જેતે (1.3૩૩) લાર્યાસસ કહે છે. 

0૦૩૫૩૯૦૧6૦)૫૦ટ કોાન્બ્ડેલેસન્સઃ-તાવ ગયા પછીથી પણેતાં 
ગ્રમાણે શાક્ત આવતાં અને વજન પાછુ' વધતાં લાગતો વખલ. 
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તાવતા રોગીની સામાન્‍ય વ્યવસ્થા. 

રોગીને રહેવા માટે મોટો હવાવાળા ઓરડો હોવો નેઇએ 
અને તેને બને તેટલાં ખુલ્લી હવા મળવી ન્ઇએ. જ્યાં સુધી 
શરીરમાં તાવ હોય ત્યાં સુધી તેને સુધ રહેવા દેવો. તેનું રરીર 
વાર'વાર સ્પજ કરવુ (સ્૫'જથી સાફ કરવુ ) નિયમ પ્રમાણે તેનુ” 
માં ધોવું. તેને ઠં'$ુ' પાણી પીવા પુરતુ આપવુ એ એક ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવી બાબત છે. એ પ્રમાણે કરવાથી તેને વધારે પિશ્ચાબ 
થાય છે. અને તે સ્રથે શરીરમાંથી વિષારી પદાર્થો બહાર પડૅ છે. 
એ ઉપરાંત માથુ' દુઃ ખવાનો અને વાયુ થવાનો સ'ભવ ઓછે રહે 
છે. મલાવરેોધ થવા દેવો નહિ અને કોઠે સાફ રાખવો. મેથિલેટેડ 
સ્પિર્ટિ તેની કમ્મર પર પાછળ રોજ ચોળવુ'. પહેલેથી ઉ'ધ આવે 
એવી તજવીજ રાખવી અને ઠં'ડા પાણીની ઘડી (પીતાં) ક રહેજ 
ગરમ પીવાનુ' કાઇ આપવાથી ઉ'ધ આવે છે. કલોરેોલ, ખ્ોમાધડ, 
પેરલ્ડિ હાઇડ અને કલોરલ અમાઇડ વગેરે દવાએ ઉ'ધ આવવાં 
માટે ધણી વાર્‌ આપવામાં આવે છે. માથુ દુ:ખતુ' હોય તે ફીને- 
સાટિન કે એસ્પીરિન આપે છે. તાવ વધારે હોય તો ઠં'ડા પાણીથી 
શરીર સ્પ'જ કરવુ અતે અત્યત તાવ હોય તો ઠ'ડા પાણીથી 
નવડાવવો! અગર વેટ પેકશ્ન આપવા. શરીરમાં તાવ હાય ત્યાં સુધા 
પાતળો ખોરાક આપવો. ઘણા દવસ સુધી તાવ ચાલુ રણે તો કાંઇ 
ખોરાક આપવો કે નહ એ બાબત વિચાર કરવો પડૅ છે. રોગીના 
ખોરાક પુધખ્ટિકારક, સહેલાઇથી પચે એવો અત શરીરની ખોટ 
(શાક્તતી ખોટ ) થોડી ધણી પણુ પુરે એવે હોવો નેઇએ. તેમાં 
પાગીનાો ભાગ પુબ્કળ હોવો નેઇએ. ફક્ત દુધ પરજ રાખતામાં આવે 
તે પણુ ચાલે અથવા સ્વાદ ખાતર ચહા કોરી વગેરે આપા રાકાય. 
દૂ પાતળુ કરવા તેમાં જઇએ તો સોડવોટર નાંખવું. અથવા દુધને 


ર3૭ 
' બદલે દડી' કે છાશ કાંઇ આપવુ'. જુલાબ થતો હોય તો દુધમાં: 
ચુનાનુ* નિતર્તુ' પાણી (1.100 ૫૪૦) નાંખવુ. ઉધરસ કકે તાવ 
હેવ ત્યારે પેજ કે બીજુ' કાંઇ સ્કૅજ ગરમ પીવાનુ' આપવાથા 
ઘ્રામ થાય છે. 

તાવના વિકારમાં જુદાં જુદાં કૉપ્લીકેશન્સ થવાના સ'ભવ હોય 
છે. ઝતા કે, હાટ' ફેલ્યોર, શ્રાસ ચઢવો, પિશાબ એઓછેા થવે, 
વાયુ ધવો, બે શધ્ધી થવી, કોઇક વાર સ્હેજ ગાંડપણુ વેગેરે. આ 
વિર:રેનુ' વણુષ્ત યોગ્ય સ્થળાએ કયુ” છે. 
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પ્રિન્સિપલ્સ એફ પ્રિવેન્શન (પ્રતિબંધ વિષે 
તાત્િક વિચારે.) 


સાંસગ'ક રોગ એક માણુસમાંથી બીન્નને લાગે છે તેથી તે. 
રાગીન જુદો રાખવાની જરર છે. જુદી વ્યવસ્થા થાય અને ખીન્ન 
ઉપાયો થાય તે માટે અધિકારીને ખખર આપવી ઘણી જરૂરી છે. 


(અ) રોગની ખબર આપવી (નોટીફીકેશન ):-- 
દ. સ. ૧૮૮૯ માં સાંસગિ'ક રોમની ખબર આપવાનો કાયદો 
ઘડાયા. તે રોગમાંથી કાઇપણુ રોગનો માણુસ ક્રેઇ પણુ દાકતર્‌તી 
પાસે જય તો તેણું તરતજ અધિકારીને ખબર આપવી, તેમજ તે 
રોગીના નાતન્નતનાંએ અગર કુટુ'બતા વડીકષે આ કામ કરવુ. તે 
યાદીમાં આપેલા રોગો નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


સ્મોલપોકસ ( દેવી, સૈયડ ), કોલેરા ડિપ્થીરિયા, મે'મખ્રેનસકુપ, 
એગાસિપેલસ, સ્કાલે ટ ફીવર; ટાયકસ ફીવર, ટાઇફાધડ, રીલેપ્સિ'ગ 
ફીવર, ક ટીન્યૂઅસ ફીવર, પ્યૂરપેર્લ ફીવર. આ ઉપરાંત પ્લેગ, ડીસે ટી 
ટ્ર્‌ચ પ્રીવર, ન્યૂમોનિયા, ઇન્ક્યૂ'ઝલ ન્યૂમોનિયા; હ્યરોગ, એન્ટીરિઅરે 
પાલિયે।માયલાટિસ, સેરિબ્રોસ્પાઇનલ ફીવર, એઓપથેલ્મિયા નીઓનેટોરમ.. 


૨૧૨૮ 


(બ) 0૬131130 ડુવાર'યાધ્નઃ--રોગીની પાજેનાં 
માણસોને ૬ર કરવાં. જેતે રોગ નહિ થયો હોય તેને 
રોગીના સ'બ'ધમાં જરા પણુ આવવા દેવા નહિ. આ માટે સ્કાલેટ 
ષ્રીવર સાત (૭) દિવસ; સ્મોલ પાકસ (૧૫) પદર દિવસ; રગ્બેલા 
ગાબર્‌', અછબડા, સોરી ઉધરસ વગેરે રોગો માટે (ર૧) એકવીસ 
.ધ્વિસ મમ્સ માટે (૨૬) ૭વીસ દિવસ કવોર'ટાઇન હોય છે. 


(3) 1ડભક્1બા આઇસોલેશનઃ--(જુદાં રાખવા વિષે) 
(1) હોમઆઇસેોલેશન-ધરમાંજ ને રોગીને જુદો રાખવો હોય તો 
એક કે બે એરડા આપવામાં આવે છે. ખીન્ન ફોઇ પણુ માષ્યુસને 
પ્રાઇ પણુ નિમિ-તે તેના ઓરડામાં જવા દેવુ' નહિ. તેની ચશ્રુષા 
કરનારેજ ફક્ત અદર જવુ*. (૨) હોસ્પિટલ આઇ્સોક્ષેશન; હોસ્પિટલમાં 
આઓરડાઓની જેવી સગવડ હૉય તે પ્રમાણે તેતે ત્ર'મુ પ્રકારે છુટો 
રાખી શકાય. પહેલો પ્રકાર-સેત્રિગેશન હોસ્પિટલ પ્રત્યેક રોગના જુટટા 
વાડ હોવા નેધએ. ખીને પ્રેકાર-કયૂબિકલ આઇસેોલેશન હોગ્પિટલ, 
આ વ્યવસ્થામાં જુદા જુદા પ્રકારના રોગીને સાથે રાખીને પગ એક 
ખીન્નનાો સ'સગ* થાય નહિ એમ અનુભવ સિ"*ધ કરૅ છે. પ્રકાર 
ત્રીને-બેરીઅર નાસ”ગ કે (ડિવ્વં 15014101) બેડ આઇસોલેરાન. 

(ડ) 31126૦૮8101 -ડિસઇન્ફેક્શન (જ'તુનારા) (ડિસ 
ઇન્ફેકટ'ટસ) જ'તુનાશક દવાએ અને (ડિઓડર'ટસ) દુગ ધીનાશક 
દવાઓ એ બેમાં શો ફરક છે એ નસે સમજવું નેઇએ. જ તુનારાક 
એટલે જ'તુનો નાશ કરનારા પદાથ થેોગ્ય પ્રમાણુમાં વાપરવાથી જતુ 
મરી નનય છે. ૬ુગધીનાશક એટલે દુગ”ધી દૂર કરનારી દવાઓ 
વાસ આવતી છોય તો તે બેસ! ન્નય છે પણુ તે ઉત્પન્ન કરનારાં 
જ'તુઓનોા નાશ થતો નથી. કેટલાંક દુગ”ધીનાશશ એઓષધો જતુ 
નાશક હાય છે. કાર્બોલિક એસીડ જ'તુનારાક છે. પર્‌'તુ કોલનવોટર 
દુગધાનાશક છે. દુગ”ધીનાશક દવાએ વાપરવામાં વાંધો એટલેજ 
છે %, વાસ બ'ધ થાય તો માણુમોને ઠીક લાગે છે. પણુ તેનુ 


૨૧૯ 


«દુગ”ધરનુ” મુળ કારણુ દૂર થાય છે કે નહિ એ ખબાખત તરફ 
દુલષ્વ થાય છે. 

બધામાં અત્ય ત ખાત્રીવ્ન જ તુતાશક સાધન ઉષ્ણવા છે. 
ગાદી અને કપડાંમાંથી જ'તુઓનોા નાશ કરવો હોય તો તે બાફથી 
“ક ગરમીથી થઇ શકે. પાલળાં કપડાં પાણીમાં ઉકાળવાથી તેમાંનાં 
જ'તુઓ નાશ પામે છે. ચીથરાં વગેરે નડિ કામની વસ્તુ બાળી 
નાંખતાથી પણુ એ પ્રમાણે થાય છે. જે ચીને ઉષ્ણુતાથી ખરાબ 
થાય છે તેતે માટે 'મિકલ ડિસઇન્ફેકટ'ટસ વપરાય છે. જેમકે, 
કા્માલિક એસીડ (૧-૨૦), પરકલોરાઇડ એક મરકયૂરી (૧-૧૦૦૦), 
ફામપલિન (1-૧૦૦) વગેરે. 

(૨9) ઓરડામાંની હુવાઃ--કાર્બાલિક લોશન આખા ઓએર- 
ડામાં હાંટવુ' અને બારણાં પર તે લોશ્નમાં ભા જવેલો પડદો લગાડવો. 
તેને લીધે હવામાં જ'લુ મરી નહિ જાય તો પણુ ત્યાં દુગ”ધ થોડી 
એછી થાય છે. 

(૨) રોગીના ડૅપડાઃ-રોગીનાં શરીર પરનાં અને [બઠાના- 
પરનાં કપડાં કાઢીતે તરતજ આયઝોલ અથવા લાયસોલ લેોશનમાં 
ભી જ્વી રાખવામાં આવે છે. આ લોશન (૧-૧૦૦)નાં પ્રમાણમાં 
હોવુ' જેઈએ. નહિ તો તે કપડાં દશ મિનિ2 સુધી ઉકાળ્યા પછી 
ધોવા આપવામાં આવે છે, ટાઇફ્રોઇડનાં રોગીનાં કપડાંતી બાભતમાં 
બથ્રણી કાળજી રાખવી પડે છે, કારણુ કે, મળ અને મુત્ર બને સાંસ" 
1ગ'ક છે. તે કપડાંને હાથ લગાડયા પશ્છી પરિચારિકાએ પોતાના હાથ 
લોશનમાં ધોવા ભુલવુ' નહિ. 


(3) રોગીનાં મળ મુત્રઃ-ટાઇફ્રેધડના રોગીનાં મળ મુત્ર 
નાંખી દેતાં પહેલાં તેમાંતાં જ'તુઓનો નાશ કરવાની વ્યવસ્યા કરવી 
તેઇએ. મળ નિજતુક કરવાની જરૂર લાગે તો મળમાં (૧-૫૦૦) 
મરકયુરી પરકલેરાધ્ડનુ' લોશન નાંખવુ'. અથવા કાર્બૌલિક લોરનમાં 


૬૬૦ 


નાખી એક ક્લાક રાખી મુકવો. બેડપેન આપતી વખતે તેમાં પણુ લોશન 
નાંખવુ. પિશાબ સાથે લોશન નાંખવાથી તે ડિસઇન્ફેકટ'ટ થાય છે. 

(૪) 9૦પધપ॥-સ્પ્ચુટમ (થુંક):-મુ'કવાનાં વાસણમાં હમેશાં 
અઃયઝોલ, (1761) લાયસેોલ, કલેરોસ (€110705) વગેરેમાંથી એકાદ 
દવા નાંખવી. તેને લીધે તેમાંથી જ'તુએ મરી જતાં નથી પણુ 
ઝ્પ્યુટમ વાસણુમાં ચોરી રહેતું” નથી એ કાયદો થાય છે તે વાસણો 
ખાલી થાય ત્યારે તેમાં થોડો વોશિ'ગ સોડા નાંખી પ!ગ્ીમાં ઉકાળવાં. 
દશ મિનિટ ઉકાળ્યા પદા પાણીથી સાફ કરી નાંખવાં. 

(૫પ) શેગીનતુ' શરીર્‌ઃ-આઇસોલેશન ખલાસ થયા પછી 
2.ગીને એક વખત નવડાવવે।. તે સુતો હોય તે? ઓરડામાં નવડાવવેો 
નહિ. બીન્ન ઓરડામાં તેમ કરવુ”, સાબુ અન ગરમ પાળીથી નવડાવી 
સ્વચ્છ ડ્વાલથી શરીર સાફ કરવુ, પછીથી સ્વચ્છ કપડાં પહેરાવવા, 


(૬) રોગીનો આર ડોાઃ-દુઃખાવો હોય ત્યારે જે એરડામાં 
રોગા હોય ત્યાંથી સારો થઇ બીજ્ન ઓરડામાં રહેતા માંડે એટલે પેલ: 
આરડાતે ડિસઇન્ફેકટ કરવે'. તેજ ગ્રમાણે બશ, સ્પ'જ, નખનુ' બ્રશ, 
પુસ્તક્રા વગેરે બ!ળી નાંખી દેવાં. ચાકુ, કાંટા, ચમચા, 'યાલા, રકાબી 
વગેરે વસ્તુઓ પાણીમાં નાંખી ઉકાળવી અને છેવટે આખા એઓએરડાને 
ફ્યુમિગેશન આપે છે અથવા ડિસ ઇન્ફેકટ'ટના સ્પ્રે આપે છે. 

ફયુમિગેશન કરવુ' હૉય ત્યારે ગધક, કોમર્પલન વગેરે દવાઓ 
વપરાય છે. એરડાનાં બારણાં, બારી, હવા આવવા માટેનાં નળાંઆં 
વગેરે બ'ધ કરવાં. ઓરડામાં એક કીટલી ઉકળતી મુકી ગ ધક બાળવે. 
અજ ગ્રમાણુ ઓરડા ર૪ કલાક બ'ધ રાખવો. ત્યાર પછી તે ખોલી 
નાંખવો. થોડ! એમોનિયા નાંખવો, જેથી ફ્યુમિગેશની વાસ નીકળી 
“ય. પછી બા'તે ચુતના લગડાવવો, એટલે ઓરડા પાછા સ્વચ્છ થઇ 
રહવા લાયક થાય છે. 





પ્રકરણુ ૧૦ સુ. 





1 અબ્ણિ? ૦ ₹િ0૪ ૦ (5૦૦-૧૦૦૦ 1102) 
સ્કાલે'ટ ફ્રીવર (સ્કાલે'ટિના.) 


102921101૫ મ્ટા"બ્તે ઇનન્‍્ડ્યુબેશન પીરીયડ:- 
શોકથી ત્રણુ દ્વિસ હોય છે. કેોધક વખત આઠ દિતસ સુધી પણુ 
લ'બાય છે એમ કહેવાય છે. 


નિશાનીએઃ-(અ) (માઇલ્ડ ટાઇપ)ઃ-આ તાવ ધણીવાર 
નાનાં બાળકોને આવે છે. પહેલાં માથુ દુઃખે છે. ઉલટી થાય છે. 
અને ગળુ દુઃખે છે. ચોવીસ કલાકની અ'દર આ તાવનો વિશિષ્ટ 
(1રિ૩)) રેશ્ચવ આવે છે. શરીર પરની ચામડી સાધાર્‌ણુ લાલ થઇ તેના 
પર એકદમ લાલ ર'ગનાં ટપકાં દેખાય છે. આ રેશ પ્રથમ છાતી પર 
આવે છે. પછીથી ડોકી પર અને બધા ભાગ પર પ્રસરે છે. ગાલ લાલ 
થાય છે. જભ પર્‌ થર બાઝે છે. ટૉન્સિલ્સ અતે સોફટ પેલેટ સુજી 
વદન લાલ દેખાય છે. તાવ ધણુ વધે છે. બાઝે 5 ત્રીજે દ્વિસે તે 
રોજ કરતાં વધારે હેય છે. પછીથી રોજ એક એક ડીગ્રી ઓછે 
યાય છે. પાંચમે દિવસે ધણું” ખરૂ' ઉતરી ન્નય છે. આશરે સાતમે 
દિવસે મોઢાં પરતી ચામડીની સ્કેલ્સ થાય છે. પછી છાતી, ડેક વગેરે 
ભ્નાગો પરથી ન્નય છે. હાથ પરથી ચોથે અઠવાડીએ ન્નય છે, પરતુ 
ત્તેજ પગ પરથી એક અઠૅવાડીઆમાં નનય છે. 


(બ) (સેશ્ટિકુ ઢાઇપ)ઃ-પહેલા કરતાં આ વધારે ભય'કર્‌ 
સ્વરૂપે હોય છે. ડેકીની બેઉ બાજુની ગાંઠ (ગ્લે'ડસ) સુજી ન્નય છે. 
નાકમાં પુષ્કળ લી'ટ આવે છે. વાયુ થવાથી રેોગા અસ્વસ્થ રણે છે. 


૨૨ 


ત્ર અડવાડોઆં સુધી તાવ વધારેજ હોય છે અને તે પછી રેગી' 
સારા થવાનો હોય તે! તેનો તાવ ધીમે ધીમે ઉતરે છે. 

(કે) (ટોકિસડ ટાઇપ):-આ પ્રકાર કોધકજ વખત નજરે 
પડે છે. એમાંથી ધણુ' ખરૂ' ૬રદી બચી શકતો નથી. ગળાનુ' 
દુ:ખવુ' અતે રેશ જરાકજ હોય છે. તાવ વધારે ચદી વાયુ યાવ છે. 
એક સરખી તેને ઉલ? થવાથી દરદી અસ્વસ્થ બને છે. ધણુ' ખર્‌* 
૪૮ કલાકમાંજ તે મૃત્યુ પામે છે. 

€૦૧11વ્&દાભબાડ કેપ્ધીકેશ-સઃ-સાંધાએઓને દુઃખાવો, 
એ'ડોકાર્યાયટિસ, પેશિકાર્ટાયટીસ અથવા જ્રેનિક હાટ ડીઝીઝ એડી- 
નાયટિસ, નેક્રાયટિસ, પિશાબમાં અઇન્યુમેન જવુ' એરટોારીયા એટલે 
% કાનમાંથી પરૂનું' તીકળનુ', મેમ્ટોધઇડ એખ્સેસ, પોસ્ટ સ્કાલે'ટિનલ 
ડિપ્થીરીંયા વગેરૈ વગેરે. 

' શાુશ્રુષા અને ઉપચાર્‌ઃ-ડ'ડી લામી તેક્ાયટિસ નહિ થાય 
તે માટે રોગીને બિઠાનામાં સુવાડી રાખવા કેઈ વખત તાવ ગયા 
પછી માંસ વગેરે ખાવા આપવામાં હરકત નથી. પછીથી ઉઠવા બેસ- 
વામાં કરપ્ટ જતને વાંધે! નથી. રોજ ઝાડે સાફ થાય એ મહત્વની 
બાબત છે. બે દિવસતે અ'તરે તેન ગરમ પાળીથી નવકાવવો જેયા 
તેતા ચામડી સાફ રછે. 

સ*શીક પ્રકારમાં રોગીપર બરાબર ધ્યાન આવી સારી રીતે 
ચાકરીં કરવી પડૅ છે. નાક, માઠું, ગળુ, સાફ કરવાં, કાઇ વખત 
કાન વવા, ધાલ્ટિસ લમાડ્વાં, સેક કરવો, દુધ પાવુ', ખોરાક આપવો 
વગેરે અનેક કામો કરવાનાં હોય તેને લાંધે પરિચારિકાએ બધો વખત 
એક નહિ તો બીન્ન કામમાં રોકાઇ રહેવુ' ૫૭ છે. તેનો ખોરાક 
પાતળા અને પુજ્ટિકારક હવે જનેધએ. ગળુ દુઃખતુ' હોવાથી ગળતાં 
હરકત ખડ છે તેથી ખોરાક નળી વાટે આપવો. 

સોફ્ટ પેલેટ અતે ટાન્સિદસમાં અલ્સર થયા હોય તો તે વાર'વાર 
બાલસિરિ'જ લઇ લોશનથી ધોવા, કાર્ણુ કે, તેના આવ ધણા 


૨૨૩ 


વિષાર હોય છે, એ પરિચારિકાએ ભૂલવુ* નહિ તેથી એક વાપરેલુ”” 
રૂ ફરીથી નહિ વાપરતાં બાળા નાંખવુ. 

કાનમાંથી પર્‌ નીકળતુ” હય તતો તે બાબત (નજીવી સાધારણુ)- 
ક્ષુલ્લક નથી એમ સમજને ચાલવુ, કારણુ કે, તેમાંથી મેનિનક*નઇટિસ, 
બત એબ્સેસ ઉત્પન્ન થવાની ધાસ્તા રહે છે. કાન »ુટતાં પહેલાં, 
તેમાં ઘણુ' દુઃખતુ' હોય તો પેરેસે'ટિસસ કરવુ' એટલે દુઃખ બ'ધ 
થરો. વખતસર ઉપાય નહે કરવામાં આવે તો બહેરા થવાના સ'ભવ' 
રહે છે, કાનમાં પરૂ નીકળતું હોય ત્યારે કાન ખોગીક લોશનથી 
ધોવો અને પછી હાઇડ્।ાજન પેરોકસાઇડે મુકવુ. ખે ચાર કલાક પછી 
ફરીથી એ પ્રમાણે કરવુ જેથી કાન સાફ રહા જલદી સારે। થાય. 


રરકસિક કેસ હૉય તે! સાંધાએ પર વિશેષ ધ્યાન આપવુ; 
અત્રે કાઇ “પણુ ઠેકાણે દુઃપ્મતુ' કે સુજતુ' લાગે તત તરતજ ડોકટરને 
ખખરે આપવી. 

ખ્ટિથાંઝ્તં જ 1511010 પીરીયડ ઓર્‌ આધશસોલે- 
શનઃ-રોાગીને ઘરમાંજ જુદે ઠેકાણે રાખ્યો હોય ત્યાંજ તેતે ૭ 
અઠૅંવાડીઆં રાખવો. શરીર પરથી સ્કેલ્સ નીકળી જય ત્યાં સુધી અથવા 
નાંક અતે મોમાંથી સ્ત્રાવ બધ થાય ત્યાં સુધી રોગીને છુટો રાખવે. 
તાવની હોસ્પિટલમાં ચેપ્થે ક પાંચમે અઠવાડીએ ઘેરે જવાના રનન 
આપવામાં આવે છે. નાકમાંથી પાણી, કાનમાંથી પર્‌ નાક અતે મોહતી 
આજુબાજુ સોરસ હૉય ત્યાં સુચી દરરડીની સ્થિતિ ધઃસ્તી મરેકી છે. 


11 9િડ]91011પ્લ્ઝ્ય ડિપ્થીરિયા. 


આ ઘણુ' ખરૂ' થનારો ધણો મહત્વતો રોગ છે. ક્લેમ લે[ફ્ક્સ 
બેસીલસ (16161) 10110. પા હામ) નામનાં જ તુમાંધી થાય છે. 
અ જ'તુએ કોઇ! પણુ મ્યુકસ મે'મખ્રેતપર બેસી ત્યાં સે!ને ઉ:પન્ન કરે 
છે. આ રોગતેો ઇન-્કયુબેશન 1પરીયડ સાધાર'ગુ રીતે એકથી ત્રપ્ય્‌ દિવસ 
સુધી હેય છે; પરતુ કોઇ વખત તે એક અઠંવાડીઆં સુધી લ'બાય છે. 


૨૨૪ 
સસેપ્ટિબિલિટી અને પ્રિવ્હે'ટશનઃ-(પ્રતિબ'ધ) ધણાં 
“માણુસોનાં શરીરમાં આ રોગ સ'બ'ધી સસેપ્ટિબિલિટી હૉય છે. એ 
-નકકી કરવા “શિકસ ટેસ્ટ' (ડ01:'5 1૦૩1) કરવામાં આવે છે. આ 
ટેસ્ટ સકારમાં આવે (તેમાં એજ છે એમ જણાય) તો તે માણસ 
 સસેપ્ટિબલ કડૅવાય છે, ને તેને નહિ હોય તો ઇમ્યુન કહેવાય છે. 


રાકિસત અને એ'ટીરોકિસકનુ' મિશ્રણુ કરી તેનું ઇન્ઝેકશન 
ચામડી નીચે (સબકયુટેનિયસ) આપવામાં આવે છે. અદંવાડીઆને 
અ'તરે બે ઇન્જેકશન આપવાં. આ રીતે ઉત્પન્ન કરેલી ઇમ્યુ(નરી 
ઇન્જેકશન આપવામાં આવે ત્યારથી બાર અઠૅવાડીઆંમાં પ્રણુ'પણુ આવે 
છે. અને ત્રણુ ક વધારે વષ' ટકે છે. ી 

જ્િતઘવાંતા ઝિં1૩010૦ા1ત ફેશિયલ ડિષ્થીરશિયાઃ- 
આળસ આવતુ' હોય એમ લાગી, ઠડી લાગવાની શરૂઆત યાય જું. 
ગળુ' દુઃખે છે. કોઇ કોઇ વખત ઉલટી થાય છે. ટોન્સિલ્સ પર સકૅદ 
ડ!ધ દેખાય છે. તજ પ્રમાણે સોફ્ટ પેલેટ પર થઇ પાઠળના ભાગમાં 
પ્રસરે છે. તેને ડિપસ્થીર્ટીક મે'મખ્રેન કહે છે. રોગનુ' જેર વધારે હોવ 
તા નાકમાંથી પારી નીકળે છે, (નેઝલ ડિપ્થીરિયા). પહેલા એક બૅ 
દિવસ તાવ હૉય છે. પર'તુ પછીથી તાવ ઉતરે છે. રોગનુ પ્રમાખન 
વધતુ' હોય ત્યારે પણુ તાવ નોમલ સુધી આવે છે. કેટલાક દિવસ 
સુધી ગળાંના પાછળના ભાગ પર આવેલો સફેદ થર (મે'મખ્રેન) દેખાવ 
છે. એ'ટીટાકિસનના ઉપચાર કરવાની પધ્ધતિ શરૂ થઇ ત્યારથી આ 
રગની મુદ્ત ઓછી થઇ છે. 

1.2:₹ઝ»109ઈલ્લા ઝિંછમમ્ટિડ લેરિ'જિયલ ડિપ્થી- 
શ્યાઃ-આ પ્રકાર ધણો ભય'કર છે. ગળાથા શર્‌ થઇ ક'ઠમાં ન્નય છે. 


(ચન્હોઃ-લે'રીકસતો ગ'દરનો ભાગ સુજવાને લીધે હવાને 
૪કફઝસમાં જવાને અડચણુ પડે છે. ધાંટો ધોધરો અતે ધીમે! પડે છે. 
હ૭ાતીનાો ભાગ શ્રાસોચ્છવાસની વેળાએ અ'દર ચાલી ગયો હોય એમ 


૨્ર્યષ 
લાગે છે. આ અડયણુ ઘણુ પ્રમાણુમાં હોય તો રોગી ધણો અસ્વસ્થ 
થઇ ટળવળે છે. આ વખતે તાબડતોબ (14011001010) 
ટ્રૂક્યાટમી કરવી. નહિ તો! રોગ અ'દર ઉતરી ન્યુમોનિયા થવાનો ભય રહે. 


તેજ પ્રમાણે (11010101 1દે111111ડ) પરયુલ'ટ રાયનાયટિસ, 
(1910711015 -શિપધેડ)ી રીબ્રીનસ રાયનાયટિસ આ રોગન: 
ખીજા ગ્રકારમાં થાય છે. આ પ્રકાર ધણા।જ ભયકર હોવાથી રેગીનેઃ 
જવ લે છે. નાકમાંવા આવતાં પર્‌ સાથે કોઇ વાર લોહી પડે છે તે 
સ'બ'ધી ધણી કાળજી રાખવી કારણુ કે, આ રોગનો પ્રસાર તેને 
લાધૅ ધાય છે એમ મનાય છે. 

બીન ભ્રાગમાં થનાર્‌। ડિપ્થીર્યા, જેમકે વ્હલ્વ્ડા, આંખ અથવા 
જખમથી આ વિકાર કોઇ કાઇ વાર થાય છે. તે ભાગમાંથી પર 
જેવા મવારી નીકળે છે. તેમાં ડિપ્થીરિયાનાં જ'તુ મળી આવે છે. 


11ત4€1000:£1મતાવ અઝિ010દમ્ટવાત-હેમેરજીડ ડિપ્થી- 
(ર્યા:-ધણુ' ખર્‌' પ્રાણુધાતકજ હોય છે. શરીર પર્‌ લાલ લાલ ટપકાં 
દેખાય છે. પરતુ કટલાક પ્રકારમાં મ્યુકસ મે'મખ્રેનમાંથી પુ"કળ લોહી 
પડે છે. આ ર્‌ાગનુ' ઝેર લોહીના પ્રવાવમાં ફરે છે. તેને લીધે આ 
પ્રમાણે થાય છે. આ પરથી આ વિષ ઘણુ જલદ છે એમ સિહ્ધ થાય 
છે અન તેથીજ આ ગ્રકારોથી પીડાતો કે! રોગી જીવત્તો નથી. 


ઇબ011વ્ટાાબાડ કૅૉંષ્લીકેશન્શઃ-પેરેલિસિસ બધા 
રોગોમાં ધણા મહત્વનો છે. સ્નાયુઓ લુક્ઞા પડી ન્ય છે. પેરેલિસિસ 
એક સોફટ પેલેટ યયા હોય ત્યારે નાકમાંથી બોલતા હોય એવો અવાજ 
આવે છે. પાતળા પદાથ પીતાં તે નાકમાંથી બહર આવે છે. તેને 
લીધે ખાવુ'-પિવુ', વાંચવુ', બોલવુ', શ્વાસ લેવા વગેરે ક્રિયાથી વ્ય'ગ 
(ખોડ) ઉત્પન્ન થાય છે. પેરેલિસિસ ઓક હાટ' પણુ થવાનો સ'ભવ 
હોય છે. આ પ્રકાર અતીશય ભય'કર છે. ત્તેજ પ્રમાણે એરોરિયા, 
અઃબ્યુમિન્યુરિયા અને પિશાબ બ'ધ થવે। વગેરે યાય છે. 


૨૨૬ 


રોગ શરૂ થાય ત્યારથી પહેલાં થોડા દિવસમાં ઝેરતાં જ્લદ- 
પણાંને લીધે મૃત્યુ થવાનો સ'ભવ હોય છે. રોગ જફ્છુસ સુધી પહોચી 
ન્યુમોનિયા થાય છે, એકદમ શક્તિ ઓછી થઇ જાય તો અગર 
હદય એકદમ બ'ધ પડી નાય તો તરતજ રોગી મરણ પાસે છે. 

પેરેલિસિસ ઓર્‌ હાટ':-આ વાત પહેલાં દસ પદર 
દિવસમાં જણાઇ આવે છે. એમ થવાનુ' હેય ત્તે રોગીને એકસરખી 
ઉલટી થાય છે, નાડી ધરી જલદી અગર ધણી ધીમે ચાલે છે. 
પેશમાં કળ આવે છે. છેવટે રોગી થાષીને મરણુ પામે છે. કોઇ કાઇ 
વખત પહેલાનાં ચિન્હો નહિ થતાં એકદમ હદય બ'ધ પડે છે. 

સારા થવાનો સ'ભવઃ-ગળામાં આવેલો! મે'મખ્રેન જેમ જેમ 
છીટતે! કય છે તેમ તેમ રોગીને સારા થવાતો સભવ એછે રહે 
છે. રોગીની વય જેમ વધારે તેમ સારા થવાનો સ ભવ વધારે. 

પરિચર્યાઃ-આ રોગમાં હધ્ય બધ પડવાની ધણી ધાસ્તી 
હોય છે. હદય ઘણુ' અશક્ત થવાથી પુષ્કળ રોગીએ મરણુજ પામે 
છે, પરિયારિકાનુ' પ્યાન દરદીને તદન સ્વચ્છ રાખવામાં હોવુ” નેપ્ઠએ. 
ડાકટરતી રન મળે ત્યાં સુધી રોગીએ બિછાનામાં બેસવાનો પ્રયત્ન 
પણુ કરવો! નકામો છે. આ પરથી ધ્યાનમાં આવશે કે, ધણા જરરી 
મુદ્દા એજ છે કે રોગીને પુરતો આરામ આપવો, પોતાને હાથે દ્ધ 
પીવાની કે તકીયા પરથી માથુ' ઉ'ચકવાની તેને રકન આપવી નહિ. 
તેને એક બાજુ પર વળવુ' હોય તો તે પણ્‌ કોઇતી મદદ વગર 
કરવા દેવુ' નહિ. તે હધ્ય એટલુ' નબળુ હો શકે કે, ઘણી થોડી 
હીલચાલથી પણ તે બધ પડી જય. રોગીના બહારના દેખાવ પર ભરોસો 
રાખવો નહ ફક્ત ડોક્ટરની સલાડ પ્રમાણેજ બધુ કરવુ' નેદએ. 

રોગીને પાતળા અને સહેલાઇથી પચે એવો ખોરાક આપવો 
નાનાં ખઆળકાને દુધ પાતાં કોઇક વાર નાકમાં નળી નાંખી પાવુ' પડે 
છે. રોગી સારો થવા માંડે એટલે ધીમે ધીમે ખાવા પિવાનુ' પહેલાં 
પ્રમાણે આપવુ . 


૨૨૭ 


રોગીનુ' ગળુ' અને મોહું' વારવાર પિચકારીથી ધ્રેઇ, લુછી 
સાક્‌ કરવુ. નાક અને મો લુઠવા માટે કપડાંનાં કકડા અગર લોશનમાં 
ભી'જવેલાં રૂનાં પડ લેવાં અને પછીથી તે બાળી નાંખવાં. 


હાથ પગની અશક્તિ, નાકમાંથી બોલવુ', ગળતાં ત્રાસ થવો, 
પીતાં વરકત પડવી, બાડુ' નેવુ' વગેરે ચિન્ડો પરિયારિકાએ કાળજ- 
પુવ*ક ન્નેતાં રહૅવુ' અને તેમ થવા માંડે કે તરતજ ડોકટરને પમબર 
આપવી ગળતાં પદાર્થા ઝફ્ષુસમાં જવાથી ખ્રોકો ન્યુમાનિયા થવાનો 
સ'ભવ વધારે રહૈ છે. 

આ વિકાર પર એ'ટી ટોકિસન આપી ઉપાય કરવો. એ*રી 
રાકિસનની સબકયુટેનિયસ ઇ-જેકશ્રન વાટે આપવી, ધણીવાર તે સ્નાયુ- 
ઓમાં આપવામાં આવે છે. 

હાટ" ફ્રેલ્યાર્‌ થવાતી બીક હેય ત્યારે દરદીને પથારીમાં સુવાડવો. 
રેકટમ વાટે પેજ કૈ કાંજ આપવી, ખાટલાના પાયાના તરફની બાજુ 
ઉપર ઉ'ચકવા છતાં મૃત્યુ ટાળી શકાતુ નથી. 


શ્વાસ સાથે ધરધર અવાજ આવે ત્યારે ટેકિયામાં સોન્ને ઉતરી 
ગયા છે એમ સમજી લેવુ' ને રોગીને તાબડતોબ સ્ટીમટે ટમાં રાખવે 
રાગી દાજી ન્નય નહિ એ માટે કાળજ રાખવી. આટલુ કરવા ૭વાં 
શ્રાસ અતે અસ્વસ્થતા વધે લે! (11801100ધ01103:) ટ્રેક્યાટમીનુ' 
એપરેશન કરવુ' એ પ્રમાણે કરવાથી શ્વાસ લેતી વખત થતી અડચણુ 
દૂર યાય. તેમાં ચાંદીતી નળી મુકી રાખવામાં આવે છે. આ ઓપરે- 
શન કરવાથી યશ મળવાનો સભવ રણે છે. નળીનાં માં પર ગરમ 
પાણીમાં ભી'જવેલે। સ્પ'જનો ટુકડો મુકવો એટલે શ્વાસ સાથેજ દમ 
અને ગરમ હવા અ'દર જય છે. રોગી પાસે જતી વખતે પરિચા- 
રિકાએ પાતાનુ' મોહું' કોઈ પણુ દિવસ ખુક્લુ' રાખવુ' નહિ. હ'મેશાં 
બ'ધ રાખવુ, નળી વારવાર સાફ કરવી; કારણ કે તેમાં થોડા 
મ્યુસ અટકવાથી શ્વાસ લેતાં હર્‌કલ પડે છે, 


૨૨૮ 


પરિચારિકાની ગેરહાજરીમાં નળીઓ બહાર પડી હોય અને 
છોકર્‌ મરણુ પામ્યુ' છે એમ લાગે તો તરતજ નળી કાઢી નાંખી 
(4ળાંભંદ્રા રિટ્ડ૩11₹&11010) આટિષ્રીશીયલ રેસ્પિરેશન શર્‌ કરવુ. 


ર્રેકિયોટમી કર્યા પછી પણુ ઘણીવાર રોગીની શ્વાસની હરકત 
તદ્ન દૂર નહિ થતાં ધણી રહી જાય છે. શ્ચાસનળીનો નીચેતો ભાગ 
અને બ્રૉકાયમાંથી મોરી નળીમાં રોગ પ્રેશરી ત્યાં મે'મબ્રેત થયા હૉય 
ત્યારે આવી સ્થિત થાય છે; આ સ્થિતિ ધણી લભય'કર હોય છે. 
શ્વાસ શુખ્ક (થાડોજ) હોવાવી તે સાથે સીટી નાંખ્યા જેવો અવાજ 
આવત્તો હોય તો જખમનાં મોમાંથી સેલાઇનનોા સ્પ્રે આપીને અગર 
ક્રિયાસોટ અને ઓઆલિવ્હ ઓઇલના મિશ્રણુના બે ભાગ જંખમમાં 
નાંખવાથી કાઇ વાર ડીક લાગે છે. આ પ્રમાણે કરવાથી મે'મખ્રેન 
છુટી શકે છે. 

નીચે લખેલી વસ્તુઓ રોગીના ખાટલા પાસે મુકવામાં આવે 
છે. ડાયલેટર્‌, સારી કાતર, બહારથી અને અ'દરથી સ્વચ્છ નળી, 
સ્વચ્છ ગોઝ અથવા લિ'ટનો કકડા વગેરે. 

ઘણા ડોકટરો ટેક્યોટમી કરવા કરતાં ઇન્ટયુખેશન નામનુ' 
ઓપરેશન કરે છે. આમાં લોહી તીકળતું નથી. તે માટે ઇન્ટે”યુશન 
ટયુ”સ તૈયાર મળે છે. 


મકૅરણુ ૧૧ સુ. 
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એ'ટેરિક ફ્રીવસર*. 


(અ) 17પબત £૦૪૦૬ ટાઇફ્રોધડ ફીવરઃ--ટાછફ્રેધડ 
ખેસીલસ નામનાં વિશિષ્ટ જ'તુઓ આ તાવ ઉત્પન્ન કરે છે. મળન 
મુત્રમાંધી આ જ'તુએ આવે છે અને ખોરાક, પાણી વગેરે મારક્તે 
શરીરમાં ન્નય છે. આ તાવ ધણુ 'ખર્‌' જવાન માણુસોને આવે છે 
અને વિશેષ કરીને દુધ, પાણી, ભાજીપાલા ઓઇ્સ્ટસ વગેરે પદાથે|- 
માંથી જ'તુઓ પેટમાં જવાથી લાવ આવે છે. 

(ખબ) ૪4#490180ાતં પેરેટાઇફેાઇડ:--પેરેટાઇફ્રાધડ 
(એ) અને (ખી) એમ બે જાતનો છે. તેનાં જતુ ટાદક્રેધ્ડનાં જતુ 
કરતાં તદ્ન જુદાં હોય છે. આમાં આવનારો તાવ સાધારણુ હોઇ 
ત્તેની મુદ્ત બહુ લાંખી હોતી નથી. 

ચિન્હે:--આ તાવને ઇન્કયુબેશન પિરીયડ બે અઠવાડીઆં 
હોય છે; કારણુ કે, તે પછી આ તાવનાં વિશિષ્ટ લક્ષણો 
દેખાઇ! આવે છે. 

પહેલાં અઠંવાડીઆમાં રેોગીનું માથુ દુઃખે છે, ભૂખ લાગતી 
નથી. બેચેતી લાગે છે, ડીક લાગતુ' નથી વગેરે ફરીયાદો કરે છે. 
ત્તા પણ પોતાનુ' રોજનુ' કામ કરે છે. તોપણુ છેવટે જરા પણુ ગમે 
નાહ એવુ લાગી તે સુવે છે. 

ખીન્ન"' અઠેવાડીઆમાં તેતી જીભ સુકાઇ જાય છે અને તેના 
મપ્યજ્ઞાગમાં એક ઉભો લાલ અને તેની બેઉ બાજુ પર સફેદ પટા 
રખાય છે. દર્દી થાકેલો અને સુકાયલો લાગે છે. કોઇ જોઇ વાર 
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તેના પેટ પર્‌ લાલ જેવાં ટપકાં દેખાય છે, તેને રેશ કહે છે. થોડી 
ધણી ઉધરસ આવે છે. કોઇ વાર પિશાબ બ'ધ થઇ ન્નય છે. 
કબજીયાત હોય અથવા ઝાડા થાય છે. આ તાવની પરિહ્ઞા કરવા માટે 
“વીડાલ્સ ટેસ્ટ' કરવામાં આવે છે. તાવ શરૂ યાય ત્યારથી દસ દિવસ 
પછી આ ટેસ્ટ કર્વે. 

રંગનુ સ્વરૂપ સાધારણુ હોય તો ત્રીનન અઠંવાડીઆમાં તેની 
તમીયત સુધારા પર આવે છે. જે તેનુ' સ્તરૂપ ગ'ભીર હોય તે! તેતાં 
ચિન્હો વધારે નજરે પડે છે. 


ચોથા અઠવાડીઆમાં બ્રણુ'ખર્‌' દરદી સારે થવા માંડે છે. 

10 103૩»૦0£&1₹૦ ટે'પરેચર (તાવ):--સવાર સાંજને 
તાવના ચાટ તૈયાર્‌ કર્યો હોય તો તે ટિપિકલ દેખાય છે. પહેલા 
અઠંવાડીઆમાં તે! ધીમે ધીમે એકસરખો વધતોજ નય છે. ખીન્ન 
અને ત્રીજન અઠવાડીઆમાં તાવ ચઢેલેોજ રહે છે. દરરોજ સવારે 
એક બે ડીત્રી ઉતરે છે પર'તુ સાંજે પાછે! વધે છે. ચોથા અઠંવાડી- 
આમાં ઘણુ ખર્‌' ધીમે ધીમે ઉતરી નામ'લ થાય છે. 

€બળવ્ટદાંગપ્ડ કોપ્લીકેશન્સઃ--આ તાવમાં અનેક 
પ્રકારનાં કોપ્લીકેશન્સ થાય છે, તેમાંનાં મુખ્ય તીચે આપ્યાં છે:-- 

(3) દિાંત્9ડ૦ રીલેપ્સ (ફરીથી તાવના ઉથલે।):--નામક 
તાવ થયા પછી પાછો ચડે છે. સામાન્ય રીતે આ તાવ પહેલાં 
નવા નેરમાં હોતો નથી. 

(૨) 80100111 &૪€ હેમરેજ (રક્તસ્રાવ):-કાલનમાંથી પેયસ 
ચેચેસ અથવા સોલિટરી ગ્ે'ડસના અલ્સરમાંથી આ રક્તરમાવ (લોહી 
નીકળતુ) થાય છે. આ પ્રમાણે થવાનુ હોય તો તે ત્રીન્ન અઠંવાડી- 
આમાં થાય છે. હૅમરેજ થઇ તે ઝાડા વાટે બહાર નહિ આવે તો તેતો 
ચહેરે વધારે ફીકકા પડતે ન્નય છે. રોગીને અ'ધારાં આવતાં હોય. 
એમ લાગે છે, નાડી ધણી જલદી ચાલે છે. ઉખ્ણુતા એકદમ ઓછી 
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થાય છે અને શરીર ઠૅં'ડુગાર થઇ નય છે. આ પરથી અ દરનો અતર 
આંતરડામાં ગક્તસ્્રાવ થયો હોય એમ સમજવુ. 


(૩) 1૦₹107811018 01 દલ 1100631110 પરફેરેશન ઓફ 
ધાં રન્‍્ટેસ્ટાઇનઃ-ટાઇક્રે.ઇડ ફીવરમાં થતુ 'કૉપ્લીકેશન વ્રણુ' ભય કર્‌ 
અને પ્રાણુધાતક હોય છે. સ્મે!લ ઇન્ટેસ્ટાઇનને કાણું પડી અ'દરનો 
દાથ* પેર્ટિનિયમમાં જય છે અને તે ડેકાણું પેશ્ટિનાયટિસ યાય 
છે. આમાંથી ધણુ'ખર્‌| રેમી બચતો નથી. આંતરડાંમાં કાણુ' 
પડૅ છે એટલે પેટમાં દુઃખે છે, નાડી જલડ ચાલે છે, ઠં'ડી લાગે છે 
અન એકદમ ક્રેલેપ્સ થાય છે એટલે રોગી એકદમ થાકી જનષ છે. 
આ વિકાર દુ:ખાવાના ત્રીજ્ન કે ચોથા અઠવાડીઃામાં થાય છે. પેટમાં 
ઘ્રણુ' દુઃખી આવા ધીમે ધીમે ઓછુ' થાય તો પરકોરેશન થયુ છે 
એમ સમજવુ. આ વખતે તરતજ ઓપરેશન કરવામાં આવે તોજ 
રેગીને બચવાનો સ ભવ રહે છે. 


(૪) .લિતાબાદક પેરિટોનાયટિસઃ-ખેકદમ પેટમાં દુ:ખી આજ 
છે. પે્‌ટતે હાથ લગાડતાં પણુ અસલમ દુ:ખ થાય છે. વારવાર ઉલટી 
થાય છે, નાડીના ધબકારા વધે છે, આંખ ખુલ્લી રહે છે અને રોગી 
ચિ'તાતુર દેખાય છે. 


રોગીની ખાસ વ્યવસ્થાઃ--ખોરડો શાંત હોવા ન્ેઇએ 
અન ચોખ્ખી ખુલ્લી હવા આવવી ન્ેઇએ., પવનનો ઝપાટા લેના 
શરીર પર આવવા દેવો નહિ. ઉષ્ણુતા ૬૦ ઉપર અથવા લગભગ 
એટલીજ હોવી જેઇએ. સવાર સાંજ રોગીનુ' શરીર ગરમ પાણીથી 
સ્પ:અજ કરવુ'. ' આ પાગીમાં થોડું લવ'ડર કે કેોલનવો22 નાખવામા 
આવે તો વધારે સાર્‌. આ રોગમાં રોગી ધણુ નબળા અને પાતળો 
થઇ જય છે તેયી તેતે બેડસેઅસ' નાહ થાય એ માટે ધણી કાળજી 
શાખવી પડે જે, 


ર્ડર્‌ 
દુઃખાવાથી રોગી ધણાજ થાકી “ય છે. રાત્રે તેતે ધણા 


ધામ છુટે છે ત્યારે નસે તેને તેમજ, ભી'ન્‍નયેલાં કપડાંમાંજ રાખવો 
નહિ; હુ'ફાળાં પાણીથી તેનુ' શરીર સાફ કરી, લુછી નાંખવુ". 


ટાઇફ્રીધડના રોગતી શુશ્રુષા કરતી વખતે પ્ય'નમાં રાખવાની 
અ.બતેો નીચે આપી છે. 

(૧) રોગીને હલાવતાં ચલાવતાં ધણી શાંતિથી અને તેતે ૬ર- 
કત નહિ પડે એ રીતે ધણી કાળજથી કામ કરવુ. તેના શરીરને 
જર પણુ ધકકો લાગવાથી પરફેરેશન અથવા હેમરેજ થવાનો સ'ભવ 
રહે છે. આ કારણુને લીધે ડોકટરની રન સિવાય રોગીને તકીયાને 
અટેલી બેસાડવો નહિ, સુવાડીજ રાખવો. બેડપેન આપતી વખત 
ધણી કાળજી રાખવી, ર 

(ર) રોગીનુ' મોહું' વાર'વાર અને સારી રીતે સાક્‌ કરવુ. 
જભ સુકા% ન્ય છે, તે નન'ખુડા રગતી સફેદ થઇ ન્નય છે, દાંત . 
પર મળનો થર બાઝ્ઠી “જય છે. તેતુ' મોટું ત્રણુ ચાર કલાકે એ'રટી- 
સેપ્ટીક લોશનથી ધોવુ', લેશનમાં લિ'ટ અથવા ર્‌ મુકી ર૨.ખવુ', 
જેનાથી તેનુ મહા, જભ, દાંત સાફ કરવાં. 

(૩) રોગીને બિછાનામાં ફ્રેરવવો. તેનામાં આમ તેમ વળવાતી 
શ્રક્ત હોતી નથી. એ પ્રમાણે કરવાથી બેડસોઅર થવાની ધાસ્તી 
આઈછી રહે છે. 

(૪) રોગીનો પિશાબ ધણા સાંસગિ'ક હૉય છે. તે ચાદર પર 
પડયો હોય તે ચાદર તરત૦૮ કારી લેવી. પોતાને ચેપ લાગે નાકે તે 
મારે પરિચારિકાએ પાતાના નખ વધવા દેવા નહિ. રોગીનુ' કામ 
કર્યાં પછી હાથ ધોધનેજ જમવુ. 

(૫) રેગીતે ખવડાવવુ' એ ધણી અગભતી બાબત છે. કારણુ 
%, આ તાવ ધણા દિવસ રહે છે. આમાં રોગી ઘણો સુકાઇ! શકય 
છે. પચનશક્તિ બગડી જય છે. તેતી ચક્તિ સાચવવાની «૪રૂ૨ છે. 
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તેથી તેને પાતળો અને પૌષ્ટિક ખોરાક આપવો. ખાંસ કરીને તેતે દુધ 
પરજ રાખવો. લેકટાસ (1.&€ધ05€) દુધનીખાંડ ધણી પોષ્ટિક હોય છે. 
તે સહેલાઇથી પચે છે અને રોગી નબળા પડી અને સુકાઇ જતો નયી. 
કાઇ કોઇ વાર બીફ્ટી, કાચાં ઇ ડાં, હલકાં કસ્ટડ', જેલી વગેરે આપવામાં 
આવે છે. પ્રોઢ માણુસોને સાધારણુ રીતે ત્રણુ પાઇટ દુધ અપાય છે. તેને 
નેઈએ તેટલુ' ઠૅ'ડુ' પાણી આપવામાં હરકત નથી. તેને લીધે રોગીને 
હે।શિયારી લાગે છે જેવી રારીરમાં ઉત્પન્ન થયેલા ખરાબ પદાર્થ 
ધરોઇ, નાંખવામાં તે કામ આવે છે. રોગીને યોગ્ય પ્રમાણુમાં અને 
વખતસર ખોરાક આપવો એ મહત્ત્તતી બાબત છે. 

એષધાપચાર્‌ઃ--અતુભવ પરથી સિદ્ધ થાય છે કે વ્હેકસીન 
આપવાથી ઘણે ફાયદો થાય છે. પરતુ દુઃખાવાની શરૂઆત થાય 
ત્યારથી દસ દિવસમાં આ ઇલાજ કરવાથી વધારે ફાયદો થાય છે. 
આ સિવાય જુદી જુદી એ'ટીસેપ્ટિક દવાઓ અને ડિસઇન્ફ્રેકટ'ટ 
દવાએ પિવા આપે છે. સ્પંજ કરવુ', બાથ આપવો, વગેરે ઉપાયોજ 
શકય અને આવસ્યક છે. તાવ ૧૦૩ ડીમ્રી કરતાં વધારે હોય તો રોગીને 
બાથ આપવામાં આવે છે. ઝાડા વધારે થતા હોય તો તેતે જુલાબ 
આપવામાં આવે છે, ઝાડો નહિ થતો હોય ત્યારે એનતીમા આપે છે. 
તે ધણા ધીમે આપવો જેધ્એ. નહિ તે! કદાચ હેમરેજ થાય. 

ભર દુઃખાવામાં રોગીના પેટમાં બરાબર દુધ નહિ જતુ' હોય 
તતા તેતે ખ્રો'હી આપવી. હાટ'સ્ટિમ્યુલઈ'ટ છે તેથી તેનો ઉપયોગ કર- 
વામાં આવે છે. અ વખતે તેમાં (બ્રે'ડીમાં) બમણા કરતાં વધારે 
પાણી રેડવુ' નિ. 

ઉ'ઘ--કાઇ કોઇ વખત ઉ'ધ નહિ આવતી હોવાથી : ઉ'ધની 
દવા આપવી પડે છે. 

ર્કુતગ્રાવઃ--આ વખતે રોગીને કોઇ પણુ હીલચાલ નાંહ 
કરતા દેતાં સ્વસ્થ પડી રહેવા દેવો અને અ[રીણુતો પુરતો ડોઝ આપવો. 
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બરફની કોથળી પેટ પરે મુકવી. તેમજ શક્ય હોય તો બધી સ્ટિમ્યુન 
લ'ટ દવાઓ બ'ધ કરવી. તેને ચક્કર આવતાં હોય ત્યારે માથાં નીચેનો 
ત૪ીયા કાઢી લેવામાં આવે છે. તેને એમોનિયા આપવો. આટલુ 
કરવા છતાં પત્તા નહે ખાય તો ખ્રો'ડી આપવી. દુધતે બદલે દહી' 
પરનુ પાણી અથવા અલ્ખ્યુમેન વોટર આપવુ. 


પર્ફેરેશન અને પેર્ટિનાયટિસ થાય ત્યારે ઓપરેશન કર- 
વામાં આવે છે. 


પેટ ડુલજુ' (ડિસ્ટેશન એફ એખ્ડોમન) આંતરડામાં પવન 
જ! કોઇ ક્રોઇ વાર પેટ »લષેે છે અને હદય અને »૪રૂષઠસ પર 
દબ' ગુ આવે છે, તેને લીધે તેઓની ક્રિયામાં અડચણ પડે છે. દુધથી 
પેટમાં વાયુ થાય છે એન લાગે તો તેન લડ પરતું પાણી કે 
અધ્બ્યુમેત આપવુ. ટપે"ટાઇન એતીમાં આપવો. તજનું તેલ. 
આપવુ જેથી પેટમાંથી વા છુટા પડે. થડા પાણીનાં પોલા પેટ 
પ૨ મુકવાથી ફાયદો થાય છે. 


મકેરણુ ૧૨ સુ. 
 . ઇકો: 
ટ્યુબરક્યુલોસિસ ( ક્ષય, રાજ્યક્ષમા. ) 


ટયૂબરકલ બેસીલાયમાંથી ઉત્પન્ન થનારા બધા વિકારોને સાધા-- 
રણરીતે ટયૂબરકયૂલોસિસ કહૅ છે, આ વિકાર ખાસ કરીને એકાદ 
ઇ'દ્રિયતેજ લાગે છે, પર'તુ જ'*તુના ઝેરની અસર શરીર પર થાય છે. 


હ્ય રોગન! જ'તુ ખે પ્રકારનાં હેય છે. (11010૫૧110) લંમન 
એટલે કે માણુસના શરીરમાં નીકળતાં અને (130૫100) ખબોવ્હાઇન 
એટલે ગાયનાં શરીરમાંથી મળી આવવાં માણુસના ફેક્સાંમાં રોગ 
ઉત્પન્ન કરનારાં જ'તુ “મન હોય છે. ખીજ ઇ'દ્રિયોને વિકાર થાય 
છે ત્યારે તે બેઉ પ્રકારનો હોપ્ઠં શકે છે. નાના બાળકોને થાય ત્યારે 
તે વણુ'ખર્‌' બોવ્હાઇન હેય છે. ક'ઠમાળ થઇ હોય ત્યારે બોવ્હાઇન 
જ'તુઓજ મળી આવે છે. 


ઝ્ારશાઃ--આ રોામથી ધણાં માણુસો મરે છે તેથી તેતે બધા 
રેગાના રાન્ન કે રાજ્યશ્માં કહે છે. આવો રોગી બેદરકારીથી ફાવે 
ત્યાં યુ" છે. હ્ષયના રોગીના કક્‌માં કરોડો જ'તુ હોય છે. તેની યુકે 
રસ્તામાંતી માટી સાથે ભેળાય છે અને બીન્ન માણુસ્નના શ્વાસ સાથે 
તેનાં કેફ્સાંમાં નનય છે. મુત્રારાયતે વિકાર થયો હોય તો પિક્ષાબમાં 
આ વખ હોય છે. તેજ પ્રમાણે અલ્સરમાંથી નીકળતા શ્રાવમાં 
પણુ તે હોય છે. ગાયને પણુ હ્ય રોગ થાય છે અતે તેથી તેના 
દુધમાં પણુ જ તુઓ હેય છે. 


દરેક માણુસને કોઇ પણુ વખત્તે હ્ય રોગ ત્તે થયેલો હોય છે. 
પણુ રોગ થવાનાં ખીન્ન' કારણો છે. * અશક્તિ ધીચવસ્તીવાળા મકા-' 
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નમાં રેહવુ, પુરતાં હવા ઉન્નસ વગરનુ' ધર, પેટભરીને ખાવાનુ 
નહિ મળવુ, શક્તિ ઉપરાંત કામ કરવુ', ઇન્ફલ્યૂએ'ઝા જેવે! રોગ 
યચ૪ જવો વગેરે કારણથી ક્ષયરોગ નર પર આવે છે. 

»૪:₹૦€0૪૦1૬1૦11 (પ્રિજ્હેન્શન) (પ્રતીક્રાર):--પ્રકૃતી 
વધારે ખરાબ કચ્વાનાં કારણો બને ત્યાં સુધી દૂર કરવાં. મુખ્યત્વે 
કરીને રાતદ્વિસ ખુલ્લી હવા જેમ વધારે મળે તેમ રોગ સારો થવાનો 
'સભવ હૉય છે. 

પ્રતીકાર્‌ કરવામાં તીચેની યોજના કરવીઃ-- 

(૧) ક્ષયરોગ માટે ખબર આપવાથી થતો ફાયદો. 

(ર) આરેગ્ય મ'દીર સ્થાપવુ' (સેનેટારિયમ). 

(૩) ઉસ્વપત્રક કાઢી સાન પ્રસારવુ. 

[૪) ગાય ભે'સના તબેલા અને દુધ તપાસવાં. 


ખ્તિદપ01૦ઈઝ રોગનિદાન:--રોગનાં જ'તુ ફ્રેક્સાંમાં કે - 
શરીરમાં કોઈ પણુ કેકાણે જઇ પોતાનું ત્યાં સ્થાન કરી બેસે છે. 
આ ઠેકાણેજ (111001:€1૮5) ટયૂબરકલ્સ ઉત્પન થાય છે. કઇ 
કાઇ વખત તેમાં કે'જીએશત, થઇ ચીઝીપદાથ* તૈયાર થાય છે 
અને કોાધ્ક્ક વખત ફાયબ્રોસિસ અને કેલ્સિક્િકરેશન થધ્ કઠંણુ કકડા 
ખને છે. એવા ખડા થાય છે એટલે તે સ્થિતિને એરૅસ્ટેડ ટયૂબર- 
કયૂલાસિસ કહે છે. 

(અ) [1111001813 1પ)” €પઇકાંડ પલ્મોનરી ય્યુ- 
“અરડ્યુલોસિસ# 

પ્રકાર (૧) પણ ળે દલા પ 10ઈંણ લાબ૦ડાંડ એકયૂટ 
શમિલિયરીં ટયૂબરકયુલે[સિસઃ--ફેફ્સાંમાં અસ'ખ્ય ટયુબરકલ્સ તૈયાર 
થાય છે પછીથી આખા શરીરમાં થાય છે. 

પ્રકાર (૨) 0€૩૦૦૫૬ 1101€૫105ાંડ કસીઅસ ટયુબર- 
કચુલેો॥સિસઃ--કેસીઅસ ટયુબરકલ્સ તેયાર થાય છે તેમાં 'સીઅસ 
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પેચીસ થાય છે જે રેફ્સાંતા બન્ને લેોબસ્માં હેય છે. પછીથી ફ્રેફ-ઃ 
સાંમાં પોકળ જગા (કેવિટી) થાય છે, આવા પ્રકારના રોગને ગેલ- 
પિ'ગ ધાયસિસ કહે છે. આ ત્રેકારમાં તાવ રેમિટ'ટ હોય છે એટલે 
કે તે તાોમલ કાઇ પણુ વખત થતો નથી. 

પ્રકાર (૩) 011010૫0 10110€10પ10&5ાંક કેનિક ટયૂબરકયૂલે।- 
સિસઃ-આતેજ ફાયબર કેસીઅસ ન!મ પણુ અપાય છે. આ પ્રકાર 
વારવાર નજરે પડે છે. આમાં નવી નવીજ કેવિટી તેયાર થાય છે. 


મકર (૪) 1” 1પ1મ૦₹૦૫1૦કાંડ ફાયખ્રોઇડ ટયૂબર- 
કયૂલોાસિસ--આં પ્રકારમાં ફાયથસાટસ્યૂ ધણાં ઉત્પન્ન થાય છે. આ 
સ્થિતિમાં ફાયભસટિસ્યૂ નાના ટયૂબરકલસે। જેમાં કેવીટીઓ પહેલાં 
થયથી છાય તેમાં મળી આવે છે. તેમજ મોટા પ્રકારતી ફેફસાંમાં 
કૈવિરીઝ પણ મળી આવે અને તેમાં ફાયબ્રસટિસ્યૂ પાછળથી થવુ" 
હેય છે. તેજ બાજુની છાતી સ'ક્રોચાયલી દેખાય છે. રોગી સારો 
હોય એમ લાગે છે. તાવ હતો નથી અને દરદીની સારી સ્થિતિ 
£કફસાંમાં રોગ વધારે હોવા તાં એ તોંધવા જેવી વાત છે. 

(ચન્હે।ઃ-રોગી અશક્ત થઇ ષ્ીકકો દેખાય છે. તેતે આળસ 
ઘણુ *મઆાવે છે. ભુખ ર્નાંક જેવીજ લાગે છે. સુકી ઉધરસનાં (ઠંસકાં) 
તી રર્‌આત થાય છે. રોગી ધીમે ધીમે સુકાતા (વેસ્ટેડ) ન્નય છે. 
સાંજ વાડા તાવ આવે છે રોગ વધતો હોય તો ફેક્સાંમાં કેવિટીઝ 
તયાર થાય છે. પરૂ સાથે ભેળાયલે। કફ પડે છે. રાત્રે ધામ થાય છે. 
તાવ આ એક વિશિષ્ટ પ્રકારનો હોય તેને (1૦0610) હેૅકિટક ફીવર 
કહે છે. બંદખામાં લોહી ક્રેઇખી વખતે પડૅ છે પણુ ઘણુ ખરૂ' 
છેલ્લી અવસ્થામાં જ્યારે ફ્રેફસાંતી પેશીએઃ ડુંટી જતી હેય ત્યારે 
અ! સ્થિતિ ઉત્પન્ન થાય છે. 

(૧) €બા૩11વથ૬1૦॥ડ કોૉપ્લીકેશન્સઃ-'લ્યૂરિસી-ઘણુ' 
ખરૂ ડાઇ પ્લ્યૂર્સી હોય છે. કાઇ કોઇવાર છફ્યુજ્ન થઇ પાણી થાય 
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જત્યારે રેપિંગ કરવામાં આવે છે. ધણુ'ખર્‌' એમ્પાયીમા થત્તો નથી. 
પ્હ્યુરિસી યઇ હૉય ત્યારે છાતીમાં દુઃખે છે જે પૉંલ્ટિસ, ને 2િ કચર 
“આયોડિન લગાડવાથી ઓછુ' થાય છે. 

(૨) 013€૫૬00011પ૦%ત ન્યુમાથોરેક્સઃ-આ સ્થિતમાં 
પ્હ્યુરામાં પવન ન્નવ છે. કૈવિ/ %2્વાથી આ વિકાર થાય છે. રે!ગોની 
છાતીમાં એકદમ દુ:ખે છે. શ્વાસ લેતાં અડયગુ પડે છે, શેક લાગે 
છે. આ સ્થિતિમાં દરદી થોડી વારમાંજ મૃત્યુ પામે છે. પર'તુ કોઇ 
કોઇ વખત ખચી ન્નય છે. 

(૩) બીજાઃ-પેરિટ્રેનીઅલ, ઇન્ટેસ્ટાઇનલ, મિનિ'જિયલ, ટયુબર- 
કયુલાસિસ, એનલ કફ્સ્ટયુલા (4.188 1પ81પાણ) હીમોપ્ટિસિસ વગેરે. 

ઉપચારઃ--રોગીને તાવ આવતો હોય તે બીન્ન તાવના 
રોગીની વ્યવસ્થા પ્રમાણે આની કરવી. ઉધરસ આવતી હૉય તો 
ગરમ પાણી પીવા આપવુ, કાયસ' બાલ્સમ પાણીમાં નાંખી, ઉકાળી 
તેના બાફ આપવો, જેથી તેતે આરામ લાગે. જ્ે1નિક ટયુબરકયુલેઈસસ 
ઓફ લ'ગ હોય તો મુખ્ય ચાર ઉપાયો છે. ખુલ્લી હવામાં રહેવુ, 
પુષ્ટિકારક ખોરાક લેવો, આરામ લેવો અતે નિયમિત કસરત કરવા, 

૧ ચા'ખખી હુવા:--દરદીએ બારીબારણા રાત્રી અને દીપ" 
સના ઉધાડા રાખી સુવું અતે ઠ'ડી કે વરસાદ અથવા તાવ, ખાયા 
'% ખીન' ચિન્હો માટે બ'ધ રાખવાં નહે. એને ગરમ કપડાં પહેરવાં 
અને જરા પણુ ઠં'ડા રહૅનુ' નડે. 

ર ખોરાકુઃ--અ'રાગ્મભૂતનમાં રહેતા દરદીઓને હલકે, તાકાત 
આપનારે, પુરતી ચરબી ધરાવતો ખોરાક આપવો. એટલું નેવુ' કે 
એ ખોરાક એવો હોય કે દરદી પચાવી શકે. ભૂખ ધઢાડી નાંખે એવે 
ખોરાક હોવો ન જોઇએ, આવો ખોરાક આપવાતી ખાસ કાળજ 
સૅતીટારીયમમાં રખાવ છે. બપોારન! અતે સાંજતા ખોરાક પહેલાં એક 
ક્લાક આરામ એ ખાસ જરૂરની વસ્તુ છે. એ આરામ થાક ઉતારે 


૨૩૯ 


જી, વધારે રેમ્પરેચર કગ્નરતથી ચડયો હોય તેને ઉતારે છે અને પાચન- 
ક્રિયા માટે દરદીને તેયાર કરે છે. 


મારી આથિ5ક સ્થિતિના દરડીએ ધરની અ'દર આ કાયદાઓ 
જે આરોગ્ય મ'દિરમાં લેવાય છે તે અમલમાં રાખવા અને બે 
ખોરાકની વચ્ચે ક'ઇ પણુ લેવુ' નહિ. 

ગરીબ વગમાં આ જરા મુસ્કેલ સવાલ છે પણુ તેતે સસ્તી 
મળતી ખેોરાકતી જણુસોા જેવી કે પુડીગ, પારીજ, મલાઇ ઉતારેલુ' 
દુધ વગેરે લેવાં, નસેપ આ બધા ખોરાકના ખરા ગુણે! દરદીને કહેવા. 
રજના ચાલુ ખોરાક ખાલી દુધ અને ઇડા કરતાં વધારે ઉપયોગી 
છે. વિશેષ રોગવાળા દરદીને નેઇતોજ હલકા ખોરાક આપવો. 


આખારામ:--તાવ, માંથાતો દુઃખારો અને શારીરીક પાંડા 
ફ્રેશ્સાંમાંથી ઝેરી પદાર્થો રૂધીરાભિસરણુમાં દાખલ થતા હોવાથી હોય 
છે. જેમ રૂધીરાભિસરણુ અવયવોમાં વધારે તીવ્ર તેમ ઝેરી પદાથેનો 
વધારે જથ્થો રોગીષ્ટ ભાગોમાંથી એની અ'દર ઉતરે છે અને પરી- 
ણામે વધારે સખત નિશાનીઓ દેખાય છે સીવાય કે દરદીને આ 
ઝેરી પદાર્થોની અસરથી બચાવો શકાય; આ અટકાવા વાસ્તે દરદીને 
પુરતો આરામ આપવો જેથી કરીને એન્ટીબોડીસ નામના પદાર્થો દરદી 
પોતાના રૂધીરાભિસરણુમાં બનાવી શકે. જે હ્ષયના જ'તુની ઝેરી 
અસર નાખુદ કરે છે. 

૦છઢતંપતદલટ £2%૦1"૮45૦- કમેગાઠવાયલી ઝસરતઃ-- 
શરૂઆતતા ચિન્ડો આરામ લીધાથી તદત નાબુદ થઇ જાય, 
પછી દદીને ગોઠંવાયલી કસરત આપવી (07181૯ 1૦ ાંડટ- 
ગ્રેડયુએટેડ એકસરસાઇઝ) જેથી કરીને ફેફ્સાંતુ રકતવાહષુ 
(0110૫188101 ૦1 101006) સુધરે આ ઉપરથી રૂધિરાભીસરણુમાં 
(સરકયુશ્ષેશનમાં) ઝેરી પદાંથાધ (1'0ઝતક-ટોકસીન) વધારે પ્રમાણુમાં 
શગીષ્ટ ફ્રેક્સાંના ભાગમાંથી નીકળી આવે છે અને એક નતનુ જાતી 


૨૪૦ 


ઝહેરઃ લાગે છે-(એટા-ઇનઓકયુલેશન /૫1૦-1100118&૫101 )' 
નને ઝહેરી પદાર્થો બહુ આસ્તેથી સરક્યુલેશનમાં વધે તો પેશીઓમાં 
વારૂદ્દ પદાર્થો (એન્ટીબોડીઝ) સરકયુલેશનમાં મોકલી એ ઝેરી પદાર્થોને 
નાશ કરે છે આના અથ એટલાજ કે આપણે એવો પ્રયત્ન કરવો કકે 
થોડા નીયમીત પ્રમાણુમાં ટાક્સીનસ સરક્યુલેરાનમાં આવે કે જેથી 
કરીને શરીરનો બચાવ કરનાર એન્ટીબોડીઝનુ' પ્રમાણુ વધે અને તેઓ 
રાકસીન કરતાં વધારે પ્રમાણુમાં રહે કે જેથી કરીને ટરેકસીનસનેો 
નારા થાય એ ટાકસીનસ વધીને એન્ટીબોડીઝનેોા નાશ કરે. જે ઉપલી 
બાબતમાં સફળતા મળે તો ટૉક્સીનસ બીન ઝેરી બનીને, કોઇ! પણુ 
ચિન્ડ ઉપજવા દેશે નહ. આવી રીતે પેશીઓને કેળન્યાથી તેઓનુ 
બળ વધશે અને લોડા વખતમાં તેઓ ટોફસીનસનુ' મોટુ' પ્રમાણુ કે 
જે શરૂખાતના ઉપચારમાં રોગના ચિન્હો સ્પષ્ટ રીતે દેખાડતાં, તેઓનો 
નાશ થશે. આવે! ઉપચાર દરેક દરદીને માટે નથી. જે દરદીતે તાવ ન 
આવતે હૉય અને જેને બીછાનામાંથી ઉઠંવાની રજન મળી છોય તેઓને 
માટે આ ઉપચાર કરવો, સેતીટોરીયમમાં દાખલ થતી વખતે જે દરદી 
તાવથી પીડાત્તા હોય તેને તાવ બ'ધ થાય ત્યાં સુધી સુવાડી રાખવો, 
તેતે બીછાનામાંથી ઉઠવા ન દેવો, વાત ન કરવા દેવી અતે વાંચવા 
પુ ન દેવુ'. ખાંસી જેમ બને તેમ ઓછી કરવી અને મળવા આવ- 
નારાઓને પણુ અટકાવવા. આવી રીતે તદન આરામ આપ્યા પછી 
ઝ્મ્પરેચર નતોરમલ થાય છે અનં દરદીન પછીથી ખીઠ્ઠાનામાં બસવાની, 
ઠાપુ' વાંચવાતી અને ચોપડી વાંચવાની ર્‌?#ત આપવી. થોડા દીતસ 
પછી થોડા વખત પથારીમાં બેસવાતી રજા આપવી. નળે ટેમ્પરેચર 
હજુબી નોરમલ રહે તો આ વખત વધારતો અતે પછી એ ખીઠાના- 


માંથી કપડાં પહેરી બીઠ્રાના બહાર નીકળી શષે તેટલુ નેવું”. નને. 
આટલુ ફરતાં પણુ ટેમ્પરેચર તોરમલ રડે તે એતે થોડી કસરત ધીરેથી 
ચાલવાના રપે આપવી. આસ્તે આસ્તે ચાલવાની કસરત એક૪ી વખતે 
ક'ઇ પણુ ખરાબ અસર દેખાડયા વગર દરદી ચાર માઇલ સુધી ચાલે 
તટલી વધારવી. 


૨૧૪૬ 


કમે ગોાઠવાયણજી મજુીરીઃ-( ઉતવૅપાટતે 1.81007) 
કટલાક સેતીટોરીયમમાં થોડી અનુક્રમે ગોઠેવાયલી બહારની હલ#ી 
મજુરી હવામાં અપાય છે જેમકે માટી લાવવી કે પથરાની રોાપલી 
થાડે દુર લઇ જવી આ કસરત ચાર માધ્લ ચાલે એટલી પુરતી હોય 
છે ને ખા કામ એક અઠેવાડીઆં સુધી ક'૪ પણુ આગળના રગના 
ચિન્હ દૅખાડયા શીવાય દરદી કરી શકે અથવા તતો થાક વગર કરી 
શકે તો પછી મજુરી વધારવામાં આવે છે. દર્‌ અઠવાડીએ આ 
વધારા કરી શકાય છે. અને ત્રણુ ચાર મહીનાની આખરગીએ દરદી 
રોજનુ ચાર કલાક ભારી મજુરી કામ ક'ઇ પણુ ખરાબ ચિન્ડ 
ખતલાવ્યા શિવાય દરદી કરી શકે તેઃલુ' વધારવામાં આવે છે. 
ને આટલા વખતમાં કઇ પણુ આગળનુ' ચિન્ડ જેમક્રે તાવ, 
માંથાનો દુ:ખાવો, ભુખનુ' બ'ધ થવુ' અથવા તે થુ'કનો ધણુ વધારે 
થાય તો દરદીને એકદમ સુવાડી દેવો અને એકદમ આરામ બધા 
ચિન્હો મટી નય ત્યાં સુધી આપવો. બપોરના અને રાત્રીના જમ્યા 
પહેલાં દરદીને એક ક્લાક આરામ આપવો, સેતીટોરીયમમાં દરદીઓયી 
થતુ' કામ ઉપ્યોગી હોવુ નેઇએ. નહિતર એ લેોક્રો થતાં કામમાં 
ક'ઇ પણુ ઉત્સાહ લે નહિ. અનુકંમ્રે ગોઠૅવાયલું' કામ શરીરને તેમજ 
મગજને ઉપ્યાગી હોૉવુ' નેઇએ. ઉત્સાહ વગર સેતીટારીયમમાં રહેવાથી 
આળસ અતે કુટેવો પડે છે જે અત્ય'ત હાતીકારક છે. સેતીટરીયમમાં 
રહેનારાઓમાં કાયદા પાલન અને બ દોબસ્ત બરાબર સચવાવા ન્ેઇએ. 
સેતીટારીયમના ઉપચારમાં એ ખાસ આવસ્યક છે. બધા દરદીઓ 
અવુક્રમી મજુરી માટે લાયક હોતા નથી અને એ લોકને પસદ 
કરવામાં યોગ્ય દરકાર લેવી, 

સેનીટોરીયમમાં ર્હેવાતો ઉષપચારઃ-દરદી જેવો 
સેતીરારીયમમાં રહેવા આવે કે એતે થોડા દીવસ સુધી પયારીમાં 


સુવાડી રાખવો. જેયી કરીને એતો ટેમ્પરેચર આરામ સમિતિમાં કેટલે 
રહે છે તે નોંધી શકાય. 


૨૪૨ 
લાવવાળા દરદીને તવ નીકળી જય ત્યાં સધી બીઠાનામાં 
રાખવો. રોાજ્નો કાય5મ તીચે મુજ્બ છેઃ-- 
(સવારે) 

દા વાગે-ટ'મ્પરેચર બોાવે ત્યારે લેવો. સતાન જે આપી રાકાય 
તો આપવુ. 

૮॥ વાગે-્નાસ્તો. 

€ થી ઢા।-ખારામ, વાંચન અતે જરા ઉકલી રમત ગમત. 

લા! વાગે-ડાકટરતી વીજ્ીટ, દીવસતેો કાર્યકમ દરેક દરડીતે અ!પ- 
વામાં આવે છે, એ આરામ હોય % થોડ નક્કિ કરેલુ" 
ચાલવાનુ' હોય અથવા તો નકક કરેલી મજુરી. 


(બપોરના) 
૧૨ થી ૧ આરામ-જે ખબીછાનામાં પડીને ભોગવવો અથવા ખાટલા 
ઉપર સુઇને, વર*ડામાં ક ખુલ્લી જગ્યામાં. 
1 વાગે-જમવાન્‌'. આના પછી આરામ, વાંચન કે ઉલકી રેમવ 
ગમત ર્‌ વાગા સુધી. 
ર્‌-૩૦ થી ૪-૩૦-ખારામ, કસરત અથવા જણાવ્યા મુજમ કામ. 
-૩૦ન--ચયાહ, પછી આરામ % હલ#ી રમત ગમત ૬ વાગા સુધી. 


(સાજના) 
૬ થી ૭ -આરામ. 
છ-૧૫-સાંજતુ' વાળુ, પછી ગાણું વીગેરૈ-૬ વાગા સુધી. 
€-૩૦-સુ'/ જવાનુ . 


દરેક દરદી પાસે પોતાનુ' થું'કત્રાતુ' ખાસ સપ્યુટમ ગ્લાસ હેય 
છે. જેને રોજ સહવારના ગરમ પા'ગીથી સાફ કરાવવુ', એક ધેોયલે! 
ર્માલ પણુ રે! સણવારના આપવો અતે ઉ'મેશાં ખાંસતી વખતે 
તે માહા આગળ ધરવે!. વપરાયલા રૂમાલેો એકઠા કરી તેને તરતજ 
લોંન્ડરીમાં લઇ જવ! દરડીએતે કે પગ કેકણે એતા ગ્લાસ શીવાય 
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જથે' ઉપર ચુ'કવા ન દેવા. ને રૂમાલમાં થુ'કશે તો બલમમ સુકાઇ 
જને એના કણો કચરા વાટે હવામાં જશે. 

કેટલાક સેતીટરીયમોમાં ટેમ્પરેચર ગુરદા વાટે લેવાય છે. દીવ” 
સના ચાર વખત ટેમ્પરેચર લેવો ન્નેઇએ. 

સકવારના ૭॥ વાગે, ખબપેોરનઃ! જમ્યા પડેલાં ૧ વાગે, સાંજ 
૬ વાગે અતે રાત્રીના ૯-૩૦ વાગે દરડી સુ4! શય પછી. જે દરદીતે 
ઉઠડંવાતી તે ફરવાની રકન આપી હેવ તેતુ' વ૪ત દર અેવાડીએ લેવુ. 

સાધારણુ રીતે ૬ મહીના કે વષથી વધારે સેતીટોારીયમમાં 
રહેવાતી જરૂર નથી. ધણા થોડા દરદીએ તદન સારા યઇ ન્નય છે 
ત્યાં સુધી ૨) છે. પણુ આ રોજનો કાય5્રમ ઘેરે પણુ પછીથી પાળી 
શકાય. દરદી ઘેરે ન્નય ત્યારે એતે સુચના આપવી કે ક્ષયના જ'તુ 
એના ફ્રેફસાંમાં શાંત રીતે પડી રહા છે અને ન્યારે પણુ દરદીની 
જ'તુઓ નાશ કરવાતી શ્નક્તિ ક્રોઇમી રોગથી ઓછી થશે, તે વખતે 
એ જ'તુઓ પોતાનુ કામ કરવાનુ શ્ર કરશે. આવા દરદીઓએ 
માનસીક કે શારીરીક ત્રાસ બહુ વેઠવો નહિ, કોઈન પણુ માંદગીમાં 
અત્ય'ત દરકાર લેવી અને હમેશાં થાકન જતો કરવો. 


જ્યયનાં સ'સ્થાને।:-(1પરા-€૫1૦૫૩ 001011૦3) ખાસ 
પ્રકારનાં થાણાંઓ ને કારખાનાઓ, હ્ષયના સેનીટારીયમમાંથી સારા થયલા 
દરદાને માટે રહેવા અને કામ કરવા માટે સુચવવામાં આવે છે એએ! દર- 
દીને પાતાના હ્ષય રોગ પહેલાની દગી માટે તેયાર કરે છે. કારણુ કે 
તરતના સારે! થયલે દરદી ને પાતાના અસલ બીનત દોરસ્તી ધરમાં 
એકદમ રહેવ! જય તો ઉઠંલેો ખાવાના ઘણા સભવ રણે છે. ખેડુત 
તરીકેનુ' કામ એને માટે વધારે પડતુ છે, પણુ નાનુ હલકુ' પલકુ” 
કામ ગામડાંમાં બરોબર આરોગ્ય સ'નેગામાં રહી કર્યા કરવુ' નેઇઃએ. 

ઘેરે રહીતે ઉપચારઃ--અ!થિ*ક સારી સ્થિતિવાળા માષુસે 
સેતીટોરીયમતા જેની %'દમી જરાતરા ફેરફાર કરીતે ગુ'નરી શકે છે, 
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મજૂર વગ તથા ગરીબ માણુસો માટે આ કાય' જરા સુસ્કેલ 
છે. દવાખાનાની નસે આ વગ'માં ખાસ પ્યાનથી અને દરકાર લઇને 
નમ્રતાથી દરદીને હાઇજીનીક (આરોગ્ય નિયમો) નિયમો સમન્નવવા. 
એ ગરીબ દરદીતે ખાસ જુદા ઓરડાની આવસ્યક્તા, ઓરડામાં 
ચેો'ખ્ખાઇ, ભીનાશ ન રાખવી અને સૂય પ્રકાશની ઉપ્યોગીતા વીષે 
પુરતુ' સાન આપવુ. સૂય'ના કિરણુ ક્ષયના જ'તુ બહુ જલદીથી 
નાશ કરે છે અને નાના છેકરા માટે ખાસ આવશ્યક છે. તેણીએ 
સમનનવવુ' ન્ેઇએ કે ખુલ્લી હવામાં રહેતારા છોકરાઓને ક્ષય બહુ 
એછે લાગે છે. દરદીએ ગમે ત્યાં થુ'કવુ' નહિ. છાપુ વાંચતાં, છાપા 
ઉપર ઉધરસ ન ખાવી (કારણુ કે તેમ કરવાથી ખીક્ન મનુષ્યને ક્ષય 
લાગે છે) અતીશય ધુમાડો ભીનાશ કે અ'ધારૂ “હોય ત્યાં ન રણેવુ- 
એ વીષે સવ' માહીતી આપવી 


જે દરદીઓમાં રોગ વિષેશ પ્રમાણુમાં હોય તેઓને સેનીટારી- 
યમમાં ન લઇ જતાં ઘેરે રાખવા. અને તેમને શાત રહે એમ કરવુ 
કારણુ આ દરદીઓ સારા થતા નથી. બારીબારણાં ઉધાડાં રાખવાં 
અને થુ“કત્રાતા વાસગૃુમાં કઇ એ-ન્ટીસેપ્ટીક (જ'તુનાશક? દવા 
નાંખી મૂકવી. રાત્રીના અતીશય ધામ ને પરસેવા સારૂ ઉના પાણીએ 
જરા એડકલેન અથવા લત'ડરનુ' સ્પીરીટ નાંખી સાફ કરવા તેમજ 
જરા ગરમ પીણું આપવુ'. એ દરદીઓને ખબેડસોરસ ન યાય તે માટૅ 
ખાસ કાળજ રાખવી. 


ટચુબરડ્યુલિનના ઉપાચયો:--રેગીના શરીરમાં સ્વાભાવિક 
જીતે એ'ટી બ્રોડીઝ તૈયાર થાય છે. આ એ'ટી બાડીઝ તેયાર કરવામાં 
ઉત્તેજન આપવા માટે ટયુબરકયુલિનનાં ઇન્જેકશન અપાય છે. ધીમે 
ધીમે વધારે પ્રમાણુમાં કસરત કરવાની સલાહ આપવાના આજ હેતુ 
જે. ટયુબરકયુલિન, ક્ષયના જ'તુમાંથી બતાવાય છે જે બે પ્રકારના છે. 
(૧) માણુસમાં થતા જ'તુ, (૨) પ્રાણીઓમાં (ગાય-ધેટાં) થતા જ'તુ. 
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1 .1ર. એટલે માણુસના જ'તુ માંથી બનાવેલુ' “કાચ' ટયુબરકયુલિન 
7.1, 1ર. એટલે પ્રાણીમાંથી બનાવેલુ' કેચ ટયુબરકયુલિન તેમજ 
13. 19. (1400 'ડ 1101081 ઇત્રલા1110)7 €111પ8ાં01) (01પે 
1119ણલપ1]॥) અને 1. ડિ. 1. (1૬4૦0 ૩ ૪૦૫100 (03 બત” 
€11111151011 ) 

ટયુબરકયુન્તિનનાં ઇન્જેકશન આપવાથી શરીર પર્‌ કાંઇક અસર 
થાય છે. તેતે ટયુબરકયુલિન રીએકશન (111001૫111 1૯૦11011) 
કહે છે. આ રીએકશનના ત્રણુ પ્રકારો છે. (૧ ) લોકલ રીએકશન, 
(૨ ) ફરેકલ રીએકશન, (૩ ) જનરલ રીએકશન. 

&દદા દતા 00€૫100(10૦”૩૩% કુત્રિમ ન્યુમાથે- 
રેક્સ ઉત્પન્‍નં કુરલુ :-જેતે તાવ વધારે અવે છે, એક ફેફસામાં વિકાર 
થયા હૉય, વાર'વાર વ્હીમાપ્ટિસિસ યતો હોય એવા રામી પર આ પ્રયોગ 
કરી નેવામાં આવે છે. રોગતી શરૂઆતમાં ખીજ રીતે સારા થતાં અન 
જવાં બન્ને બાજા ઉપર રોગ હોય ત્યાં ખા ઉપાય થતો નથી; 
પ્હયુરામાં સ્ટરા/લ નાઇટ્રોજન ગેસ દાખલ કરી ફ્રેકસ્ાં પર દબાણુ કરી 
તેમાની હવા બહાર કાઢી નાંખે છે જેતો રોગીને આરામ લાગે છે. 
આ, આ પ્રયોગ તત્વ છે. આ વખતે શોક (51૦૦1૮) લાગવાનો 
સ'ભવ રહે છે, અમવ! ગેસ એ'બોલિઝમ થવાનો સ'ભવ છોૉય છે. 


હીમાપ્ટિસિસ હૉય ત્યારે દરદીને છાતી ઉચી રાખી બરાબર 
સુવાડવો. પેટ પર ગરમ પાણીવી બાટલી રાખવી. તેને ખાવાપીવામાં 
કાંઇ આપવુ" નહિ. બરફના કકડા ચુસવા આપવા કોઇ વાર અમાઇલ 
નાયદ્રાળટ સુ'ધવાથી પણુ ફાયદો કરે છે. 


રાત્રે ધામ થાય છે તેના ઉપાયમાં ઓરડામાં ખુલ્લી હવા 
આવવા દેવી. સુતાં પહલાં ટોયલેટ વ્હિતીમર (1'01101 11110૪87) 
પાણીમાં નાંખી તેનાથી દરદીનું' શર્રર્‌ સ્પ“જ કરવુ અને પછી સુછી 


નાંખવુ'. પછી ગરમ કપડાં પહેરાવી સુવાડવો. આમ કરવાથી કોઇ 
"ઉદ વખત કાયદા યાય છે. 
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રોગીની પરિક્ષા ડૂરવામાં ય્યુબરક્યુલિનના ઉપયોગે।:- 
(૧) ફેન પેકજ કયુટેનિયસ રીએકશન. 

(૨ર) ઇન્જેક્શન એક ઓલ્ડ ટયુબર્કયુલિન. 

(૩) કાલ્મેટ રીએકશન. 

(૪) મોરે રીએકશન. 

11 ફેફસાં સિવાય ખીશ્ન અવયવોને થનારો હ્ય આ પ્રકાર 
મોટાં માણુશો કરતાં નાનાં છોકરાઓમાં વધારે નજરે પડે છે હાડકાં, 
નેઇન્ટસ (સાંધા) લિ'ફગ્લે'ડસ, પેરિટાનિયમ, જેનિટલ ઓગ'નસ, 
મુત્રે'દ્રિયો, ચામડી, મિનિ'ફિસ વગેરે કોઇ પણુ ઠેકાણે આ રોગ થાવ છે. 


પ્રકરણુ ૧૩ સુ. 
૧110810૮01 1101૦0013૪૦ ૪ડૉજબ્થઝ૦૦ 


સર્જિકલ ઇન્ફેક્ટિવ ડીઝીઝીઝ. 





1 ૪1૫15 સિફિલિસ (ગરમી) 





સિકિલ્રિસ એક વિશિષ્ટ સ્પશષ્ધી ઉત્પન્ન થતો રોગ છે. 
સ્પાયરોકીટા પેલાંડા નામનાં જ'તુઓ આ રોગનુ મુળ કારણુ છે. 
આ રોગ કોઇતે માતપીતા તરફથી મળેગા હોય છે. (૦1૫૪૪૦11111) 
(કાંજેનિટલ) અતે કોઇતે પાછળથી સ્પશથી થાય છે. (&વૃપજ્'બ્વે) 
(એકવાયડ” મુખ્યત્વે કરીને આરોગ કુસ'ગતથી યાય છે; પર'તુ 
ભૂલમાં કામ માટે સ્પશ* થવાથી પણુ થાય છે; પર'તુ તે જનને'દ્રિયાને 
ખદલે બીજે દેૅકાણે (એકસ્ટાજાનિટલ) હોય છે. કાઇ પણુ પ્રકારે આ 
રગ થાય તો પ્રકૃતી પર્‌ ભય કર અસર થવાનો સ ભવ રહે છે. 


કુસ'ગતથી થયેલા રોગ પર ઉપચાર નહિ કરવામાં આવે લો 
ત્તેની ત્રણુ અવસ્થા દેખાય છે. 

(અ) છડ102£» ડાડફલ પ્રાયમરી સ્ઠેજ (પથમા- 
વસ્થા)ઃ--આ અવસ્થામાં રોગ એક ઠેકાણુ હેય છે, આખા શ્રરીરમાં 
પ્રસર્યો હેતો નથી. કુસંગ થાય ત્યારથી એક મહિનામાં સ્પરા' થયેલી 
જગાએ જનતે'દ્યિ પર પડ બાઝી તે મોટું થઇ કઠણુ થાય છે, 
પછીથી પડ નીકળી જઇ ધારૂ' પડે છે, જેતે હાડ' શે'કર (દ્વ 
(11807૯2) કહે છે. થોડાં અઠવાડીઆંમાંજ આ ગ્રાોયમરી સેોઅર 
સારે યાય છે. 
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(અબ) 5૦૮૦૧તંટ#ઝ» 5૬૪ સેડુ'ડરી સ્ટેજ (હ્રિતીયા- 
વસ્થા)ઃ--હાડ' શે'કર સારો થતાં પહેલાં પણુ આ અવસ્થામાંથી 
ચિન્હો થાય છે. આ અવસ્થામાં રોગ આખા શરીરમાં ફેલાય છે. 
શારીરિક ચિન્હો નજરે પડે છે. 2ાોન્સિલ પર અલ્સસ* થાય છે, 
આઇરાઇટિસ થાય છે, માયા પરના વાળ ખરે છે, શરીર પર લાલ 
અને કાળા જેવા રેશ દેખાય છે, તેને ખ'જવાળ જરા પણુ આવતી 
નથી, સિક્લિટિક વોટ'સ અથવા કેડિલા મેટા પેરીનિયમતી આજુ- 
આજુ થાય છે. 


(૩) 1૦:28:37 5૬૪૦ ટ્શરી સ્ટેજ (લઉતીયા- 
વસ્થા)ઃ--દૂતીયાવસ્યા પછી અમુક મુદતની. અ'દર ત્રીજ અવસ્થા 
આવે છે એવો કાંધ નિયમ નથા. આ મુદ્દત ધણા વષ*તી પણુ હોઇ 
શકે, આ અવસ્થામાં રોગ, હાડકાં, લિવર, નવ્હ'સ સિસ્ટીમ વગેરે 
કાઇ પણુ ઠેકાણું થાય છે. આવે ઠેકાણે થયેલા વિકારને (01000112) 
ગમા કહેવામાં આવે છે, તેમાં ચીઝ જેવો પદાથ' ભરેલો હોય છે. 
ઉતરતી વયે લો કોામોટર એટેકસી, જનરલ પેરેલિસિસ ઓક ઇતન્સેન 
અથવા એન્યૂરિઝમ ઓક ધી એએઓર્ટા વગેરે વિકાર થવા શકય છે. 
આ પરથી આ રોગ કેટલે! ભયકર ને વિલક્ષણુ છે તેમજ ગમે તેવી 
રીતે ૬*“૬ગી રદ કરે છે તે સમન્નશે. 


ઉપચાર:--પ્રયમાવસ્થામાંથી આવનારી લસ ધણીજ ઇન્ફ્રેકિટવ. 
હોય છે તેથી જખમ ધે!તી વખત ધણી કાળજ રાખવી પડે છે. 
ખીજ અવસ્થામાં ઝેર ન્યારે આખા રારીરમાં દાખલ થયલુ' હોય છેઃ 
અને મોદ્રાંમાં અલસરસ થયા હેય ત્યારે થુ'ક વાટે પણુ ઝેરે લાગે છે. 
આ રોગ પર બરાબર ઉપાય કરી તેતી પહેલી અવસ્થામાંજ રેાગને 
નબળો પાડવો નેધઇએ. અને બન્ને અવસ્થા વખતે ચેપ ન લાગે તે 
નસે ખાસ નેવુ' નેઇએ. સોરને ડેસ કરતી વખતે હાથમાં રબરનાં 
માન્ન' પહેરવાં નેધએ, કારણુ કે ચેપ ન દેખાય એવા ચામડીનાં 


૨૪૯ 


ધસારામાંથી દાખલ થઇ શક છે. દરદીને માટે વાપરેલી દરેક ચીજ 
જુદી રાખવી: અને ડસી ગને બાળી નાંખવા. ત્રીજ અવસ્થામાં ચેપ 
લાગવાનાં બહુ કારણુ હોતાં નથી. પોતાની દરકાર રાખતી વખતે 
નસે પુરતી કાળજ લેવી જેઇએ, કે બીન્નને ચેપ ન લાગે. થોડાં 
વષ* પહેલાં પહેલી અને બીજી અવસ્થામાં મકયુંરી આપવાથી ધણૂ 
ફાયદ્રા થતા હોય એમ લાગવું. તેજ પ્રમાણે ત્રીજ અવસ્થામાં પોટે- 
શમ આયોડાઇડ આપલા. પર'તુ હાલમાં આસે નિકનો ધણાજ પ્રચાર 
છે. જેમકે સેલ્ન્ડાસન (606); નીઓસેલ્વ્હાસન (9014) ગેલીલ વગેરે. 
ઇન્ઝક્શન આપતાં પહેલાં રોગીનુ' યુરીન (મુત્ર) તપાસવું. તેજ 
પ્રમાણે તેને મીઠાંતા જુલાબ ઇન્ઝેકશનને આંગલે દીવસે તેમજ 
પછીના દીવસે આપવો. 


: આસે'નિક અતે મક્યુ'રીના ત્રણુ મહિનામાં આઠ આઠં ઇ-ન્જેક- 
શન આપવાની રીત છે. તે પછી વાસરમનટેસ્ટ કરવી અતે તે નકારા- 
ત્મક સિકફિલિસ છે એમ ટેસ્ટ પરથી જણુય તે! પાછો એક ફોસ 
આપવે. પછીથી આનાથીજ રોગ સારા થવાનો સભવ રહે છે, 
વાસરમન ટેસ્ટ દર ત્રણુ મહીને બે ત્રણુ વષ' સુધી કર્યાં કરવો અને 
ન સકાર આવે તો પાછો કોસ આપવે. 


€૦ાદુલા1દત1 5»૩॥11ડ કોજેનિટલ સિરિલિસઃ- 
બાળકના જન્મ થવલાંજ લેના શરીર પર ગરમીનો વિકાર દેખાય છે. 
કાઇ કોઇ વખત આ વિકાર મેડૅ થાય છે. જન્મતાં નાળક 
નિરોગી લાગે છે અતે કોઇ વખત તદન મ'દ્ડીયુ' દેખાય છે. 
તેતુ' નાક પાપડાવાળછુ હોય છે, હોઠંતી આજુબાજુ કાપા હોય છે, 
“નગ અને હગરા આગળ રેશ હોય છે, તેમજ ગુદા આગળ કોંડી- 
લોમાં થાય છે. 


બળકને ગ્રે પાવડર ખવડાવે છે અતે મકયુ' એઇ ટમે'ટ 
બહાર લગાડવામાં આવે છે. મોડેથી થતા વિકારમાં રોગીનો ચહેરો 


૨૫૯ 


વિશિષ્ટ પ્રકારનો દેખાય છે. કપાળ જલ્યુ' હોય એવુ' દેખાય છે, નાક 
ખેસી ગયુ' હોય છે, મ્હોની બાજુએ લીંડીએ હોય છે. હચિન્સન્સ 
ટીથ હોય જે (કરવતીના દાંતા જેવા) ₹-2રસ્ટીશિયલ કેરેટાયટિસ 
થાય છે. કાયમનું બહેરાપણુ' ટીલીયાં હાડકાનો સોને, સાંધામાં પાણી 
ભરાવુ' વગેરે વિકારો નજરે પડે છે. 
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પરમો એ એક જનતે'દ્રિયોાના વિશિષ્ટ રોગ છે. ગોને'કાકાય 
આ રેગનુ કારણુ છે. આ જ'તુઓ બાલમ જનને'દ્રિયોમાંથી પુરુષમાં 
એપિડિડીમિસ સુધી જય છે, અને સ્ત્રીઓમાં યૂટેરસ, કેલેપિયન 
ટયૂખ્સ એઓવ્ડરી સુધી જઇ ત્યાં વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે. તેજ પ્રમાણે 
આ જ'તુઓ સ્ધિરાભિસરણુમાં મળી ન્નય છે અને આર્થાયટિસ, 
એ'ડાકાયટિસ વગેરે રોગો ઉત્પન્ન કરે છે. આ જ'તુ આંખમાં જવાથી 
લ્તેમાં ભય'કર રે।ગ થાય છે. બાળકનો જન્મ થતી વખવ માને આ 
રગ હોય તે . તે બાળકતી આંખ નય છે. આ વિકારને ગોથેક્મિયા 
નીઓએનેટારમ કહે છે. 


નાની છોકરીઓન આ રેોગ સ્પરા'*થી થાય છે. ખરાબ સ'ડાસ, 
ગ'દો રૂમાલ, ટુવાલ વગેરે વાપરવાથી એ રોગ થાય છે માટે એ 
વિષે ધગી કાળજી રાખવી જેઇએ. છોકરાઓના વાડમાં બીન્ન દરદી- 
ઓને ન લાગે તે માટે ખ!સ કાળજી રાખવી નેઇએ. અતે વલવલ 
ડીસચાજ'વાળા બધાં દરદીને જુદ્દાં રાખવા. 

પુરુષોમાં સ્પશ' થાય ત્યારથી આશરે ત્રણુ દિવસ પછી મુત્રનતે 
માગે" પરૂ આવે છે. કેટલાંક અઠંવાડીઆં સુધી એ પ્રમાણે આવે છે 
અતે પછી વષા સુધી કોઇ કોળ વખત સ્રવારે એકાદ ટીપુ' પરૂ 
આવે છે. ચીકણુ' પાણી આવે છે તેને (પાંટ૦) ગ્લીટ કહે છે. 
સઆરીઓમાં આ વિકાર એટલા એછા પ્રમાણુમાં હોય છે “કે તેતે વિકાર 


શ્પજૃ 


જું એમ પણુ સમનતુ' નથી, આવી સ્્રીઓમાં યૂરીશ્રા અથવા 
સગ્હીકૈસમાંજ ખાસ કરીને હૉય છે, 


ઉ'પપચારઃ--આરામ એ એક ઉપાય છે. સાદાં પીણાં પુષ્કળ 
પીવડાવી પિશાબ શકય હેય એટલે પાણી જેવો કરવો અને જુલાબની 
દવા આપવી. તે જગાના ઉપચાર તરીકે યૃરેર્થા અને સવ્હી કસ ઉપર 
એમટીસેપ્ટીક દવાએ લગાડવી અને તેવીજ દવાઓથી તે જગાઓને 
ધોઇ નાંખવી. 
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નીઓને'ટાોરમઃ-ખઆ ઘણા ભય'કર રોગ છે. એક'દર રીતે જગતમાં 
જેટલા આંધળા છે તેમાંનો ચોથો ભાગ આ રોગને લીધે અ'ધાપા 
ભોગવે છે. માતી અ'દર કેઇબી ચીન્ડ દેખાય નહી. નસ' યોગ્ય 
દરકાર લે તો! રોગ થવાનો સ'ભવ એછે રહે. માતે ગોનોરીયા હોવાનાં 
ચિન્ડો ખુલ્લાં નજરે નહિ પડે તતો આ રેોગ વિશેષ થાય છે તેથી 
દરેક પશિચારિકાએ બાળક જન્મે ક તરતજ તેની આંખ ગરમ 
બારીક લે!શનથી ધોઇ નાંખવી. પણુ તે પહેલાં કપડાંથી બ'ધ રાખેલી 
આંખો લુછી નાંખવી, નહિ તો જ'તુઓ અ'દર જઇ, જે દઃખ 
ટાળવા માટરે આટલી ખટપટ કરી હૉય તેજ આગળ આવી તે વિકાર 
થવાથી ધણુ' ભય'કર પરિણામ આવશે. માને આ વિકાર છે એમ 
ખબર હોય તે! બાળકનુ' માથુ બહાર આવે કે તરતજ પ્રથમ પરિ- 
ચારિકાએ તેની આંખો લુછી સાફ્‌ કરવી. આખુ' શરીર બહાર આવે 
તાં સુધી રાહ નેવી નહિ. પછીથી સિલ્વર નાઇટ્રટના એક ટકાનુ' 
સોલ્યુશનનુ' એક ટીપુ આંખમાં નાંખવુ' જેથી અ'દર જ'તુઓ ગયાં 
હોય તો તાબડતોબ મરી ન્નય છે. 

નિશાનીઓ :--ત્રીજે દ્વિસે આંખો ધણી સુજી ન્નય છે 
અતે અ'દરથી ઘણુ' ડિસયાજ' આવે છે. કોઇ કોઇ વખત કોરની- 
-આતુ' અલસર થ'/ પરકેરેશન થાય છે એટલે કે છુટે છે. આ ગ્રેમાણે 


૨૫૨ 


થાય એટલે બાળક આંધળુ' થાય છે. વિશેષ કરીને શરૂઆતથી યેોગ્ક 
ઉપાયે! કરવામાં આવે તો તેતી આંખમાં જરા પગુ ખેડ નહિ રહેતાં 


જૂ 


સારી યાય છે. 


3પચાર્‌ઃ--પાપણે! ધીમેથી ખોલી ગરમ બોરીક લોશનમદે 
રૂનુ' પોતુ' ભી'જવી તેતી ધાર આંખમાં પડવા દેવી. પરૂ થવા દેવુ 
નવનિ. આ પ્રમાણું દરરોજ બે વખત અધતા ચાર કલાકે એક વખત 
આંખ ધોવી નેએ. 


111 59૪3૭૦1૩૦12%9 એરીસીપેલસ. 


અ! રોગનાં જ'તુ સ્ટ્રેપ્ટોકોકાય (310૦[010*૦૯૯ાં) હોવાથી તે 
ચામડીતે વિકૂત કરે છે. આતા સે!જે ધગે! “તીત્ર હેય છે. એતો 
ઇન્કયુબેશન પિરીયડ ચાર દિવસને! છે. 

(ચિન્હેઃ--આ વિકાર ધણુ'ખરૂ' જખમતી આજુબાજુ થાય 
છે. મે!હુ, આંખના ખૂણા, નાકની આગળનો ભાગ આ જગાઓ 
શરૂઆતમાં રોગને ધશ ફાવે છે. પ્રથમ માથુ' દુઃખવુ'; ઉલટી યવી, 
&ઠ'ડી લાગવી અંને તાવ ધણે! ચવા વગેરે ચિન્હો થાય છે. થોડાજ 
કસ!કરમાં ચામડી એકદમ લાલ થાય છે, તેમજ સોને પણુ ધણુ।ાજ 
વધે છે. ફુ'ક મારીએ તે પણુ સહન થઇ શકતી નથી એવી ત્યાંની 
જગા આળ થઇ નય છે. ચામડી પર બ્લે”્સ થાય છે. 


નાવ અનિયમિત હોય છે. સુમારે અઠંવાડીઆંની આખરે એક-- 
દમ ઉતર્‌ છે. પિશાબમાં અઇબ્યુમેત ન્નય છે, રોગી નબળો પડી. 
જઇ, ટાઇકાધક તાવમાં જેવે! વાયુ થાય છે તો તે ધણુ- 
ખરૂ' બચતો નથી. 

જુશ્રષા અને ઉપચાર:--ને કોઇ પરિચારિકાને હાથે 
“ખમ થયો હોય તો તેણે એસિસીપેલસતા કેસ હાથમાં લેવો નહિ. 
કારષ્મુ ક, તેતે પાતાતેજ તે રોગ લામી જવાતો સ'ભવ હૉય છે. 


૨૫૩ 


 એ'ટીસીરમ આપવાથી: રોગ કાંષ્ક નરમ પડે છે. તાવ ચઢયો 

હોય ત્યારે દરદીને દુધ કે બીફટી આપવાં. સુજેલી ચામડી પર 
પાણી લગાડલુ' નહિ. ત્યાં આગળ સિલ્વર નાઇટ્રેટનુ' સ્ટ્રોંગ સાલ્યુચમ 
અથવા આયોડીન લગાડવુ'. ર 


11 1 બ૦ક૩મયક ટીટેનસ (લે।કજે) ધનુર્વાત. 

આ રોગમાં શરીર ધનુષ્યની માફક વાંઝુ' થઇ “જય છે તેથી 
એને ધવુર્વાત કહેવામાં આવે છે. આ રેગનુ' પહેલુ' ચિન્હ મોહુ' 
ઉધડતુ' નથી એ છે. તેથી એને અ'ગ્રેજમાં લોકાજ્ન' કહે છે. આ 
ર્‌ગનાં જ'તુ રેટનસ બેસીલાય હોવાથી તેઓ કચરામાં જમીન પર 
વગેરે દેકાણુ હોય છે. દરેક જખમી મનુષ્યને એ'ટીટીટેનિક સીરમ 
આપવુ, જેને લીધૅ ધણી વાર રોગ થતો નથી. આ રેોગનેો ઇન્કયુ- 
ખેશન પિરીયડ સાધારણુ રીતે બાર દિવસને હોય છે. 

નિશાનીએ।ઃ--પહેલાં ડોકી કઠણુ યાય છે. ખોરાક ગળતા 
હરકત પડૅ છે. સ્નાયુઓને આંચકા આવે છે, (ટોનિક કૉંટ્રેકશન્સ). 
પષેલાં જડબાંના સ્નાયુને આવે છે તેથી ખોરાક ચવાતેો નથી. પછીથી 
પેટતા અને હાથ પગનાને આવે છે. આ દરેક આંચકાથી દરદીને ધશ 
વેદના થાય છે. રાનિક સ્પેઝમ્સ અ'વવા માંડયા પછી રોગી સાત 
(દવસની અ'દરજ થાકથી મૃત્યુ પામે છે. 


ઉપચાર્‌ઃ--રોગીને તદન રાંત જગાએ સુવાડવો. ઉ'ધની 
અતે મેદ્‌' સાફ કરવાની દવા આપવી. એ'રીટીટેનિક સીરમનાં ૪ન્જેક- 
શન આપવાં. મે'દૂ શાંત કરવાની દવામાં કક્ષોરાલ હઃયડ્ેટ, કલોારેટોન 
વગેરે પીવા આપવામાં સારી છે. ધણુ' જેર હે.ય તોઃ કલોરેફોમ* 
આપવામાં આવે છે. નાકમાં નળી ધાલી ઘણીવાર દુવ પાવુ' પડે છે. 
આવી સ્થિતિમાં દરરોજ ત્રણ પાઇ'ટ દુધ અતે મરધીનાં ચાર ₹'ડા 
રગીનાં પેટમાં “નાં નેઇએ. 


ભાષાતરમાં વાપરેલા પારિભાષિક શખ્દોનો કોષઃ-- 
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કલોારીસિસ-₹11101-035. 
કૅન્વલઝશ-£૦1111351011. 
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" કોાઇલઃ-€૦11. 
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ક્રોનિક હાટ'રીસીઝ-0€10110 110૧1 તૌ ડ૦ ૩૦. 
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. સેનિરાશ્યિમ ઢીટમે' ટક 1. 98106101101 11211109111 * 
કુરુ ન [પ ૯€૫111. 
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શનિક-10110. 
પફ 

ડકટલેસ ગ્લે ડ-:20011લ્ડ5 છંદ્રાતે. 
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નોશીયા-પેંદ્રપ૭૦૦. 


૨૬૪ 


૫પ 
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પિથ્યુટરી બાડી-ખનિપાંધતા? ૪૦તં૪. 
પિટયુટીન-િપાઇ]. 
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ચ્રોલ્ટિસ-20પ111૦€૯. 
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કેબાઇલ ડીલીરીયમઃ 1410 19૯ પાા. 
ફેસ્ટીજયમ-*લ્ડછાાંપ॥ા. 
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